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कलसानम ्
पथमोऽधायः।

अथातो मदनकल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िचिकिततसान े त ु तत तत िविहतवमनिवर ेचनयोः पयोगान ् िवसर ेणािभधात ु ं

िच िक त ा ि ध कृ त य ोग सा नरपक लसा नम ुचत े। यद ि प ि च ि क ता य ा  ं ब स ेर ि प

पितपािदततादसिभधायकं िसिदसानमिप िचिकताङतयाऽिभधातव ,ं तथाऽिप

पञकम रणामौतिग रकपव ृतौ वमनिवर ेचनप ूिव रकै व ब िसकम रपव ृ ितभ रवती ित कृ ता

वमनिवरेचनािभधायकं कलसानमवे बसिभधायकिसिदसानादगऽेिभधीयत।े वमनिवरचेनानां

कलािसषनिसिनित कलसानम।् कलािभधानऽेिप िवरचेनसौतिग रकपवतृौ वमनपिूव रकैव

पवृितभ रवतीित वमनपवू रकतािदरेचनस वमनकला एवागऽेिभधातवाः। वमनकलषेिप

वमनदवशषेतानदनफलसवैादौ कलोऽिभधीयत;े श ेषत  ं च मदनफलस वमनदवाणां

मदनफलािन शषेतमानाचकतऽेनपाियतात ् इतननेातवै वकित॥१-२॥

अथ खल वमनिवरचेनाथर वमनिवरचेनदवाणा ंसखुोपभोगतमःै सहानदैरविैव रिवधःै कलनाथर भदेाथर

िवभागाथ र च तेथ रः, तदोगाना  ं च िकया िवध ेः स खु ोप ायस समग पुकलनाथ र

कलसानमपुदकेामोऽिगवशे!॥३॥

कलाथर दश रयनाह- अथ ख िल ता िद। अथशबः पाकसतु।े खलशबः पकाशन।े

वमनिवर ेचनाथ रिमित वमनिनिमत ं िवर ेचनिनिमत ं च। वमनिवर ेचनदवाणािमित
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मदनफलािदितवदृादीनाम।् अनिैरित सरुासौवीरकादःै कोिवदारािदपकारशै। अनिैरतस िवशषेण-ं

सखुोपभोगतमिैरित। अत सखुायोपभोगो यषेा ं त े सखुोपभोगाः, न तदातसखु उपभोगो यषेा ं त े

सखुोपभोगाः, तथािह तदातऽेसखुोपभोगाना ं कोिवदारादीनामगहण ं सात।् कलनाथ रिमित पदस

िकयया समनमदशरियतवै तदाखानपतयनाथर वाकरोित भदेाथर िवभागाथर चतेथ र इित; तत

भदेाथ रिमित वमनिवरचेनदवपयोगभदेाथर, त े च पयोगभदेाः तयिसशंदोगशत ं पणीत ं फलेष ु

(स.ूअ.४) इतािदकाः; िवभागाथ रिमित अत फलिपपलीना ं दौ भागौ कोिवदारािदकषायणे,

इतािदवकमाणदविवभागाथ रम।् उ प ो द ा त  ं स म ा प प कृ त म ा ह- तदोगानािमित;

वमनिवरेचनदवपयोगाणम।् िकयाया इितकत रवताया िविधः िकयािविधः, सरसािदरपतया

करणानीित यावत ्; तस िकयािवधिेव रशषेण-ं सखुोपायसिेत; सखुाथ रः सखुो वा उपायो यस स

सखुोपायः, तस समगपुकलनाथ रिमित समगपुदशेाथ रम॥्३॥

 तत दोषहरणम ूध रभाग ं वमनसञकम ्, अधोभाग ं िवरेचनसञकम ्; उभय  ं व ा

शरीरमलिवरचेनािदरचेनसञा ंलभत॥े४॥

वमनिवरचेनशबाथर िवभजत-े तततेािद। ऊधर मखुने दोषिनहररण ं भजत इित ऊधरभागम।् अधो

गदुने दोषिनह ररण ं भजत इित अधोभागम।् वमनिवरेचनयोरिप कदािचिदर ेचनसञां

षिडरचेनशतािशतीयोका ं दशरयनाह- उभयमपीतािद। न चवै ं सित वमनिवरचेनविनरहऽेिप

िवरचेनसञापसिकरदावनीया, यतः पङजशबविदय ं िवरचेनसञा वमनिवरचेनयोरवे योगरढा

वत रत॥े४॥

ततोष-तीक-सकू-ववािय-िवकाशीनौषधा िन सवीय ेण हदयम ुप ेत धमनीरन सु ृत

सलूाणसुोतोभः केवलं शरीरगत ं दोषसङातमागयेताद ् िवषनयिन, तकैाद ् िविचनिन, स
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िविचनः पिरपवन ् सहेभािवत े काय े सहेाकभाजनसिमव कौदमसजनणपुवणभावादामा-

शयमागमोदानपणनुोऽिगवायातकतादधरभागपभावादौषधसोधरमिुतपत,े सिललपिृथवा-

तकतादधोभागपभावाचौषधसाधः पवत रत,े उभयतशोभयगणुतात।् इित लकणोदशेः॥५॥

समित दयोर िप वमनिवर ेचनदवयोः साध ारणोषतीकता िदग ुणय ोगकृ तद ोष-

िवषननािदसाधारणकाय रदश रनपवू रकमिगवायातकतािदिविशषधम रयोगकृत ं िविशष ं च कायर

वमनिवरचेनरप ं दशरयनाह- ततोषतेािद। उषिमित उषवीय रम।् सवीयणेिेत सपभावणे।

धमनीरनसुतृिेत सकलदहेगता धमनीरनसुतृ; सकलदहेगतधमननसुरण ं च वीयणे जये,ं न

साकात।् आगयेतािदषनयनीित िवलीन ंकुव रिन। िविचनिन िछन ंकुव रिन। पिरपवन ् इतसतो

गचन।् असजिनित न किचदिप सङं गचन।् अणपुवणभावािदित अणतुात ् पवणभावाच;

पवणतिमह कोषगमनोनखुतम ्, अणतु ं च अणमुाग रसञािरतम।् उदानपणनु इित

उदानवायपु िेरतः। अिगवायातकतािदित अिगवाय ूतष रवतात।् ऊध रभागपभावािदित

ऊधरभागदोषहरतरपपभावात।् एव ं सिललपिृथवातकतमिप वाखयेम।् उभयतशिेत

ऊ ध र म ध श ि क प त इ त थ र ः । उ भ य ग ुण त ा ि द ि त अ ि ग व ा य ा त क त ा त ्
सिललप ृथवातकतादधा रधोभागपभावाचतेथ रः। इित लकणोद ेश इित अननरगनने

व म न ि व र ेच न द व स र प ा ि भ ध ा न  ं कृ त ि म त थ रः । अ त च प क र ण  े स ा म ा न ेन ैव

वमनिवर ेचनदवाणाम आ्गयेतािदषनयिन इतननेागयेत ं पितपािदत;ं पनुश िवशषेणे

अिगवायातकतात ् इित पदने वमनदवसागातकत ं पितपादत;े तने, सामान े िवशषे े च

वमनदवाणामाग ेयतपितपादनात ् पकृ षमाग ेयत ं भवित; िवर ेचनदवाण ा  ं त ु

स ा म ा न ो क ा ग े य त स म न ा द  ् ि व श े ष ग ु ण क थ न प स ा व  े च

सिललप ृिथवातकतािभधानादमनदवाप केयाऽपकृषमाग येत ं भवित। तथािह सशुतुऽेिप

वमनिवरचेनयोरपागयेतमकंु- सरत-सौक-तकैौष-िवकािशतिैव ररचेनम।् वमन ं च हरदेोषान ्
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पकृता गतमनथा (स.ुिच.अ.३३) इतनने। यचातोचत-ेवमन ं यदधू रभागहरतपभावादधरयित,

तदाऽिगवायातकतािदित हतेवुण रन ं न यजुत;े यतः, यत ् सोपपितकं कायर न भवित तत

पभावकृतिमित वपिदशयत;े उकं िह- पभावोऽिचन उचत े (स.ूअ.२६) इित। तन, यतः

पभावसवैहे वमनकाय े वायगातकगणुतया वायगातकत ं हेतरुपद(िद)शयत,े न त ु

व ा य ग ा त क त  ं स त न ो व म न ह े त ु ः; त थ ा ि ह स ि त य द न द ि प

वायगातकमधूरभागदोषहरतपभावरिहत,ं तदिप वमनकरं सात ्; यथा- कटुकरस ेदव ेतत ् सात ्;

तसात ् पभावगणुतयवै हतेवुण रनम।् एव ंिवरचेनदवऽेिप पवू रपकिसदानावनसुत रवौ॥५॥

त त फ ल-जीमतूकेकाकु-धामाग रव-कुटज-कृतवधेनाना,ं शयामा-ितवचृतरुङलु-ितलक-महावकृ-

सपला-शिङनी-दनी-दवनीना ं च, नानािवधदशेकालसमवासाद-रस-वीय र-िवपाक-पभावगहणाद ्

दहे-दोष-पकृित-वयो-बलािग-भिक-सात-रोगावसादीना ं नानापभाववताच, िविचतगन-वणर-

रस-सशा रनामपुयोगसखुाथ रमसङयेसयंोगानामिप च सता ं दवाणा ं िवकलमागोपदश रनाथर

षिडरचेनयोगशतािन वाखासामः॥६॥

समित कलसानवकवतया षिडर ेचनपयोगशताननितसङेपिवसरपयोगोपदश रनप ूव रकं

पितजानीत-े तत फलेतािदना षिडरचेनयोगशतािन वाखासाम इतनने। तत कृतवधेनानानां

िवचेदपाठेन वमनपयोगपयोजत,ं शयामादीना ं िवरचेनपयोगपयोजत ं च दश रयित। अतवै वमन े

िवरचेन े चकैैकेषा ं पनुव रसनूा ं मदनफलादीना ं शयामादीना ं च बहवः पयोगा अिभधीयन,े न

प नुर ेकै कम ेव दव ं वमनकारकं िवर ेचनकारकं वा; सलसङापयोगणे गहणसखुता

वमनिवरचेनयोगस भवित, कायर च िसधतीताशङाह- नानािवधतेािद यावदोगावसादीनां

नानापभाववताच िेत। असाथ रः- यसानानािवधदशेकालसमवाः, नानािवधासादाः,

नानािवधवीया रः, नानािवधिवपाकाः, नानािवधपभावाश मदनफलािदका ओषधः, तथा ततसंारकाः
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कोिवदारािदका ओषध उपलभन;े परुषाश द हे-दोष-पकृित-वयो-बलािग-भिक-सात-

रोगावसािभना नानािवधा दशयन;े तने नकंै दव ं सव रिसन ् दहेदोषादौ यौिगकं, सवरत काले वा

पापत े सव रत द ेश े वा; तसादहेदोषािदना भदेवित परुष े बहनवे दवािण बहिभश

पयोगरैपकिलतािन यथायोगयतया यथापािप च पयोकंु शकन;े अतो बहनामवे मदनािददवाणां

बहपकारपयोगाणामपुनासो यकु इित भावः। गहणात ् उपलमात।् दहेो नाना सलूकृशािदभदेने,

भिकः इचा, अवसाशबनेहे रोगावसवै गाहा, आिदशबनेहे सताहारयोग रहणम।्

भिूरिवरचेनपयोगोपदश रनपयोजनानरमपाह- िविचततेािद। नानािवधगन-वणर-रसतया पयोग े

ततालमतुरकालं च सखुाथ रिमतथ रः। अथ िकं पभदेानदनफलादीना ं षटयोगशतािन भविन,

यनेािधकाः पयोगा नािभधीयन इताशङाह- असङ येतेािद। िवकलमागोपदश रनाथ रिमित

अ ि ध क प य ो ग क ल न ा स म थ ा र न ् ि भ ष ज ः प ि त ए त त ् ष ट य ो ग श त ो प द श रन ं

कत रवािधकपयोगकलनामागोपदश रकं, त ेन ापर ेऽपत पयोगाः कलनीया ः; गने

िनःशषेपयोगानिभधान ं पयोगाणामसङयेतनेाशकतादवे। अनितिवसरेण षटयोगशतािभधान ं

मनबिुदसवंवहाराथ रिमित भावः। उकं हनत- एतावनो हलमलबदुीना ंववहाराय, बिुदमता ंच

सालकणयानमुानयिुककुशलानामनकुाथ रजानाय (स.ूअ.४) इित॥६॥

तािन त ुदवािण दशे-काल-गणु-भाजन-समदीय रबलाधानात ् िकयासमथ रतमािन भविन॥७॥

समित वमनिवरचेनदवाणा ं दशेािदसमता गणुोतषर दशरयनाह- तानीतािद। दशेािदिभशतिुभ रः

समचबः पतकेमिभसमधत।े भाजन ंभषेजसापनसानम।् वीय रस बलं वीया रिधकतमवे॥७॥

ितिवधः खल दशेः-जाङलः, आनपूः, साधारणशिेत। तत जाङलः पया रकाशभिूयषः, तरिभरिप च

कदर-खिदरासनाशकणर-धव-ितिनश-शलकी-साल-सोमवल-बदरी-ितनकाशत-वटामलकी-
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वनगहनः, अनकेशमी-ककुभ-िशशंपापायः, िसरशषुपवनबलिवधयू-मानपनतृतरणिवटपः,

पततमगृतिृषकोपगढूतनखुरपरषिसकताशकर राबहलः, लावितितिरचकोरानचुिरतभिूमभागः,

वातिपतबहल: , िसरकिठनमनषुपायो जयेः, अथानपूो िहनालतमालनािरकेलकदलीवनगहनः,

सिरतमदुपय रनपायः, िशिशरपवनबहलः, वञलुवानीरोपशोिभततीरािभः सिरिदरपगतभिूमभागः,

िकितधरिनकुञोपशोिभतः, मनपवनानवुीिजतिकितरहगहनः, अनकेवनराजी-

पिुषतवनगहनभिूमभागः, िसगधतरपतानोपगढूः, हंस-चकवाक-बलाका-ननीमखु-पणुडरीक-

कादम-मद-ुभङृराज-शतपत-मतकोिकलाननुािदततरिवटपः, सकुुमारपरुषः, पवनकफपायो जयेः;

अनयोरेव दयोदेशयोवीरदनसितवानसतशकुिनमगृगणयतुः िसरसकुुमारबलवण रसहंननो-

पपनसाधारणगणुयकुपरुषः साधारणो जयेः॥८॥

दशेािद समग ् वाकुव रनाह- तत ितिवध इतािद। अत केिचजाङलािददशेलकणगन ंन पठिन, तत ु

जनपदोदसंनीय ेपिठतिमित कृतहेानाषर वदिन। यसै ुजनपदोदसंनीय ेजाङलािदलकण ंन पठत,े

तरैत पठनीय एवाय ंगनः॥८॥

तत दशे े साधारण े जाङले वा यथाकालं िशिशरातपपवनसिललसिेवत े सम े शचुौ पदिकणोदके

शमशान-चतै-दवेयजनागार-सभा-शभाराम-वलीकोषरिवरिहत ेकुशरोिहषासीण ेिसगधकृषमधरु-

मिृतके सवुण रवण रमधरुमिृतके वा मदृावफालकृषऽेनपुहतऽेनबै रलवतरदुै रमरैौषधािन जातािन

पशसन॥े९॥

यथाकालिमित यथाकालं िशिशरािदिभः सिेवत े दशे।े शमशानािदिभः पतकंे िवरिहतशबः

समधत।े दवेयजननेागारशबः समधत।े सभा जनमलेकसानम।् न फालेन कृष इित अफालकृष॥े

९॥
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तत यािन कालजातानपुागतसमूण रपमाण-रसवीय र-गनािन कालातपािगसिललपवनजन-ु

िभरनपुहतगन-वणर-रस-सशर-प भ ा व ा ि ण प त ग ा ण य ुद ी च ा  ं ि द ि श ि स त ा ि न; तषेां

शाखापलाशमिचरपरढं वषा रवसनयोगा रह,ं गीष े मलूािन िशिशर े वा शीण रपरढपणा रना,ं शरिद

तकनकीरािण, हमेन ेसारािण, यथत ुर पषुफलिमित; मङलाचारः कलाणवतृः शिुचः शकुवासाः

समजू दवेता अिशनौ गोबाहणाशं कृतोपवासः पाङखु उदङखुो वा गहृीयात॥्१०॥

तत यािन कालजातानीतन ने वै कालसमदचत;े कालजातानीित सकालभतूािन।

उपागतसमणूतेािदना पतगाणीतनने गणुसमदचत।े पतगाणीित समणू रगणुतया िनषनािन।

तषेा ं शाखापलाशिमतािदना कालसमदमकुा ं पपञयित। शाखागहणनेवै तगादीनामिप गहणम।्

शीण रपरढपणा रनािमित चेदः। गीष ेमलूािन िशिशर ेविेत कथनने यानागयेािन तषेा ंमलूािन गीष,े

यािन सौमािन तषेा ंमलूािन िशिशरे, गाहाणीित ववसा ंसचूयित; उकं हनत- सौमानौषधािन

सौमषेतृषुाददीत, आगयेानागयेषे ु (स.ुस.ूअ.३६) इित। भषेजगहणिवधानमाह- मङलेतािद॥

१०॥

ग ृह ीता च ान ुरपग ुणवदाजनसानाग ार ेष  ू प ाग ुद गद ार ेष  ु ि नव ातपवात ैकद ेश ेष ु

िनतपषुोपहारबिलकम रवत,ु अिग-सिललोपसदे-धमू-रजो-मषूक-चतषुदामनिभगमनीयािन

सवचनािन िशकषेासज सापयते॥्११॥

भाजनसमदमाह- ग ृहीततेािद। अनरुपगणुवदाजनसानीित अनरुपगणुवता च भाजनस

भषेजसमानगणुतयवै। सवचनानीित समिकिहतािन॥११॥
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तािन च यथादोष ं पयञुीत सरुा-सौवीरक-तषुोदक-मरैये-मदेक-धानाम-फलाम-दधमािदिभवा रत,े

मदृीकामलक-मध-ुमधकु-परषक-फािणतकीरािदिभः िपत,े श े ष ि ण त  ु म ध -ुमतू-

कषायािदिभभा रिवतानालोिडतािन च; इतदुशेः। त ं िवसरणे दव-दहे-दोष-सातादीिन पिवभज

वाखासामः॥१२॥

सङेपणे मदनफलादीना ं वातािदभदेने भावनालोडनदवाणयाह- तािन च यथादोष ं पयञुीततेािद।

धानाम ं कािञकं, फलाम ं दािडमरसािद। शषेणीतादौ कषायशबने शषेहरदवकाथोऽिभपतेः।

उदशे इित सङेपािभधानिमतथ रः। दव-दहे-दोष-सातादीनीतत आिदशबने पकृितबलादीनां

गहणम॥्१२॥

वमनदवाणा ं मदनफलािन शषेतमानाचकत,े अनपाियतात।् तािन वसनगीषयोरनरे

प षुाशय गुा ं म ृगिशरसा वा ग ृहीयान तै े म हुत े। यािन पकानकाणानहिरतािन

पाणडूनिकमीणयपतूीनजनजुगधानहसािन; तािन पमजृ, कुशपटेु बदा, गोमयनेािलप, यवत(ुब

ुु)षमाषशािलकु लतम दुपलानामनतम े िनदधादषरातम ।् अत ऊधर म ृदभ ूता िन

मिधषगनानदृुत शोषयते।् सशुषुाणा ं फलिपपलीरदरते।् तासा ं घतृदिधमधपुललिवमिृदतानां

पनुः शषुाणा ंनव ंकलश ंसपुमषृवालकमरजसमाकणठं परूियता सवचन ंसनगुपु ंिशकषेासज

समक ्सापयते॥्१३॥

वमनदवाणािमतािदना मदनफलस पाधानोपदश रनपवू रकं पयोगिविधमाह। अनपाियतािदित

व म न द व ा न र ा प ेक य ा ऽ ल व ा प ि त क त ा त ।् अ न र  े इ ि त म ध ,े स च

गीषवसनयोरनव रित रकितपयिदनानवे मधो जयेः। अशयकु ् अिशनी। मतै े महुत र इित

िशवभजुगिमतादीना ंमध ेिमतदवेताके, एव ंमतै ेमहुत।े पलानािमित राशीनाम।् मधवुिदषगनो यषेां
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तािन, यािन मिधषगनािन भव ि न त ा ि न ग ा ह ा ण ी ि त द श रय ि त । फलिपपलीिरित

मदनफलमधगतािन िपपलीससंानािन बीजािन। तासािमतािद परूणवाचकशबयोगात ् करणे

षषी। सनगुपुिमित कृतरकािवधानम॥्१३॥

अथ चदरनीयमातरंु दहं तरयहं वा सहेसदेोपपन ंशशछदरियतविमित गामानपूौदकमासंरस-कीर-

दिध-माष-ितल-श ा क ा ि द ि भ ः स म ुते ि श त श ेष ा ण  ं व ुि ष त  ं ज ी ण ा रह ा र ं प ू व ा रह े

कृ तबिलहोममङलपायिशत ं िनरनमनितिसगध ं यवागवा घ ृतमाता ं पीतवन ं, तासां

फलिपपलीनामनन रखमिुष ंयावदा साध ुमनते जज ररीकृत यिषमधकुषायणे कोिवदार-कब ुरदार-नीप-

िवदल-िबमी-शणपषुी-सदापषुी-पतकषुी-कषायाणामनतमने वा राितमिुषत ं िवमृद पतू ं

मधसुनैवयकंु सखुोष ंकृता पणूर शराव ंमनणेाननेािभमनयते-् 

ॐ बहदकािशरदेनभचूनाका रिनलानलाः। ऋषयः सौषिधगामा भतूसङाश पान ुत॥े

रसायनिमवषीणा ंदवेानाममतृ ंयथा। सधुवेोतमनागाना ंभषैजिमदमस ुत॥े

इतवेमिभमनतरयोदङखु ं पाङखु ं वाऽऽतरंु पाययचेेषजरगलुपितशयायातर िवशषेणे पनुः

पनुरािपतागमनात ्, तने साध ु वमित; हीनवगे ं त ु िपपलामलक-सष रप-वचाकललवणोषोदकैः

पनुः पनुः पवत रयदेािपतदशरनात।् इतषे सव रशछदरनयोगिविधः॥१४॥

दहं तरयहं वा सहेसदेोपपनिमतनने अभङे िकयमाण े सहेसहचिरतसदेोपपादन ं दहं तरयहं वा

िवधीयत,े तरयहावरं सपिदन ं परं त ु िसगधो नरः सदेियतव इषः (िस.अ.१) इतनने

प ा न प य ुज म ा न स ेहस स प र ा त  ं ि त र ा त  ं व ा प क ष र उ चत  े इ ि त न ि व र ो ध ः ।

एतचाभङसदेसिहतसहेसदेकरण ं पानसहेानिदवसमारभ िकयत,े तने सहेपानिवशामिदनने समं

दहतरयहप ूरणमभङस ेहसिहतस ेदपयोगस भवित। स ेहपानाच यिदशामिदनम ्,

ए क ा ह ो प र त स द द ु क ा प च द रन  ं ि प ब ेत (्स.ूअ.१३) इतननेोकं, तथवैहेािप।
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कफोतेशकािरभोजनमाह- शशछद रियतविमतािदना। श इित परिसनिह। विुषतिमित

राितमितकानम।् िनरनिम ित पदच ेदः। अन ित िसगध िमता िदन ा वमन िदन एव

घतृमातायकुयवागपूानपवू रकं वमनमनितिसगधपरुषिवषय ं बतू।े अन े त ु पवू रिदन एवानितिसगधस

घतृमाता ं पीतवत एव यवागवाः पानमाहः, पशेलिैव रिवधरैनदैोषानतेुशय दिेहनः। िसगधिसनाय

व म न  ं द त  ं स म क  ् प व त र त े ॥ अ थ ा प र े द ु ः प ू व ा र ह े स ा ध ा र ण  े क ा ल े

वमनदवकषायकलचणू रसहेानामनतमस (स.ुिच.अ.३३) इतािद सशुतुोकेः। अनन रखमिुषिमित

अनरीकृतनखमिुषपिरमाणम।् यावदा साध ुमनतेतेनने माताया बलदोषािदभदेनेािसरतिमताह।

यषीमधकुस कोिवदारािदष ु िवचदेपाठ उतरपयोगषे ु कोिवदारादये रषीमधिुवरिहतस गहणाथ रः।

कोिवदारः सनामखातः, स शरिद पषुित; कब ुरदारस ुकाञनारः, स वसन ेपषुित; नीपः कदमः,

िवदलः वतेसः, शणपषुी घणटारवा, सदापषुी अकरपिुषका, पतकषुी अपामाग रः। राितमिुषतं

िवमृद पतूिमित शतुकषायात ् कषायानरोपदश रकं पकानरं; िकंवा, कषायपान एव

शीतकषायिवधानिमहोचत।े पणूर शराविमित मङलाथर पणू रकुमवत।् पनुः पनुिरित यावत ्
िपतागमन ं न भवित तावत ् पनुः पनुः कषाय ं िपबिेदतथ रः। अनतापकंु- िपतानिमष ं वमनं

िवरेकादधर (िस.अ.१) इतािद। वमनायोगकारकहीनवगेपविृतपितकाराथ रमाह- हीनवगेिमतािद॥

१४॥

सवषे ुत ुमधसुनैव ंकफिवलयनचेदाथर वमनषे ुिवदधात।् न चोषिवरोधो मधनुशछदरनयोगयकुस,

अिवपकपतागमनादोषिनहररणाच॥१५॥

यदिप च घयेािदवमनयोगषे ु मधसुनैवयोगो न भवित, तथाऽिप सवषे ु इित पद ं बाहलाथ रम।्

वमनाथ रकषाय े उष े मधपुकपेो िवरोिधतान यजुत,े उकं िह- मधषूमषुात रमथवा (स.ूअ.२७)

इतािद, एवमाशङ समाधानमाह न चोषिवरोधो मधनु इतािद। अिवपकपतागमनािदतनने
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पचमान ं मधषूयकंु िवरधतेिेत दश रयित। दोषिनहररणाचिेत मधषूिवरदमिप वमनयोग े उषे

इषत,े तस दोषिनहररणादवे न िवरोधो भवतीित दश रयित। एव ंबिसपयोगऽेिप मधनु उषािवरोधो

वण रनीयः। एतने यषीमधािदनवदवकृतनै रविभः कषायनै रवयोगाः॥१५॥

फलिपपलीना ंदौ दौ भागौ कोिवदारािदकषायणे ितःसपकृतः सावयते ्, तने रसने ततृीय ंभाग ंिपषा

माता ं हरीतकीिभिब रभीतकैरामलैवा र तलुा ं वत रयते ्, त ासाम ेका  ं द  े वा प ूव ोकाना ं

कषायाणामनतमसाञिलमातणे िवमदृ बलवचेषपसकेगिनजरोदरारिचष ु पाययिेदित समानं

पवूणे॥१६॥

फलिपपलीना ं दौ भागािवतादौ फलिपपलीना ं भागतय ं कत रव;ं तत भागदय ं षडणुने

कोिवदारािदकषायणे कारपिरसावणिविधवदकेिवशंितवारान ् पिरसावणीयम।् कोिवदारादीना ं

चाषानामषौ कषायाः पथृक ्पिरसावण ेपयोकवाः। यने च कषायणे फलिपपलीभागदय ंपिरसाव

हिरतकािदपिरमाणा माता ततृीयभागफलिपपलीकलस िकयत े तनेवै कषायणे मातायोगाः;

एवमषौ हर ीतकािदमातया िनिद रष ाः फलिपपलीयोगा भविन। माता िवकलश

दोषबलािदिवकलकृतो जयेः। समान ं पवूेणिेत पवू रयोगविदह सहेसदेािभमनणािदिवधान ं

कत रविमतथ रः। एवमनतािप पवू रवचबाथो जयेः॥१६॥

फलिपपलीकीरं, तने वा कीरयवागमूधोभाग े रकिपत े हदाह े च; तजस वा दध उतरकं

कफचिदरतमकपसकेेष;ु तस वा पयसः शीतस सनािनकाञिलं िपत े पकुिपत े उरःकणठहदय े च

तनकुफोपिदगध,े इित समान ंपवूणे॥१७॥
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फलिपपला कीरपाकिविधना सािधत ं कीरं फलिपपलीकीरम ्; अयम ेको योगः। तनेिेत

फलिपपलीसािधतकीरणे। तजसिेत फलिपपलीकीरजातस दधः। उतरकिमित सरम।् सनािनका

कीरोपिरसः सानो भागः॥१७॥

फलिपपलीशतकीरानवनीतमतुन ं फलािदकलकषायिसद ं कफािभभतूािग ं िवशषुदहंे च मातया

पाययिेदित समान ंपवूणे॥१८॥

फलादीिन फल-जीमतूकेकाकु-धामाग रव-कुटज-कृतवधेनािन षट।् एत े कीरयोगचतषुयने घतृयोगने

च सम ंपञ योगा अधायसङह ेवकवा॥१८॥

फलिपपलीना ं फलािदकषायणे ितःसपकृतः सपुिरभािवतने पषुरजःपकाशने चणूने सरिस सञातं

बहृतरोरहं सायाहऽेवचणू रयते ्, तदाितविुषत ंपभात ेपनुरवचिूण रतमदृुत हिरदाकृसरकीरयवागनूाम-

नतम ं सनैवगडुफािणतयकुमाकणठं पीतवनमाघापयते ् सकुुमारमिुतषिपतकफमौषधदिेषणिमित

समान ंपवूणे॥१९॥

फलिपपलीना ं फलािदकषायणेतेािदना एकं घयेयोगमाह। पषुरजःपकाशनेिेत पषुधिूलसदशने।

हिरदािभधानः कृशरो हिरदाकृशरः॥१९॥

फलिपपलीना ं भलातकिविधपिरसतु ं सरस ं पका फािणतीभतूमातनलुीभावालेहयते ्; आतपशषंु

वा चणूीकृत ंजीमतूकािदकषायणे िपत ेकफसानगत ेपाययिेदित समान ंपवूणे॥२०॥

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

भलातकिविधपिरसतुिमित रसायनोकभलातकसहेगहणिवधानने पिरसतुः सरसो गाहः।

फािणतयोगोऽयमकेः। आतपशषंु वतेािदना चणू रयोगोऽपकेः॥२०॥

फलिपपलीचणूा रिन पवू रवत ् फलादीना ं षणणामनतमकषायसतुािन वित रिकयाः फलािदकषायो-

पसज रनाः पयेा इित समान ंपवूणे॥२१॥

फलिपपलीचणूा रनीतादौ फलािदषटषायभदेने कृततात ् षड ् वित रपयोगा जयेाः। वित रिकयायां

चतगु ुरणने काथने पाकादता रकारता कत रवा। अतािप च तथा लेहादौ च सामानोकेन मधपुकपेो

यकुः; त ंचकेै मधनुः पाकिवरोधानानमुनन॥े२१॥

फलिपपलीनामारगवध-वकृक-सादकणटक-पाठा-पाटला-शाङेषा-मवूा र-सपपण र-नकमाल-िपचमुद र-

पटोल-सषुवी-गडूुची-सोमवल-दीिपकाना ं िपपली-िपपलीमलू-हिसिपपली-िचतक-शङवरेाणां

चानतमकषायणे िसदो लेह इित समान ंपवूणे॥२२॥

फलिपपलीनामारगवधतेािदना आरगवधािदिवशंितदवकाथभदेने कृततािदंशितलेहा जयेाः। वकृकः

कुटजः, सादकणटकः िवकङतः, शाङेषा गञुा, सषुवी कारवलेकं, दीिपका िहंसा, कणटकारी

इतन।े।२२॥

फलिपपलीषलेा-हरणेकुा-शतपषुा-कुसमुरु-तगर-कुष-तक-्चोरक-मरबकागरु-

गगुगलुलेवालक-शीवषेक-पिरपलेव-मासंी-शलेैयक-सौणयेक-सरल-पारावतपदशोकरोिहणीनां

िवशंतरेनतमस कषायणे सािधतोतािरका उतािरकाकलने, मोदका वा मोदककलने,

यथादोषरोगभिक पयोजा इित समान ंपवूणे॥२३॥
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फलिपपलीिषतािदनोतािरका मोदकाश पतकंे िवशंितः। चोरकः गनदव ं सनामखात,ं

पिरपलेव ं कैवत रमसुकं, सौणयेकः गिनपण रकं, पारावतपदी जोितषती, अशोकरोिहणी

अशोकसदशपता लता, कटुरोिहणी इतन।े केिचदत सौणयेकं पिरतजापाकीपादा िवशंितं

परूयिन, अपाकीपादी सनामखाता। उतािरकाकलनेिेत सदूशासोकोतािरकािवधानने॥२३॥

फलिपपलीसरसकषायपिरभािवतािन ितलशािलतणडुलिपषािन ततषायोपसज रनािन शषुलीकलने

वा शषुलः, पपूकलने वा पपूाः इित समान ंपवूणे॥२४॥

एतनेवै च कलने समुखु-सरुस-कुठेरक-काणडीर-कालमालक-पणा रसक-कवक-फिणजक-गञृन-

कासमद र-भङृराजाना ंपोटेकवुािलका-कालङतक-दणडरैकाणा ंचानतमस कषायणे कारयते॥्२५॥

फलिपपलीसरसनेतेािदना शषुलपपूयोः पथृगकेो योगः। एतनेवै च कलनेतेािदना

समुखुािदपञदशदवकषायणे पथृक ् शषुलपपूयोः करणात ् पञदश योगा भविन। एव ं िमिलता

शषुलीपपूयोः पथृक ् षोडशयोगा भविन। पोटा इकगुना; दणडरैका गनुाखगलुः, नलो वा॥

२४-२५॥

तथा बदरषाडव-राग-लेह-मोदकोतािरका-तप रण-पानक-मासंरस-यषू-मदाना ं मदनफलाननत-

मनेोपसजृ यथादोषरोगभिक ददात ्; तःै साध ुवमतीित॥२६॥

तथा बदरषाडवतेािदना दश योगाः। बदरकृतः षाडवो बदरषाडवः॥२६॥
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मदनः करहाटश राठः िपणडीतकः फलम।् 

शसनशिेत पया रयरैचत ेतस कलना॥२७॥

मदनस ववहाराथर पया रयानाह- मदनः करहाटशतेािद। तस कलनिेत य एवभंतूःै

पया रयवैा रखातससये ंकलना। अस च पया रयािभधान ंभिूरपयोगषे ुिविहततनेाभिहरतताजयेम।्

एवमनतािप पया रयािभधान ेपयोजन ंवण रनीयम॥्२७॥

तत शोकाः- 

नव योगाः कषायषे,ु मातासषौ, पयोघतृ।े

पञ, फािणतचणू ेदौ घये,े वित रिकयास ुषट॥्२८॥

िवशंितिवरशितलेहमोदकोतािरकास ुच।

शषुलीपपूयोशोका योगाः षोडश षोडश॥२९॥

दशान ेषाडवादषे ुतयिसशंिदद ंशतम।्

योगाना ंिविधविदष ंफलकल ेमहिष रणा॥३०॥

मदनफलयोगाना ं नवािदसङोतष रिनरासाथर सखुसरणाथर च तान ् सङहणेाह- नव योगा इतािद।

अस चाथो यथासान ंवाहतः॥२८-३०॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े मदनकलो नाम

पथमोऽधायः॥१॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ंचरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ंकलसान ेमदनकलो नाम

पथमोऽधायः॥१॥
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िदतीयोऽधायः।

अथातो जीमतूककल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

मदनकलाननरमनपाियतनेकेाकािददवभेः पाधानाजीमतूकस जीमतूकलोऽिभधीयत।े एवं

यथायथषैामनपाियतपकष रः, तथा तथा प ूव रिनव ेशन  ं ज ेयम ।् त ेनापरवमनकलाना-

म प ध ा य स म न ो ऽ त ैव ो क ो ज ेय ः । म द न फ ल स स ेह स ेद ा ि द प ूव रक त व ि द ह ा ि प

कमोऽितदशेादनतेवः॥१-२॥

कल ंजीमतूकसमे ंफलपषुाशय ंशणु।ु

गरागरी च वणेी च तथा सादवेताडकः॥३॥

फलपषुाशयिमित वचनने जीमतूस पतनालािदष ु वमनपयोग ं िनषधेयित। गरागरी चतेािद

पया रयकथनम।् जीमतूः पीतघोषकः॥३॥

जीमतूकं ितदोषघ ंयथासौषधकिलतम।्

पयोकव ंजरशासिहकादषेामयषे ुच॥४॥

ितदोषघिमित यथास ं वातहरािददवयकंु, तथा वातािदहरदवकिलत ं च सत ् ितदोषघ ं भवित।

िहकादिेषित आदशबने कासादीनामरुोगतदोषजनाना ंगहणम॥्४॥
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यथोकगणुयकुाना ंदशेजाना ंयथािविध।

पयः पषुऽेस, िनवृ रत ेफले पयेा पयसृता॥५॥

लोमश ेकीरसनान,ं दधतुरमलोमश।े

शत ेपयिस दधम ंजात ंहिरतपाणडुके॥६॥

जीणा रना ंच सशुषुाणा ंनसाना ंभाजन ेशचुौ।

चणू रस पयसा शिुकं वातिपतािदरतः िपबते॥्७॥

यथोकयकुगणुयकुानािमित कालजत-समणू ररसतािदगणुयकुािन मदनफलोकग णुदार ा-

ऽ न ुस त र व ा ि न । द ेशजानािमित मदनकलोकपशसभ ूिमजातानाम ।् यथा िवधी ित

मदनकलोकिवधानगहृीतानाम।् पयः पषु ेइतकेो योगः। िनवृ रत ेइतािदको िदतीयो योगः। िनवृ रत े

इित उतनमात ेफले, तत फलःै कीरं साधियता तने कीरणे पयेा साधनीया। रोमश ेइतािद ततृीयः।

रोमश े इित उपगतरोिम फले, अतािप रोमशफलसािधतकीरात ् सनािनका जयेा।

दधतुरिमतािदकशतथुो योगः, अतापपुगतरोमावसफलसािधतकीरसमतूदिधसरो जयेः। शत े

पयसीतािदकः पञमः। दधमिमित अमावस ंदिध जातम।् हिरतपाणडुके इित हिरतपाणडवसापाप े

जीमतूकफले। जीणा रना िमतािदकः षषः कीरयोगः। एत  े च योगाः कीरसमन ने

अिवधीयमानकीराकारा अिप कीरपयोगतनेवै सङह ेषट ्कीर ेइतनने सङहीतवाः॥५-७॥

आसतु च सरुामणड ेमिृदता पसतु ंिपबते।्

कफजऽेरोचके कास ेपाणडुरोग ेसयकिण॥८॥

द ेचापोथाथवा तीिण गडूुचा मधकुस वा।

कोिवदारािदकाना ंवा िनमस कुटजस वा॥९॥

कषायषेासतु ंपतूा तनेवै िविधना िपबते।्

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

अथवाऽऽरगवधादीना ंसपाना ंपवू रवत ् िपबते॥्१०॥

एकैकस कषायणे िपतशषेजरािदरतः।

आसतुतेािदना मिदरायोग एक उचत।े आसतुिेत िनशापय ुरिषत ं कृता। अत योग े

पकजीमतूकफलमवेािधकृत;ं तथा, उतरयोगषेिप पकमवे फलमिधकृत ं जये,ं फलं पया रगत ं गाहं

इतौतिग रकवचनात।् द े चतेािदना दादशकषायभदेाद ् दादशयोगा उचन।े तनेवै िविधनिेत

मदनकलोकेन साधनिविधना। अथवतेादौ आरगवधािदसपदवकषायभदेात ् सपयोगा भविन।

आरगवधादयः आरगवध-वकृक-सादकणटक-पाठा-पाटिल-शाङेषा-मवूा रः (क.अ.१) पवूा रधायोकाः॥

८-१०॥-

माताः सःु फलवचाषौ कोलमातास ुता मताः ॥११॥

माताः सिुरतािदनाऽषौ मातायोगानाह। फलविदित मदनफले यथा अषौ मातायोगा उकासथहेािप

कत रवाः, िवशषेतस ुएताः कोलमाताः कत रवाः, न त ुफलवदरीतकािदपमाणाः कत रवा इतथ रः॥

११॥

जीवकष रभकेकणूा ंशतावया र रसने वा।

िपतशषेजर ेददादातिपतजरऽेथवा॥१२॥

जीवकेतािदना चतरुो योगाः पानसाधनकषायभदेात॥्१२॥

तथा जीमतूककीरात ् समतुन ंपचदेतृम।्

फलादीना ंकषायणे शषे ंतदमन ंमतम॥्१३॥
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तथतेािदना घतृयोगमकेमाह॥१३॥

तत शोकौ-

षट ्कीर ेमिदरामणड ेएको दादश चापर।े

सप चारगवधादीना ंकषायऽेषौ च वित रष॥ु१४॥

जीवकािदष ुचतारो घतृ ंचकंै पकीित रतम।्

कल ेजीमतूकाना ंच योगािसशंनवािधकाः॥१५॥

षट ्कीर ेइतािदना सङहाथो वाकृत एव यथासानम॥्१४-१५॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े जीमतूककलो नाम

िदतीयोऽधायः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं कलसान े जीमतूककलो

नाम िदतीयोऽधायः॥२॥
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ततृीयोऽधायः।

अथात इकाकुकल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िसदं वकामथकेाकुकल ंयषेा ंपशसत।े

उकाधायसमनािदकाकुकलोऽिभधीयत।े यषेा ंपशसत ेइकाकुकलसान ् वकामीित योजम॥्

१-२॥-

लमाऽथ कटुकालाबसूमुी िपणडफला तथा॥३॥

इकाकुः फिलनी चवै पोचत ेतस कलना।

लमतेािद पया रयकथनम॥्३॥-

कासशासिवषचिदरजरात ेकफकिष रत॥े४॥

पतामित नर ेचवै वमनाथर तिदषत।े

तिदषत ेइित इकाकुकलनिमषत॥े४॥-

अपषुस पवालाना ंमिुष ंपादशेसिमतम॥्५॥

कीरपस ेशत ंददात ् िपतोिदके कफजर।े

पषुािदष ुच चतारः कीर ेजीमतूके यथा॥६॥

योगा हिरतपाणडूना ंसरुामणडने पञमः।

फलसरसभाग ंच ितगणुकीरसािधतम॥्७॥

उरःिसत ेकफे ददात ् सरभदे ेच पीनस।े
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जीण ेमधोदृत ेकीरं पिकपतेददा दिध॥८॥

जात ंसात ् सकफे कास ेशास ेवमा ंच तत ् िपबते।्

अजाकीरणे बीजािन भावयते ् पाययते ् च॥९॥

िवषगलुोदरगिनगणडषे ुशीपदषे ुच।

मसनुा वा फलानध ंपाणडुकुषिवषािदरतः॥१०॥

तने तकं िवपकं वा सकौदलवण ंिपबते।्

अपषुसतेािदना एकः कीरयोगः। अपषुसिेत अनतुनपषुस। मिुष ंपादशेसिमतिमित पदिेशना

मलूपय रनकृतमिुषपिरमाणम ्; एव ं च नात मिुषशबः पलवचनः। कीरपस े शतिमित वचनात ्
कीरपस े यथोकमानिमकाकुमावाप चतगु ुरण ं पानीय ं दता कीरं साधनीयम।् पषुािदिषतािदना

चतरुः कीरयोगानाह। जीमतूके यथा पयः पषुऽेस िनवृ रत ेफले पयेा पयसृता। रोमश ेकीरसनानं

दध तुरमरोमश े (क.अ.२) इतननेोकं, तथहेािप योगचतषुय ं करणीयम।् हिरततेािदना

स रुायोगमाह। हिरतपाणडू ना िमकाकु फलाना  ं स रुामणड े जीम ूतकवदोगः कत रवः;

जीम ूतकिवधानाितदशे ने आसतु च स रुामणड े म िुदता पसतु ं िपबते (्क.अ.२) इित

गनोकिवधानिमहािप भवित। फलसरसतेािदना षषः कीरयोगोऽिभधीयत।े ितगणुकीरसािधतिमित

ितगणुने कीरणे सािधत;ं तच चतगु ुरणने तोयने साधनीयम।् फलशबनेातकेाकुफलमचुत।े जीणे

इतािदना सपमः कीरयोगः। मधोदृत ेइित उदृतमध।े अजाकीरणेतेािदनाऽषमः कीरयोगः। तने

तकिमतािदना तकयोगः। तनेिेत तमुीफलमधने॥५-१०॥-

तमुा फलरसःै शषैुः सपषुरैवचिूण रतम॥्११॥

छदरयनेालमाघाय गनसमतखुोिचतः।
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 तमुा इतािदना घयेयोगमाह। गनसमतखुोिचत इित गनसमत ् सगुनवत,ं तया गनसमदा

सखुमिुचतमभस ं यने सः; अवचिूण रतकेाकुफलरसपषु ं मालमाघायवै वमतनभसदग रन इित

भावः॥११॥-

भकयते ् फलमध ंवा गडुने पललेन च॥१२॥

इकाकुफलतलंै वा िसद ंवा पवू रवदतृम।्

भकयिेदतािदना वमनयोगमकेमाह। फलमधम ् इकाकुफलमधम।् इकाकुफलकलसािधतं

तलैिमकाकुफलतलैम ्; अयमके एव तलैयोगः।पवू रविदित जीमतूकवत ्, त े न तथा जीमतूक-

कीरात ् (क.अ.२) इतािदनोकिवधानने जीमतूकसान ेइकाकुफलं दतहे घतृ ंसाधनीयम॥्१२॥-

पञाशदशवदृािन फलादीना ंयथोतरम॥्१३॥

िपबिेदमदृ बीजािन कषायषेाशत ंपथृक।्

पञाशिदतािदना षड ्वध रमानकयोगानाह। पञाशदारभ दशकेन वदृिैरकाकुबीजःै शत ंपरूणीयम।्

तने षडोगा भविन। तािन च यथासङ ं मदनफलादीना ं षणणामनतमकषायषेासतु िवमिृदतािन

पातवािन। अन े त ु दशबीजादारभ पञाशदीजपय रन ं दोषादपकेया पातव;ं तत

मदनािदकषायभदेादवे योगभदे इताहः॥१३॥-

यषाहकोिवदारादमै ुरिषमनन रख ंिपबते॥्१४॥

यषाहतेािदना नवकषाययोगानाह। तत यषाहमकंे, कोिवदारादयो मदनकलोका अषौ॥१४॥
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कषायःै कोिवदारादमैा रताश फलवत ् सतृाः।१५।

कषायिैरतािदना मदनफलसदशिवधा अषौ मातालिकताः पयोगा उचन॥े-

िबलमलूकषायणे तमुीबीजाञिलं पचते॥्१५॥

पतूसास तयो भागाशतथु रः फािणतस त।ु

सघतृो बीजभागश िपषानधारिशकासंथा॥१६॥

महाजािलिनजीमतूकृतवधेनवतकान।्

त ंलेहं साधयदेवा र घटयनदृनाऽिगना॥१७॥

यावत ् सातनमुतोय ेपितत ंत ुन शीय रत।े

त ंिलहनातया लेहं पमथा ंच िपबदेन॥ु१८॥

कल एषोऽिगमनादौ चतषेु पथृगचुत।े

िबलतेािदना एको लेहः, तथ ा कल इतािदना चतारो लेहा अन े दषवाः, एव ं पञ लेहाः।

अञ ि ल ः पल च त ुष यम ।् अत च त तश कु डव  ं य ा व त ोय मष ग ुण  ं भव ेत ् इ ि त

वचनािदलमलूकषायसाषावञलयो दयेाः, ततशतभुा रगावशषेणे कुडवदयम।् फािणतम ् अध रशत

इकरुसः। चतथु रः फािणतस च इतस सान ेतयिसकटुकस च इित केिचत ् पठिन। सघतृ इित

घतृसकैो भागः। अधारिशकािनित एकभागाध रमानान ् पतकंे महाजािलनादीन।् महाजािलनी

पीतकोषातकी, कृतवधेनः घोषकभदेः जोितका इित खातः। यावत ् सातनमुिदतािदना

लेहपाकलकणमाह; एतच लकण ंलेहानरषेिप पाचनीयषे ुजयेम।् न शीय रत ेन िवसीय रत।े पमथां

च िपबदेिनित अतीसारिचिकितत े िपपली नागरं धानं (िच.अ.१९) इतािदनोकपमथानां

मधऽेनतमपमथाकृत ं कषाय ं िपबिेदतथ रः। पमथा ं च इतस सान े केिचत ् मन ं चािप इित

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

पठिन। अिगमनादािवित पतकेमिगमन-सोनाक-पाटला-गमारीमलूचतषंु पञमलूकथन-

पसाव ेरसायन ेकिथतम॥्१५-१८॥-

शकुिभवा र िपबनेन ंतमुीसरसभािवतःै॥१९॥

कफजऽेथ जर ेकास ेकणठरोगषेरोचके।

शकुिभिरतािदनकैो मनयोगः॥१९॥-

गलु ेमहे ेपसकेे च कलं मासंरसःै िपबते।्

नरः साध ुवमतवे ंन च दौब रलमशतु॥े२०॥

गलु ेजर इतािदना रसकैयोगमाह। कलम ् इकाकुबीजकलम।्।२०॥

तत शोकाः- 

पयसषौ सरुामणड-मस-ुतकेष ुच तयः।

घये ंसपललं तलंै वध रमानाः फलेष ुषट॥्२१॥

घतृमकंे कषायषे ुनवान ेमधकुािदष।ु

अषौ वित रिकया लेहाः पञ मनो रससथा॥२२॥

योगा इकाकुकल ेत ेचतािरंशच पञ च।

उका महिष रणा समक ्पजाना ंिहतकामया॥२३॥

पयसषािवतािदसङहाथो वाकृत एव। अत फलेिषित मदनफलािदष ।ु घ ृत ं यदिप

वध रमानपवू रपिठत,ं तथाऽिप छनोनरुोधािदह पशात ् पिठतम॥्२१-२३॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े इकाकुकलो नाम

ततृीयोऽधायः॥३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं कलसान े इकाकुकलो

नाम ततृीयोऽधायः॥३॥
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चतथुोऽधायः।

अथातो धामाग रवकल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

उकसमनादामाग रवकलोऽिभधीयत॥े१-२॥

ककोटकी कोठफला महाजािलिनरवे च।

धामाग रवस पया रया राजकोशातकी तथा॥३॥

तत ककोटकीतािदना पया रयकथनम।् धामाग रवः पीतघोषकः॥३॥

गर ेगलुोदर ेकास ेवात ेशषेाशयिसत।े

कफे च कणठवकस ेकफसञयजषे ुच॥४॥

रोगषेषे ुपयोज ंसात ् िसराश गरुवश य।े

िसराश गरुवश य ेइतत गदाः इित शषेः॥४॥-

फलं पषु ंपवालं च िविधना तस सहंरते॥्५॥

िविधनिेत भषेजगहणोकेन िविधना॥५॥

पवालसरस ंशषंु कृता च गिुलकाः पथृक।्

कोिवदारािदिभः पयेाः कषायमै रधकुस च॥६॥
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पवालेतािदना नवयोगानाह। पवालस सरसः पवालसरसः। अत कोिवदारािदकषायगै ुरिडकाकरणं

पान ंच जयेम॥्६॥

पषुािदष ुपयोयोगाशतारः पञमी सरुा। 

पवू रवत ्..............................................।७।

प षुािदिषतािदना जीम ूतककलिवधान ने िनिद रषाशतारः कीरपयोगाः, पञमश

सरुायोगोऽितिदशयत;े त  े च पयः पषुऽेस (क.अ.२) इतािदनोका जयेाः। पवू रविदित पवूणे

समधत॥े-

...........जीण रशषुाणामतः कलः पवकत॥े७॥

मधकुस कषायणे बीजकणठोदृत ंफलम।्

सगडु ंविुषत ंराित ंकोिवदारािदिभसथा॥८॥

ददादलुोदरातभेो य ेचापन ेकफामयाः।

जीण रशषुाणािमतािदना नवकषाययोगानाह, त थ ा जाताः इतािदना एकादश कषाययोगान ्
वकित; एव ंिवशंितः कषाययोगाः सङह ेवकमाणाः पयू रन।े बीजकणठोदृत ंफलिमित यत बीजािन

बदािन सिन स बीजकणठ उदृतो यिसन ् तदीजकणठोदृत ं फलम।् अत च पवू रिनपातािनयम

आिहतागािदपवू रिनपातवदोधः। एवभंतू ंच फलं कषायणे सगडुने पिूरत ंराितविुषत ंकत रवम।् उकं

ि ह जतूकणे - धामाग रवकल-े धामाग रवफलेषदृूतबीजमधषे ु सगडुोिषताः कोिवदारािदकषाया नव

इित। गिुलना ंचावसाया ंवमन ंिहतमवे, तनेहे गलुिवषयतया वमनोपदशरन ंन िवरोिध॥७-८॥-
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ददादनने सयंकंु छिदरहदोगशानय॥े९॥

ददािदतािदना एकोऽनयोग उचत।े अन ेच धामाग रवस सयंोगनेकैो योगः॥९॥

चणूवैा रऽपतुलादीिन भािवतािन पभतूशः।

रसकीरयवागवािदतपृो घाता वमते ् सखुम॥्१०॥

चणूिैरतािदना घये ेएकयोगमाह। उतलादीना ंचात भदेोऽिवविकतः उतलसकै एव घयेयोगः। अत

आिदशबने सौगिनकपदादीना ंगहणम।् पभतूशशणूभैा रिवतानीित जयेम॥्१०॥

चणूीकृतस वितर वा कृता बदरसिमताम।्

िवनीयाञिलमात ेत ुिपबदेोऽशशकृदस॥े११॥

पषृतषरकुरङाहगजोषाशतरािवके।

शदषंखरखङाना ंचवै ंपयेा शकृदस॥े१२॥

च ूणीकृतसतेािदना गोऽशशकृदस े इित दौ योगौ। तथा प ृषततेािददशयोगःै सम ं

शकृदसयोगसमनादादश शकृदोगा उचन।े पषृतः िबनिचिततहिरणः; ऋषः नीलाणडः, कुरङः

चञलगितः, अशतरः वगेसरः, शदषंः चतदुरषो मगृिवशषेः।।११-१२॥

जीवकष रभकौ वीरामातगपुा ंशतावरीम।्

काकोली शावणी मदेा ंमहामदेा ंमधिूलकाम॥्१३॥

एकैकशोऽिभसञणूय र सह धामाग रवणे त।े

शकर रामधसुयंकुा लेहा हदाहकािसनाम॥्१४॥
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सखुोदकानपुानाः सःु िपतोषसिहत ेकफे।

जवके तािदना दश ल े ह ान ाह। म ध ू ि ल क ा मकर टहस इित खाता। अ त ल े ह े ष ु

धामाग रवािदतरदवचणू रस समानत;ं मधशुकर रयोश तावती माता यावता लेहतापितभ रवित।

िपतोषसिहत ेकफे इित उदतोषगणुने िपतने यकेु कफे; अन ेत ु िपतोषशबने िपतोषणा कृतं

जरमाहः॥१३-१४॥-

धानतमुरुयषूणे कलः सव रिवषापहः॥१५॥

धानतेािदनकंै कलयोगमाह। धानतमुरकाथ एव धानतमुरुयषूः। उ कं  ि ह जतकूण

धानतमुरुरसने कलो िवषनतु ् इित॥१५।

जाताः सौमनसाियना रजनाशोरकस च।

वशृीरस महाकदुसहाहमैवतस च॥१६॥

िबमाः पनुन रवाया वा कासमद रस वा पथृक।्

एकं धामाग रव ंद ेवा कषाय ेपिरमदृ त॥ु१७॥

पतू ंमनोिवकारषे ुिपबदेमनमतुमम।्

जाता इतािदना एकादशकषाययोगानाह। जाती सौमनसाियनी, अन े यिूथका ं वदिन। वशृीरः

शतेपनुन रवा। महासहा कदुसहा मदुमाषपणयौ। हमैवती वचा॥१६-१७॥-

तचतकीरज ंसिप रः सािधत ंवा फलािदिभः॥१८॥

तचततेािदनकंै घतृयोगमाह॥१८॥

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

तत शोकौ- 

पलव ेनव चतारः कीर एकः सरुासव।े

कषाय ेिवशंितः कले दश दौ च शकृदस॥े१९॥

अन एकसथा घये ेदश लेहासथा घतृम।्

कल ेधामाग रवसोकाः षिषयोगा महिष रणा॥२०॥

पलव ेनवतेािदसङह ेवतुमसङहािभधान ंछनोऽनरुोधात।् दश दौ चिेत दादशतेथ रः॥१९-२०॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े धामाग रवकलो नाम

चतथुोऽधायः॥४॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं कलसान े धामाग रवकलो

नाम चतथुोऽधायः॥४॥

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

पञमोऽधायः।

अथातो वतककल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

यथोकसमनादतककलािभधानम॥्१-२॥

अथ वतकनामािन भदे ंसीप ुसंयोसथा।

कल ंचास पवकािम िवसरणे यथातथम॥्३॥

वतकः कुटजः शको वकृको िगिरमिलका।

बीजानीनयवासस तथोचन ेकिलङकाः॥४॥

बहृतलः शतेपषुः िसगधपतः पमुान ् भवते।्

शयामा चारणपषुा सी फलवनृसैथाऽणिुभः॥५॥

रकिपतकफघस ुसकुुमारषेनतयः।

हदोगजरवातासगृवीसपा रिदष ुशसत॥े६॥

वतकनामािन ववहाराथर सीपरुषभदे ंचाह- अथतेािद। अत वतकसीपरुषभदेने यदिप गणुभदेः

प य ो ग भ े द ो व ा न प ि त प ा ि द त ः, तथाऽिप सीरपवतके ऽप षुफलतािद-

िविशषलकणयकेुऽपिवशषेणेोभाभामवेामयिनवृितः सािदततेदथ रमभुयोरिप समानगणुता

जातवा॥३-६॥

काले फलािन सङहृा तयोः शषुािण िनिकपते।्

तषेामनन रख ंमिुष ंजज ररीकृत भावयते॥्७॥
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मधकुस कषायणे कोिवदारािदिभसथा।

िनिश िसत ंिवमदृतैलवणकौदसयंतुम॥्८॥

िपबतेदमन ंशषे ंिपतशषेिनबहरणम।्

काले इित उिचत े काले। शषुाणीित पकशषुािण। तषेामनन रखिमतािदना कषायनै रवयोगानाह।

कौदसनैवयोगो यदिप सव रवमनषेवे सामानने िविहतः, तथाऽपीह लवणकौदसयंतुम ् इित

वचनादतषो लवणसनैवयोरिभधीयत॥े७-८॥- 

अषाहं पयसाऽऽकेण तषेा ंचणूा रिन भावयते॥्९॥

जीवकस कषायणे ततः पािणतलं िपबते।्

फलजीमतूकेकाकुजीवनीना ंपथृक ्तथा॥१०॥

सष रपाणा ंमधकूाना ंलवणसाथवाऽमनुा।

अषाहिमतािदना पञ चणू रयोगानाह॥९-१०॥- 

कृशरणेाथवा यकंु िवदधादमन ंिभषक॥्११॥

कृशरणेतेािदना कृशरयोग उचत।े अत च इनयवचणू रमिधकृततादवेोचत॥े११॥

तत शोकः- 

कषायनै रव चणूशै पञोकाः सिललसैयः।

एकश कृशराया ंसादोगासऽेषादश सतृाः॥१२॥
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कषायिैरतािदसङहशोको वाखाताथ र एव॥१२॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े वतककलो नाम

पञमोऽधायः॥५॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ंचरकतातय रटीकाया ंकलसान ेवतककलो नाम

पञमोऽधायः॥५॥
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षषोऽधायः।

अथातः कृतवधेनकल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

वमनकलपािरशषेात ् कृतवधेनकलोऽिभधीयत॥े१-२॥

कृतवधेननामािन कल ंचास िनबोधत।

कडेः कोशातकी चोकं मदुङफलमवे च॥३॥

अतथ रकटुतीकोष ंगाढिेषष ंगदषे ुच।

कुषपाणडामयपीहशोफगलुगरािदष॥ु४॥

गढिेषित अतथ रगाढषे ुकुषािदष॥ु३-४॥

कीरािद कुसमुादीना ंसरुा चतैषे ुपवू रवत।्५।

कीरादीतािदना कीरयोगा उचन।े कीरयोगचतषुय ंमिदरायोग ंच जीमतूककलिवधानाितदशेनेाह।

कीरािदशबने कीरकृतपयेा-कीरसनािनका-दधतुराणा ं गहणम।् एत े च सङहऽेकीररपा अिप

कीरिवकारतया कीरशबनेवै गहृीताः कीर े दौ दौ इित वचनने। कुसमुादीनािमित कृतवधेनस

पषुादीना ंपयः पषुऽेस िनवृ रत ेफले पयेा पयसृता। लोमश ेकीरसनान ंदधतुरमलोमश े(क.अ.२)

इित जीमतूकिवधानोकानाम।् सरुा चतैषे ु पवू रविदित यथा जीमतूककलिवधानने कीरादयः

कत रवासथा सरुा च कत रवा।५।

सशुषुाणा ंत ुजीणा रनामकंे द ेवा यथाबलम॥्५॥
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कषायमै रधकुादीना ंनविभः फलवत ् िपबते।्

काथियता फलं तस पतूा लेहं िनधापयते॥्६॥

कृतवधेनकलाशं ंफलादधारशसयंतुम।्

पथृक ्चारगवधादीना ंतयोदशिभरासतुम॥्७॥

सशुषुाणािमतािदना नव कषाययोगानाह। फलविदित मदनफलं यथा यषीमधकुािदिभः पीयत,े

तथतैदिप पातविमतथ रः। एके नवकषायपयोगषे ु शषेिविधपतायकं लेहं पठिन- काथियता रसं

तस पतूा लेहं िनधापयते ् इतािद, तच सङताथ रम।् उकं च जतकूण-े अत जीण रबीजानां

मदनफलवत ् कषायलेैहा भविन नव इित। पथृिगतािदना तयोदश कषाययोगानाह। एव ंदािवशंितः

कषाययोगा भविन। आरगवधादयसयोदश मदनकल े आरगवधवृकक (क.अ.१) इतािदना

गडूुचननेोका जयेाः॥५-७॥

शाललीमलूचणूा रना ंिपचािभद रशिभसथा।८।

शाललीतािदना दश िपचायोगानाह। शाललीमलूमािदः यषेा ंत ेशाललीमलूाः शाललादयो

िवमानपिठता दश शाललीशाललकभदपणयलेापणय ुरपोिदकोदालधननराजादनोपिचतागोपनाः

(िव.अ.८); एषा ं चणूा रना ं िपचािभय ुरका कृततनेवै दश योगा जयेाः। शाललकः शाललीभदेः,

रोिहतको वा; भदपणी गमारी; एलापणी नागबला, अिहंसतेन;े राजादना ं कीिरका, उपिचता

दनी, गोपी सािरवा।८।

वित रिकयाः षट ्फलवत ्, फलादीना ंघतृ ंतथा॥८॥
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वित रिकयाः षट ् फलविदित फलिपपलीचणूा रिन पवू रवत (्क.अ.१) इतािदना गनने या वित रिकया

उका मदनकल,े तदिदहािप कृतवधेनचणूा रना ं षडित रिकयाः कत रवाः। फलादीना ं घतृ ं तथतेनने

कृतवधेनसािधतकीरादितत ंनवनीत ंफलािदकषायणे साधनीय ंमदनफलघतृविदतथ रः॥८॥

कोशातकािन पञाशत ् कोिवदाररस ेपचते।्

त ंकषाय ंफलादीना ंकलैलेहं पनुः पचते॥्९॥

कडेस तत भागः साचेषाणयधारिशकािन त।ु

कषायःै कोिवदारादरैवे ंतत ् कलयते ् पथृक॥्१०॥

कोशातकानीतािद। अतवै काथपािदके कले कत रव ेकडेस पणूो भागो दयेः, फलादीना ंच पतकंे

कडेादध रभािगकतम॥्९-१०॥

कषायषे ुफलादीनामानपू ंिपिशत ंपथृक।्

कोशातका सम ंपका रस ंसलवण ंिपबते॥्११॥

फलािदिपपलीतलु ंतदत ् कडेरस ंिपबते।्

कषायिेषतािदना सप मासंयोगानाह। समिमित कोशातकीतलु ं मासंम।् अत िपबिेदतनने

षणमासंरसाः, फलादीतनने चकैः। फलािदिपपलीतलु ं तदिदतनने फलािदिभः सम ं मासंम।्

तदिदित वचनात ् कोशातकाः कषायणे साधनीयम॥्११॥-

कडे ंकासी िपबते ् िसद ंिमशिमकरुसने च॥१२॥
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इकरुसयोगमकेमाह- कडेिमतािद। िसदिमित इकरुसने िमिशत ं सत ् सािधत ं िपबिेदतथ रः उकं िह

जतकूण-े कडेिमकरुस ेशतम ् इित॥१२॥

तत शोकौ-

कीर ेदौ दौ सरुा चकैा काथा दािवशंितसथा।

दश िपचा घतृ ंचकंै षट ्च वित रिकयाः शभुाः॥१३॥

लेहऽेषौ सप मासं ेच योग इकरुसऽेपरः।

कृतवधेनकलऽेिसन ् षिषयोगाः पकीित रताः॥१४॥

कीर ेदौ दािवतािदसङहः। दौ दािवित चतारः॥१३-१४॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े कृतवधेनकलो नाम

षषोऽधायः॥६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं कलसान े कृतवधेनकलो

नाम षषोऽधायः॥६॥
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सपमोऽधायः।

अथातः शयामाितवतृल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 

वमनाथ रकलनाननरं िवरचेनकलषे ु वकवषे ु ितवतृाया िवरचेनदवषे ु सखुिवरचेनतया पधानतात ्
ितव ृतल एवािभधीयत ।े ितवृताभदे एव च शयामा, तने शयामायािसवृतायाश कलः

शयामाितवतृलः। यदिप चारणमलूवै ितवदृतोतृषा वकवा, तथाऽपधायसञाया ं शयामाया

अग ेपाठेनाशदुोषहनतृया शयामायाः पकषर दशरयित। य ेचात योगा वकवासऽेरणया वा शयामया

वा उभाभा ंवा दोषशरीरािदबलाबलमवके कत रवाः॥१-२॥ 

 

िवरचेन ेितवनृलंू शषेमाहम रनीिषणः।

तसाः सञा गणुाः कम र भदेः कलश वकत॥े३॥

िवरचेन ेइतादौ ितवनृलूशबने शयाममलूाया अरणमलूायाश सामानने मलंू गहृत॥े३॥

 

ितभणडी ितवतृा चवै शयामा कूटरणा तथा।

सवा रनभुिूतः सवुहा शबःै पया रयवाचकैः॥४॥

पया रयतने वाचकैः पया रयवाचकैः॥४॥

 

कषाया मधरुा रका िवपाके कटुका च सा। 

कफिपतपशमनी रौकाचािनलकोपनी॥५॥
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सदेानीमौषधयै ुरका वातिपतकफापहःै।

कलवशैषेमासाद सव ररोगहरा भवते॥्६॥

सदेानीिमतािद। वातापहौषधयोगने वातहनतृमिवदमान ं भवित, कफिपतहनतृ ं िवदमानमिधकं

भवतीित जयेम।् कलवशैषेिमित कलनािवशषेम।् सव ररोगहरिेत वससमससवरदोषारबरोगहरा॥

५-६॥

मलंू त ुिदिवध ंतसाः शयाम ंचारणमवे च।

तयोम ुरखतरं िविद मलंू यदरणपभम॥्७॥

सकुुमार ेिशशौ वदृ ेमदृकोष ेच तचभम।्

मोहयदेाशकुािरताचामा िकणवीत मचूरयते॥्८॥

तकैात ् कष रित हतणठमाश ुदोष ंहरतिप।

शसत ेबहदोषाणा ंकूरकोषाश य ेनराः॥९॥

ितवतृयोभदेमाह- म ू ल ं त  ु ि द ि व ध ि म त ा ि द । मखुतरिमित

िवरचेनिकययामवेावापितकरताचेषतरम।् सकुुमाराः िशशवश यदपिवरचेनीया उकासथाऽिप

तषेा ं िवधीयमानिवरचेन े िहतिमित जयेम।् मोहयिेदतािदना शयाममलूाया गणुकम रणी बतू।े

िकणवीतिेत धातकुय ं

कुया रत॥्७-९॥

गणुवता ंतयोभू रमौ जात ंमलंू समदुरते।्

उपोष पयतः शकेु शकुवासाः समािहतः॥१०॥

गमीरानगुत ंशकमितय रिगवसतृ ंच यत।्
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तिदपाटोदरदेभर तच ंशषुा ंिनधापयते॥्११॥

यदिप मदनकल एव ग णुवदू िमजाततािद सामान ने भ षेजानाम कुम वे, तथाऽिप

गमीरान गुततािदिवश ेषस ततान कुस हेािभधान े सित ततसङात ् तितं िचदचत-े

गणुवतािमतािद। शकेु इित शकुपक।े गमीरानगुिमित दरपिवषम।् उदरदेभ रिमित मलूसािस

उदरते।् िनधापयिेदित यथोकभषैजसापनिवधानने सापयते॥्१०-११॥

िसगधिसनो िवरचेस ुपयेामातोिषतः सखुम।्१२।

पयेामातोिषत इित पवू रिदन े पयेामाताहारतया उिषतः; यदिप चानत िवरचेनपवू रिदनषे ु तथवैाहारो

िनयिमतः सहेवदवमषु ंच तरयहं भकुा रसौदनम (्स.ूअ.१३) इतनने, तथाऽिप ितविृदरचेनपयोग े

पवू रिदन े िवशषेिवधानात ् पयेादान ं जयेम।् िकंचयेमवे तदचनात ् िसगधोषमासंरससािधता च

िकयमाणा न पवूोकसहेवदवौषमासंरसौदनिवरदा भवित।१२।

अकमात ंतयोः िपणड ंिवनीयामने ना िपबते॥्१२॥

गोऽवजामिहषीमतूसौवीरकतषुोदकैः।

पसनया ितफलया शतया च पथृक ्िपबते॥्१३॥

अकमातिमतािदना नविभरमािदिभदरवनै रवयोगानाह। तयोिरित शयामाितवदृरणितवतृयोः। एतयोश

िमिलतयोः पतकंे च पयोगा इित पागवे पितपािदतम।् अमनेिेत कािञकेन॥१२-१३॥

एकैकं सनैवादीना ंदादशाना ंसनागरम।्
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ितविृदगणुसयंकंु चणू रमषुामनुा िपबते॥्१४॥

एकैकिमतािदना सनैवािदिभदा रदशयोगानाह। सनैवादयश दादश रोगिभषिगजतीय े (िव.अ.८)

लवणसनोका ज ेय ा ः। सनागरिमित नागरसिहत ं सत ् पत ेकं  स नैवादीना  ं च ूण र

िदगणुितवतृाचणू रयकंु पातवम॥्१४॥

िपपली िपपलीमलंू मिरच ंगजिपपली।

सरलः िकिलम ंिहङ ुभागी तजेोवती तथा॥१५॥

मसु ंहमैवती पथा िचतको रजनी वचा।

सणरकीय रजमोदा च शङवरंे च तःै पथृक॥्१६॥

एकैकाधारशसयंकंु िपबदेोमतूसयंतुम।्

िपपलीतािदना िपपलािददवभदेने मतूऽेषादशयोगानाह॥१५-१६॥-

मधकुाधारशसयंकंु शकर रामयुतु ंिपबते॥्१७॥

मधकेुतािदनकैः पयोगः। अय ंच सङहोकयोः यषा ंदौ इतनयोरकेतरः॥१७॥

जीवकष रभकौ मदेा ंशावणी कका रटाहयाम।्

मदुमाषाखपणयौ च महती शावणी तथा॥१८॥

काकोली कीरकाकोलीिमना ंिछनरहा ंतथा।

कीरशकुा ंपयसा ंच यषाहं िविधना िपबते॥्१९॥

वातिपतिहतानतेाननािन त ुकफािनले।
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जीवकेतािदना चतदु रशयोगान ् तथा यषाहिमतकंे चाह। अय ं च सङहोकयोः यषा ं दौ इित

दयोरनतरः। कीरशकुा कीरिवदारी। इना कोिकलाकः। पयसा अकरपषुी॥१८-१९॥-

कीरमासंकेकुाशमय रदाकापीलरसःै पथृक॥्२०॥

सिप रषा वा तयोशणू रमभयाधारिशकं िपबते।्

कीरतेािदना कीरादौ सप योगानाह। पील औतरपिथकं फलम॥्२०॥-

िलहादा मधसुिप रभार सयंकंु सिसतोपलम॥्२१॥

अजगना तगुाकीरी िवदारी शकर रा ितवतृ।्

चिूण रत ंकौदसिप रभार लीढा साध ुिविरचत॥े२२॥

सिनपातजरसमदाहतषृािदरतो नरः।

शयामाितवतृषायणे कलेन च सशकर रम॥्२३॥

साधयिेदिधवलेहं िलहात ् पािणतलं ततः।

सकौदा ंशकर रा ंपका कुया रनदृाजन ेनव॥े२४॥

िकपचेीत ेितवचृणूर तकतमिरचःै सह।

मातया लेहयदेतेदीशराणा ंिवरचेनम॥्२५॥

कुडवाशंान ् रसािनकदुाकापीलपरषकात।्

िसतोपलापलं कौदात ् कुडवाधर च साधयते॥्२६॥

त ंलेहं योजयचेीत ंितवचृणूने शासिवत।्

एतदतनिपतानामीशराणा ंिवरचेनम॥्२७॥

शकररामोदकान ् वतीग ुरिलकामासंपपूकान।्
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अनने िविधना कुया रत ् पिैतकाना ंिवरचेनम॥्२८॥

िपपली नागरं कारं शयामा ंितवतृया सह।

लेहयनेधनुा साधर शषेलाना ंिवरचेनम॥्२९॥

मातलुङाभयाधातीशीपणीकोलदािडमात।्

सभुषृान ् सरसासंलेै साधयतेत चावपते॥्३०॥

सहकारात ् किपताच मधमम ंच यत ् फलम।्

पवू रवदहलीभतू ेितवचृणूर समावपते॥्३१॥

तकतकेशरलैाना ंचणूर मध ुच मातया।

लेहोऽय ंकफपणूा रनामीशराणा ंिवरचेनम॥्३२॥

िलहादा मिधतािदनाऽषौ िलहानाह। िलहादतेािदना पथमो लेहः। अजगनतेािदना िदतीयः।

अजगना अजमोदा। शयामाितविृदतािदना ततृीयो लेहः। अत शकर राितवचृणूा रभा ं समाभां

काथपािदकाभा ं लेहः। सकौदािमतािदना चत थु रः। अत कौदपाको योगमिहम ा।

ितवचृणू रमातापािदकत ं तकतादीना,ं सौगनमातपयोजनतात।् ईशराणा ं िवरचेनिमित वचनने

सकुुमारतादिसगधिवषयतामस दश रयित, ईशरा िह पायणे सकुुमाराः िसगधाश भविन।

कुडवाशंािनतािदः पञमः। अत ितवचृणू रमिनिदरषमान,ं तच पकपेनायालेहात ् पािदकं कत रवम।्

उतनिपतानाम ् उदूतिपतानाम।् शकर रतेािदना िसतायोगाशंतरुोऽितदशेानगुणुयालेहाना ं मध

एवाह। अत वता रदयोऽिप शकर राकृता एव जयेाः। अनने िविधनिेत इकािदरसससंारेण

ितवचृणू रयोगने च। िपपली नागरिमतािदना षषो लेहः। मधिमित अमकिपतस मध ं भागम।्

अम ंच यत ् फलिमित मातलुङािद। पवू रविदित कौडिवकत ंमातलुङािदरसाना ंदश रयित॥२९-३२॥

पानकािन रसान ् यषूानोदकान ् रागषाडवान।्
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अनने िविधना कुया रिदरकेाथर कफािधके॥३३॥

पानकानीतािदनाऽितदशेानगुणुयात ् पानकािदपञयोगानाह। रागपधानः षाडवो रागषाडवः। अनने

िविधनिेत पवू रलेहोकिविधना॥३३॥

भङृलैाभा ंसमा नीली तिैसवतृशै शकर रा।

चणूर फलरसकौदशकुिभसप रण ंिपबते॥्३४॥

वातिपतकफोतषे ुरोगषेलानलेष ुच।

नरषे ुसकुुमारषे ुिनरपाय ंिवरचेनम॥्३५॥

भङृलैाभािमतािदना तप रणयोग ंपथममवेाह, िदतीयस ुतप रणयोगो भिवषतीित। भङंृ गडुतक।् तशै

शकर रिेत भङृलानीलीितविृदः। फलरसः 

दािडमरसः॥३४-३५॥

शकरराितफलाशयामाितविृतपिलमािककैः।

मोदकः सिनपातोधररकिपतजरापहः॥३६॥

शकर र ेतािदना मोदकः पथमः। तत च मोदके िदगणुो गडुः इित वचनात ् गडुशकर रा ं

चणूा रिदगणुािमचिन॥३६॥

ितवचृाणा मतािससिससश ितफलातचः।

िवडङिपपलीकारशाणािससश चिूण रताः॥३७॥
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िलहात ् सिप रम रधभुा ंच मोदकं वा गडुने त।ु

भकयिेनषरीहारमतेचोधनमतुमम॥्३८॥

गलु ंपीहोदरं शास ंहलीमकमरोचकम।्

कफवातकृताशंानान ् वाधीनतेहपोहित॥३९॥

ितवचृाणा इतािदनहे मोदके च यदिप पठत ेयोगः,

तथाऽपस लेहनेवै गहणादयमषमो लेहो भवित॥३७-३९॥

िवडङिपपलीमलूितफलाधानिचतकान।्

मिरचनेयवाजाजीिपपलीहिसिपपलीः॥४०॥

लवणानजमोदा ंच चिूण रत ंकािष रकं पथृक।्

ितलतलैितवचृणू रभागौ चाषपलोिनतौ॥४१॥

धातीफलरसपसासंीन ् गडुाध रतलुा ंतथा।

पका मदृिगना खाददेदरोदमरोपमान॥्४२॥

गडुान ् कृता न चात सािदहाराहारयनणा।

मनािगत ंजरं मचूार मतूकृचमरोचकम॥्४३॥

असप ंगातशलंू च कास ंशास ंभम ंकयम।्

कुषाश रःकामलामहेगलुोदरभगनरान॥्४४॥

गहणीपाणडुरोगाशं हनःु प ुसंवनाश त।े

कलाणका इित खाताः सवषेतृषु ुयौिगकाः॥४५॥

 इित कलाणकगडुः।
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िवडङेतािदना िदतीयो मोदकः॥४०-४५॥

वोषतकतमसुलैािवडङामलकाभयाः।

समभागा िभषगददािदगणु ंच मकूुलकम॥्४६॥

ितवतृोऽषगणु ंभाग ंशकर रायाश षडणुम।्

चिूण रत ंगिुडकाः कृता कौदेण पलसिमताः॥४७॥

भकयते ् कलमतुाय शीत ंचान ुिपबजेलम।्

मतूकृचे जर ेवमा ंकास ेशास ेभम ेकय॥े४८॥

ताप ेपाणडामयऽेलऽेगौ शसा िनय रनणािशनः।

योगः सव रिवषाणा ंच मतः शषेो िवरचेन॥े४९॥

मतूजाना ंच रोगाणा ंिविधजनेावचािरतः।

वोषतेािदना ततृीयो मोदकः। अय ंमोदकसनानरे अभयाद इित खातः। मकूुलकं दनी। अत

मकूुलादीनामकैेकदवापकेया दगैणुयािद भवित। मध ुच तावनात ंयावता मोदको भवित। केिचदत

वोषािदिमिलतचणूा रदनादीना ंदगैणुय ंवदिन॥४६-४९॥-

पथाधातरयरुबकूाणा ंपसतृौ दौ ितवतृलम॥्५०॥

दश तानोदकान ् कुया रदीशराणा ंिवरचेनम।्

पथतेािदना चतथु रः॥५०॥-

ितवदृमैवती शयामा नीिलनी हिसिपपली॥५१॥
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समलूा िपपली मसुमजमोदा दरालभा।

कािष रकं नागरपलं गडुस पलिवशंितम॥्५२॥

चिूण रत ंमोदकान ् कुया रददमरफलोपमान।्

िहङसुौवच रलवोषयवानीिबडजीरकैः॥५३॥

वचाजगनाितफलाचविचतकधानकैः।

मोदकान ् वषेयचेणूसैान ् सतमुरुदािडमःै॥५४॥

ितकवङणहदिसकोषाश रःपीहशिूलनाम।्

िहकाकासारिचशासकफोदावित रना ंशभुाः॥५५॥

ितवदृमैवतीतािदना पञमो मोदकः पयू रत।े वषेयिेदित अवचणू रयते॥्५१-५५॥

ितवतृा ंकौटज ंबीज ंिपपली िवशभषेजम।्

कौददाकारसोपते ंवषा रसतेिदरचेनम॥्५६॥

ितवदृरुालभामसुशकर रोदीचचननम।्

दाकामनुा सयषाहसातलं जलदातय॥े५७॥

ितवतृा ंिचतकं पाठामजाजी सरलं वचाम।्

सणरकीरी च हमेन ेिपषा तषूामनुा िपबते॥्५८॥

शकररा ितवतृा तलुा गीषकाले िवरचेनम।्

ितवतृायिनहपषुाः सातला ंकटुरोिहणीम॥्५९॥

सणरकीरी च सञणूय र गोमतू ेभावयतेरयहम।्

एष सव रत ुरको योगः िसगधाना ंमलदोषहत॥्६०॥

ितवचृामा दरालमा वतकं हिसिपपली।
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नीिलनी ितफला मसु ंकटुका च सचुिूण रतम।्६१॥

सिप रमारसरसोषामयुकंु पािणतलं ततः।

िपबते ् सखुतम ंहतेदूकाणामिप शसत॥े६२॥

तरयषूण ंितफला िहङ ुकािष रकं ितवतृापलम।्

सौवच रलाध रकषर च पलाधर चामवतेसात॥्६३॥

तचणूर शकर रातलु ंमदनेामने वा िपबते।्

गलुपाशा रित रनिुतद ंजीण ेचादादसौदनम॥्६४॥

ितवतृा ं कौटजिमतािदना षडृतिुविहतान ् योगान ् रकाणामिप शसत े इतननेाह। सातला

चम रकशा। जलदातय े शरिद। हेमन े यदिप पबलशीतवात े िवरेचन ं िनिषद,ं तथाऽिप

वािधिवषयिविहत ं िवरेचनमतेजयेम।् सव रत ुरकयोगौ अनकेु ऋतौ वसनादौ च जयेौ।

ितवचृामतेािदकोऽिप सव रत ुरको योगः। तरयषूणिमतािदशणू रयोगो िदतीयः॥५६-६४॥

ितवतृा ंितफला ंदनी सपला ंवोषसनैवम।्

कृता चणूर त ुसपाहं भावमामलकीरस॥े६५॥

तदोज ंतप रण ेयषू ेिपिशत ेरागयिुकष।ु

ितवतृा ंितफलािमतािदकसप रणयोगः। एव ंसव रत ुरकयोगने सम ंदौ तप रणयोगौ भवतः॥६५॥-

तलुाम ंितवतृाकलिसद ंगलुहरं घतृम॥्६६॥

शयामाितवतृयोमू रलं पचदेामलकैः सह।

जले तने कषायणे पका सिप रः िपबनेरः॥६७॥
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शयामाितवतृषायणे िसद ंसिप रः िपबतेथा।

सािधत ंवा पयसाभा ंसखु ंतने िविरचत॥े६८॥

तलुामिमतकंे घतृ,ं शयामतेािद िदतीय,ं शयामाितवतृषायणेतेािद ततृीयम।् सािधत ं चतेािदना

कीरयोगमकेमाह। घतृने कीरणे च घतृने कीरणे वकेैन िमिलता चतारो घतृकीरभै रविन॥६६-६८॥

ितवनृषुीस ुसनखानषौ दोणऽेमसः पचते।्

पादशषे ंकषाय ंत ंपतू ंगडुतलुायतुम॥्६९॥

िसगध ेसाप ंघटे कौदिपपलीफलिचतकैः।

पिलप ेमधनुा मास ंजात ंतनातया िपबते॥्७०॥

गहणीपाणडुरोगघ ंगलुशयथनुाशनम।्

सरुा ंवा ितवतृायोगिकणवा ंतताथसयंतुाम॥्७१॥

ितवनृषुीिनतािदना पथमा सरुा, सरुा ं वतेािदना िदतीया, एव ं दौ सरुायोगौ भवतः। ितवदृोगयकंु

िकणव ंयसा ंसा तथा॥६९-७१॥

यवःै शयामाितवतृाथिसनःै कुलाषममसा।

आसतु ंषडहं पले जात ंसौवीरकं िपबते॥्७२॥

भषृान ् वा सतषुाञदान ् यवासंचणू रसयंतुान।्

आसतुानमसा तदत ् िपबजेात ंतषुोदकम॥्७३॥

यविैरतािदना सौवीरकतषुोदके पाह। एतौ दौ कािञकयोगौ। कुलाष उितनयविपषकम।् पले इित

धानािदराशौ। तचणू रसयंतुािनित ितवचृणू रसयंतुान।् तदिदित षडहं पले िसतान॥७२-७३॥
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तथा मदनकलोकान ् षाडवादीन ् पथृगदश।

ितवचृणूने सयंोज िवरकेाथर पयोजयते॥्७४॥

त थ े त ा ि द न ा ष ा ड व ा ि द य ो ग ा न ् द श ा ह । द श ष ा ड व ा द य ो

बदरषाडवरागलेहमोदकोतािरकातप रणशाकमा ंसरसयूषमदाना ं (क.अ.१) इ ि त ग न े न

मदनकलोकाः॥७४॥

भवतशात- 

तकेशरामातकदािडमलैािसतोपलामािककमातलुङःै।

मदसैथाऽमशै मनोनकूुलयै ुरकािन दयेािन िवरचेनािन॥७५॥

शीतामनुा पीतवतश तस िसञनेखु ंछिदरिवघातहतेोः।

हदाशं मतृषुफलपवालानम ंच ददादपिजघणाथ रम॥्७६॥

समित दशोतरं योगशतमिभधाय वािनिनरासाथ र कृततयणे सम ं िवरेचनपयोगानाह-

तकेशरतेािद॥७५-७६॥

तत शोकाः- 

एकोऽमािदिभरषौ च दश दौ सनैवािदिभः।

मतूऽेषादश यषा ंदौ जीवकादौ चतदु रश॥७७॥

कीरादौ सप लेहऽेषौ चतारः िसतयाऽिप च।

पानकािदष ुपञवै षडृतौ पञ मोदकाः॥७८॥
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चतारश घतृ ेकीर ेदौ चणू ेतप रण ेतथा।

दौ मद ेकािञके दौ च दशान ेषाडवािदष॥ु७९॥

शयामायािसवतृायाश कलऽेिसन ् समदुाहतम।्

शत ंदशोतरं िसद ंयोगाना ंपरमिष रणा॥८०॥

एकोऽमािदिभिरतािदसङहो वकाथ रः। यषा ं दािवित यषाहं िविधना इित जीवकादावकेः,

मधकेुतािदना चापरः॥७७-८०॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े शयामाितवतृलो नाम

सपमोऽधायः॥७॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ंचरकतातय रटीकाया ंकलसान ेशयामाितवतृलो

नाम सपमोऽधायः॥७॥
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अषमोऽधायः।

अथातशतरुङलुकल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

शयामाितवतृलाननरं मदृिवरचेनतसामानाचतरुङलुकलोऽिभधीयत॥े१-२॥

आरगवधो राजवकृः शमाकशतरुङलुः।

पगहः कृतमालश किण रकारोऽवघातकः॥३॥

ववहाराथर पया रयानाह- आरगवध इतािद॥३॥

जरहदोगवातासगृदुावता रिदरोिगष।ु

राजवकृोऽिधकं पथो मदृम रधरुशीतलः॥४॥

बाले वदृ ेकत ेकीण ेसकुुमार ेच मानव।े

योजो मदृनपाियतािदशषेाचतरुङलुः॥५॥

अिधकं पथ इित जरािदष ुिवशषेणे िवरचेनपयोग ेिहतः॥४-५॥

फलकाले फलं तस गाह ंपिरणत ंच यत।्

तषे ंगणुवता ंभारं िसकतास ुिनधापयते॥्६॥

सपरातात ् समदृुत शोषयदेातप ेिभषक।्
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ततो मजानमदृुत शचुौ भाणड ेिनधापयते॥्७॥

फलकाले इित उिचतफलकले। तषेािमित फलानाम।् भारिमित भिूरदवोपलकणम।् मजानिमित

फलमजानम॥्६-७॥

दाकारसयतु ंददादाहोदावत रपीिडत।े

चतवु रष रमखु ेबाले यावदादशवािष रके॥८॥

चतरुङलुमजस ुपसतृ ंवाऽथवाऽञिलम।्

दाकतेािदः पथमो योगः। चतवु रष रमखु ेबाले यावदादशवािष रके इतननेास पयोगस चतवु रषा रदवा रगधूर

च दादशवषा रदवशयतया यौिगकत ंिनषधेयित॥८॥

सरुामणडने सयंकुमथवा कोलसीधनुा॥९॥

दिधमणडने वा यकंु रसनेामलकस वा।

कृता शीतकषाय ंत ंिपबते ् सौवीरकेण वा॥१०॥

सरुामणडनेिेत िदतीयः। अथवा कोलसीधनुिेत ततृीयः। कोलकृतः सीधःु कोलसीधःु। सौवीरकेण

वतेनने योगतयमपरं वकम॥्९-१०॥

ितवतृो वा कषायणे मजः कलं तथा िपबते।्

तथा िबलकषायणे लवणकौदसयंतुम॥्११॥
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ितवतृो वा कषायणे मजः कलं तथा िपबिेदित सपमः। तथतेािदनाऽषमः। एततलकषाययोदरयं

जतकूणऽेपकुमवे- ितविृदलकषायाभा ंसकौदलवणौ दौ इित। तनेात पाठानरं न पमाणम।् सङहे

च किरषित- कषाय ेच ितवतृो िबलकस च इित॥११॥

कषायणेाथा तस ितवचृणूर गडुािनतम।्

साधियता शनलेैहं लेहयनेातया नरम॥्१२॥

कषायणेतेािदको लेहो नवमः॥१२॥

चतरुङलुिसदादा कीराददिदयादतृम।्

मजः कलेन धातीणा ंरस ेततािधत ंिपबते॥्१३॥

चतरुङलेुतािदना पथम ंघतृम।् मज इित चतरुङलुमजः॥१३॥

तदवे दशमलूस कुलताना ंयवस च।

कषाय ेसािधत ंसिप रः कलैः शयामािदिभः िपबते॥्१४॥

तदवेतेािदना च िदतीय ंघतृम।् शयामािदिभिरित मदनकलपिठतनै रविभः शयामाितवदृनी (क.अ.१)

इतािदिभः॥१४॥

दनीकाथऽेञिलं मजाः शमाकस गडुस च।

दता मासाध रमाससमिरष ंपाययते च॥१५॥
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दनीतािदनाऽिरषयोगमाह। गडुस चाञिलिमित समनः। मासाध रमाससिमित साध रमाससम॥्

१५॥

यस यत ् पानमन ंच हद ंसादथ वा कटु।

लवण ंवा भवतेने यकंु ददािदरचेनम॥्१६॥

यस यिदतािदनाऽनकुमपरापरसाधन ं िवधत।े हदने िह िवरचेनयोगस िपयता सात।् पानमनं

चिेत हदिमतािदिभः पतकंे समधत॥े१६॥

तत शोकाः 

दाकारस ेसरुासीधोद रिध चामलकीरस।े

सौवीरके कषाय ेच ितवतृो िबलकस च॥१७॥

लेहऽेिरष ेघतृ ेद ेच योगा दादश कीित रताः।

चतरुङलुकलऽेिसन ् सकुुमाराः सखुोदयाः॥१८॥

दाकतेािदसङहो वकः॥१७-१८॥ 

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमूिरत े कलसान े चतरुङलुकलो

नामाषमोऽधायः॥८॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं कलसान े चतरुङलुकलो

नामाषमोऽधायः॥८॥
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नवमोऽधायः।

अथातिसलककल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

चतरुङलुवितलकसानपाियताचतरुङलुकलाननर ितलककलोऽिभधीयत॥े१-२॥

ितलकस ुमतो लोधो बहृततिसरीटकः।

तस मलूतच ंशषुामनवरललविज रताम॥्३॥

चणू रयते ुितधा कृता दौ भागौ शोतयतेतः।

लोधसवै कषायणे ततृीय ंतने भावयते॥्४॥

भाग ंत ंदशमलूस पनुः काथने भावयते।्

शषंु चणूर पनुः कृता तत ऊधर पयोजयते॥्५॥

अनवरललविज रतािमित ितलकसानव रललं किठन ंभवित, तदथर तदज रनम।् शोतयिेदित वचनने

षडणुदवणेकैिवशंितवारान स्ावयिेदित जये,ं मदनफलकल े एवभंतूसवै सावणस दषतात।्

भावनािविधश िनरनरं वाकृत एव॥३-५॥

दिधतकसरुामणडमतूबै रदरसीधनुा।

रसनेामलकाना ंवा ततः पािणतलं िपबते॥्६॥

दिधमणडतेािदना िपबिेदतनने पञ योगाः॥६॥
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मषेशङभयाकृषािचतकैः सिलले शत।े

मरजान ् सनुयुातच जात ंसौवीरकं यदा॥७॥

भवदेञिलना तस लोधकलं िपबते ् सदा।

मषेशङीतािदना िविशषसौवीरकेण योग एकः। मरजा भषृयवाः॥७॥-

सरुा ंलोधकषायणे जाता ंपकािसता ंिपबते॥्८॥

दनीिचतकयोदोण ेसिललसाढकं पथृक।्

समतुाथ गडुसकैा ंतलुा ंलोधस चाञिलम॥्९॥

आवपतेत ् परं पकानदपाना ंिवरचेनम।्

सरुािमतािदना सरुायोगमाह। दनीतािदनकैमिरषयोगमाह। दनीिचतकयोराढकं पथृक ्
सिललदोण ेपचते।् ितलकचणू रमावापः॥८-९॥-

किमलककषायणे दशकृतः सभुािवताम॥्१०॥

माता ंकिमलकसवै कषायणे पनुः िपबते।्

किमलकेतािदना किमलकयोगमाह। किमलकः गणुडारोचिनका। मातािमित ितलकचणू रमाताम॥्

१०॥-

चतरुङलुकलने लेहोऽनः काय र एव च॥११॥
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ितफलायाः कषायणे ससिप रम रधफुािणतः।

लोधचणू रयतुः िसदो लेहः शषेो िवरचेन॥े१२॥

ितलकस कषायणे कलेन च सशकर रः।

सघतृः सािधतो लेहः स च शषेो िवरचेन॥े१३॥

चतरुङलुेतािदना पथमो लेहः। चतरुङलुकलने िेत कषाय ेणाथवा तस (क.सा.अ.८)

इतािदनोकिवधानने। तनेात ितलककाथने गडुािनतितवचृणूर पका लेहः कत रवः। ितफलाया

इतािदना िदतीयो लेहः। ितलकसतेािदना ततृीयः॥११-१३॥

अषाषौ ितवतृादीना ंमषुीस ुसनखान ् पथृक।्

दोणऽेपा ंसाधयते ् पादशषे ेपस ंघतृात ् पचते॥्१४॥

िपषसैरैवे िबलाशंःै समतूलवणरैथ।

ततो माता ंिपबते ् काले शषेमतेिदरचेनम॥्१५॥

लोधकलेन मतूामलवणशै पचदेतृम।्

चतरुङलुकलने सिप रषी द ेच साधयते॥्१६॥

अषाषािवतािदना पथम ं घतृम।् सनखािनित िवदमाननखान।् अत ितवदृािदगहृीतलोधस

पधानतािदगणुो भागो भवित। उकं िह जतकूण-े ितवदृािदिदगणुो लोधकाथः इित। समभागत ेत ु

लोधपयोगतस केन िवशषेः सात ्, तसाद ् यथावाखातमवे साध।ु लवणमपत पलाशंमवे।

लोधतेािद िदतीय ंघतृम।् चतरुङलेुतािदना घतृदयमितिदशयत।े एव ंघतृने चतारो योगा भविन।

चतरुङलुघतृ े च चतरुङलुिसदात (्क.सा.अ.८) इतािदना, तथा तदवे दशमलूस (क.सा.अ.८)

इतािदना पोके जये;े तथा च चतरुङलुकलने लोधािदना द ेलोधघतृ ेभवतः॥१४-१६॥
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तत शोकौ-

पञ दधािदिभसकेा सरुा सौवीरकेण च।

एकोऽिरषसथा योग एकः किमलकेन च॥१७॥

लेहासयो घतृनेािप चतारः समकीित रताः।

योगास ेलोधमलूाना ंकल ेषोडश दिश रताः॥१८॥

पञ दधािदिभिरतािदसङहो वकः॥१७-१८॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े ितलककलो नाम

नवमोऽधायः॥९॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं कलसान े ितलककलो

नाम नवमोऽधायः॥९॥
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दशमोऽधायः।

अथातः सधुाकल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

षोडशसङपयोगािभधायकितलककलाननरं

यथाकममिधकसङापयोगािभधानकमािदंशितयोगािभधायकसधुाकलोऽिभधीयत;े

इतशाननरमितिरकसङािभधानकमणेवै

ऊनचतािरंशतयोगािभधायकसपलाशिङनीकलोऽिभधासत॥े१-२॥

िवरचेनाना ंसवषेा ंसधुा तीकतमा मता।

सङात ंिह िभनताश ुदोषाणा ंकषिवभमा॥३॥

तसानषैा मदृौ कोष ेपयोकवा कदाचन।

न दोषिनचय ेचाल ेसित माग रपिरकम॥े४॥

िवरेचनानािमित िवरेचनदवाणाम।् कषिवभमिेत दःखसाधिवभमजिनका। तसािदित

अिततीकतात ् कषिवभमताच। सित माग रपिरकम इित उपकममागा रनर ेसित न सधुा पयोकवा,

तने गतनरासमव एव सधुा पयोकवतेथ रः॥३-४॥

पाणडुरोगोदर ेगलु ेकुष ेदषीिवषािदरत।े

शयथौ मधमुहे ेच दोषिवभानचतेिस॥५॥

रोगरैवेिंवधगै रस ंजाता सपाणमातरुम।्
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पयोजयनेहावकृ ंसमक ्स हवचािरतः॥६॥

सदो हरित दोषाणा ंमहानमिप सञयम।्

पाणडुरोगतेादौ मधमुहेशबने पमहेा एवोचन;े िविशषस ुवाितकमधमुहेोऽसाध एव, तने त ंपित

िवरचेनोपदशेऽेनथ रक एव सात ्; मधमुहेशबश यथा पमोहमात एव वत रत े तत ् पितपािदतमवे

पमहेिचिकितत।े दोषवदृा िवभान ंचतेो यिसन ् तिसन ् दोषिवभानचतेिस उनाद।े सपाणिमित

बलवनम॥्५-६॥-

िदिवधः स मतोऽलशै बहिभशवै कणटकैः॥७॥

सतुीकःै कणटकैरलःै पवरो बहकणटकः।

स नामा सगुगडुा नना सधुा िनिसशंपतकः॥८॥

तौ िवपाटाहरते ् कीरं शसणे मितमान ् िभषक।्

िदवषर वा ितवषर वा िशिशरान ेिवशषेतः॥९॥

पवरो बहकणटक इित अनिततीकतयाऽलकणटकमहाव ृकतः श षे इतथ रः। तािवित

सलकणटकबहकणटकौ महावकृौ। यदिप मदनकले शरिद तकनकीरािण (क.सा.अ.१) इतकंु,

तथाऽिप सधुाया अत िशिशरान े कीरगहणमपवादरप ं जयेम।् िशिशरस शषेा िदवसाः

िशिशरानाः॥७-९॥

िबलादीना ंबहृता वा कणटकाया रसथकैशः।

कषायणे समाशं ंत ंकृताऽङारषे ुशोषयते॥्१०॥

ततः कोलसमा ंमाता ंिपबते ् सौवीरकेण वा।
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तषुोदकेन कोलाना ंरसनेामलकस वा॥११॥

सरुया दिधमणडने मातलुङरसने वा।

िबलादीनािमित िबलािदपञमलूस। अङारषे ु शोषयिेदित अङारोपिरिसतपातस ं तत ् सधुाकीरं

िबलादीनामनतमस कषायणे समान ं शोषणने किठन ं कुया रत; ततः कोलमाता गिुटकाः काया रः,

ततः सौवीरकादीनामनतमने पातवा। एव ं सौवीरकािदभदेात ् सप योगा भविन; तथाऽत

िबलािदकषायस भदेने भदेो न िवविकतः॥१०-११॥-

सातला ंकाञनकीरी शयामादीिन कटुितकम॥्१२॥

यथोपपित सपाहं सधुाकीरणे भावयते।्

कोलमात ंघतृनेातः िपबनेासंरसने वा॥१३॥

  

 सातलािमतािदना वातसाधनघतृमासंरसभदेादोगदयमाह। सातला चम रकशा। शयामािदगहणनेवै

सातलायामिप लब ाया  ं प ृथक ् सातलािभधानम ेकयाऽिप सातलया कृ तस धुायोगस

पाधानखापनाथ रम॥्१२-१३॥

तरयषूण ंितफला ंदनी िचतकं ितवतृा ंतथा।

सकुक्ीरभािवत ंसमिगवदधादडुपानकम॥्१४॥

तरयषूणिमतािदना पानकयोगमाह। गडुपानकिमित गडुससृंतपानकम॥्१४॥

ितवतृारगवध ंदनी शिङनी सपला ंसमम।्
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गोमतू ेरजनी कृता शोषयदेातप ेततः॥१५॥

सपाहं भावियतवै ंसकुक्ीरणेापरं पनुः।

सपाहं भावयचेषं ततसनेािप भािवतम॥्१६॥

गनमाल ंतदाघाय पावतृ पटमवे च।

सखुमाश ुिविरचन ेमदृकोषा नरािधपाः॥१७॥

ितवतृतेािदना घयेयोगमाह। गोमतू े रजनी कृतिेत रजनी वाप गोमतू े सापियता। पटमवेिेत

यथोकिविधभािवत ंपटमावतृतेथ रः॥१५-१७॥

शयामाितवतृषायणे सकुक्ीरघतृफािणतःै।

लेहं पका िवरकेाथर लेहयनेातया नरम॥्१८॥

शयामतेािदना लेहयोगमाह। मातयिेत अनपाियमातया॥१८॥

पाययते ुसधुाकीरं यषूमैारसरसघैृ रतःै।१९।

पाययिेदतािदना पथृगयषूमासंरसघतृयैोगतयमाह।१९।

भािवताञषमतान ् वा मासं ंवा भकयनेरः॥१९॥

भािवतािनतािदना शषुमतमासंयोगावाह॥१९॥

कीरणेामलकैः सिप रशतरुङलुवत ् पचते।्

सरुा ंवा कारयते ् कीर ेघतृ ंवा पवू रवत ् पचते॥्२०॥
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कीर ेणतेािदना एकं घ ृतम।् घ ृत ं वतेािदना एकं वकित। आमलकैशत रुङलुविदित

वचनादामलकरसयकंु यचतरुङलुकल े चत रुङलुिसदादा (क.सा.अ.८) इतािदनोकं तस

िवधानमितिदशित। सरुा ंवा कारयते ् कीर ेइित सकुक्ीरभािवतिमतािदिविधना सरुा ंकुया रत।् घतृ ंवा

प ूव रवत ् पच िेदतत प ूव रविदतन ने ितलककल े प ूव र यत ् लोधकले न (क.सा.अ.९)

इतािदगनिविहत,ं तिदिधरवे पतासनतादितिदशयत॥े२०॥

तत शोकौ- 

सौवीरकािदिभः सप सिप रषा च रसने च।

पानकं घयेलेहौ च योगा यषूािदिभसयः॥२१॥

दौ शषुमतमासंाभा ंसरुकैा द ेच सिप रषी।

महावकृस योगास ेिवशंितः समदुाहताः॥२२॥

सौवीरकेतािदः सङहो वाकृत एव॥२१-२२॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े सधुाकलो नाम

दशमोऽधायः॥१०

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं कलसान े सधुाकलो नाम

दशमोऽधायः॥१०॥
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एकादशोऽधायः।

अथातः सपलाशिङनीकल ंवाखासामः॥१॥        

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

सपला चम रसाहा च बहफेनरसा च सा।      

शिङनी ितकला चवै यवितकाऽिक(क)पीडकः॥३॥

पवूा रधायोकसमनादवे सपलाशिङनीकलोऽिभधीयत।े इह चाधाय े य े योगा अिभधीयन े त े

सपलया वा शिङना वा उभाभा ंवा समादन ेशयामाितवदृोगवत॥्१-३॥

त ेगलुगरहदोगकुषशोफोदरािदष।ु

िवकािसतीकरकतादोज ेशषेािधकेष ुत॥ु४॥

नाितशषंु फलं गाह ंशिङना िनसषुीकृतम।्

सपलायाश मलूािन गहृीता भाजन ेिकपते॥्५॥

त ेगलुतेािद। त ेसपलाशिङनौ॥४-५॥

अकमात ंतयोः िपणड ंपसनालवणायतुम।्

हदोग ेकफवातोत ेगलु ेचवै पयोजयते॥्६॥

िपयालपीलककरनकुोलामातकदािडमःै।

दाकापनसखजूररबदरामपरषकैः॥७॥

मरैये ेदिधमणडऽेम ेसौवीरकतषुोदके।
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सीधौ चापषे कलः सात ् सखु ंशीघिवरचेनः॥८॥

अकमातिमतािदना कलस पसनालवणयकुस िपयालािदकषायषे ु षोडशयोगा भविन। अत

यदिप मरैयेकैवौ न कषायौ तथाऽिप बहकषायानग रततात ् कषायाववे वकवौ, सङहे कषाया दश

षट ् इतनने वपिदषौ। कषायशबने कलकषायोऽिभपतेः। ककरनकूोलबदरशबने ितपकारबदर-

गहणम॥्६-८॥

तलंै िवदािरगनादःै पयिस किथत ेपचते।्

सपलाशिङनीकले ितवचृामाध रभािगके॥९॥

दिधमणडने सनीय िसद ंतत ् पाययते ् च।

शिङनीचणू रभागौ दौ ितलचणू रस चापरः॥१०॥

हरीतकीकषायणे तलंै तपीिडत ंिपबते।्

अतसीसष रपरैणडकरञषषे सिंविधः॥११॥

तलैिमतािदना पथमसलैयोगः। ितवृचामाध रभािगके इित सपलाशिङनीकलयोरध रभागने

ितवचृामाकलो दयेः। शिङनीतािदना पञतलैयोगानाह, एव ं षट ैलयोगा भविन। तलंै

ततीिडतिमित शिङनीचणूर ितलचणूर च हरीतकीकषायणे सनाय पीिडत ं तत ् तलंै िपबिेदित।

अतसािदषषे सिंविधिरित वचनने ितलसानऽेतसादीना ंपयोग ंिवधत॥े९-११॥

शिङनीसपलािसदात ् कीराददिदयादतृम।्

कलभाग ेतयोरवे ितवचृामाध रसयंतु॥े१२॥

कीरणेालंोड समकं िपबतेच िवरचेनम।्
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दनीदवनोः कलोऽयमजशङजगनयोः॥१३॥

कीिरणया नीिलकायाश तथवै च करञयोः।

मसरूिवदलायाश पतकणया रसथवै च॥१४॥

िदवगा रधारशकलेन तदत ् साध ंघतृ ंपनुः।

शिङनीसपलाधातीकषाय ेसाधयदेतृम॥्१५॥

ितवतृलने सिप रश तयो लेहाश लोधवत।्

सरुाकिमलयोयौगः कायो लोधवदवे च॥१६॥

शिङनीसपलेतािद पथम ंघतृम।् दनीदवनोिरतािदना िदिददवकलेन सपलाशिङनीकलाधने

पवू रघतृवताकाच पञघतृयोगा अपर।े दवनी दनीभदेः। अजशङी िवषािणका। कीिरणी दिगधका।

म स ू र ि व द ल ा श य ा म ल त ा । प त क ण ी म ू ि ष क प ण ी । िदवगा रध ा रशकले न ेित

दनािदिदवग रशिङनीसपलाध रभािगकेन कलेन। शिङनीतािदना सपम ंघतृ,ं ितवतृलेनतेादषमं

घतृम।् अत तिधकृततात ् सपलाशिङनोिदरगणुः कषायो िवधीयत।े लोधविदित लोधकलवत ्;

लोधकल े यथा तयो लेहाः चत रुङ लुकल ने (क.अ.९) इतािदनोकाः, तने लोधसान े

सपलाशिङनीयोगः कत रवः। तथा सरुायोगः किमलयोगश लोधविदित अतािप लोधसान े

सपलाशिङनीपकपेः कत रवः॥१२-१६॥ 

दनीदवनोः कलने सौवीरकतषुोदके।

अजगनाजशङोश तदत ् साता ंिवरचेन॥े१७॥

दनीदवनोिरतािदना सनानचतषुयमाह। एतत ् सनानचतषुय ं पवू रसरुायोगने समं पञ मद ेइित

वचनने सङहगहृीत;ं सौवीरकादीना ंच मदशबनेािभधानिमहासतूतसामानाजयेम।् दनीदवनोः
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कलनेिेत अनागतावकेणने दनीदवनीकल ेसौवीरकतषुोदके य ेवकव ेतिदधानिमहापितिदशित।

त त अ ज ग न ा क ष ा य े ण स ौ व ी र क त ुष ो द क े (क.सा.अ.१२) इ ि त व क व ,ं

तनेहेापजगनाकषाययकुसपलाशिङनोः सौवीरकतषुोदके कत रव।े अत तथा दनीदवनोश

कषाय े साजगनयोः। गौडः कायोऽजशङा च स व ै सखुिवरचेनः (क.अ.१२) इतननेोकस

गौडािरषस दनीदवनीकलोकस िवधानमितिदशित॥१७॥

तत शोकौ- 

कषाया दश षट ्चवै षट ्तलैेऽषौ च सिप रिष।

पञ मद ेतयो लेहा योगः किमलके तथा॥१८॥

सपलाशिङनीभा ंत ेितशंदका नवािधकाः।

योगाः िसदाः समसाभामकेशोऽिप च त ेिहताः॥१९॥

कषाया इतािदसङहो वाकृतः॥१८-१९॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े सपलाशिङनीकलो

नामकैादशोधायः॥११॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं कलसान े

सपलाशिङनीकलो नामकैादशऽेधायः॥११॥
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दादशोऽधायः।

अथातो दनीदवनीकल ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पािरशषेात ् दनीदवनीकलोऽिभधीयत॥े१-२॥

दनदुमरपणी सािनकुमोऽथ मकूुलकः।

दवनी नामतिशता नगोधी मिूषकाहया॥३॥

(तथा मिूषकपणी चापपुिचता च शमरी।

पतकश्णेी सतुशणेी दनी र(च)णडा च कीित रता॥)

तयोः पया रयानाह- दनीतािद॥३॥

तयोमू रलािन सङृह िसरािण बहलािन च। 

हिसदनपकारािण शयावतामािण बिुदमान॥्४॥

िसराणीित सारभतूािन। बहलानीित घनतकािन। हिसदनपकाराणीित अनपवूोपिचतािन।

शयावतामाणीित यथाकमणे दनाः शयावािन, दवनासामािण॥४॥

िपपलीमधिुलपािन सदेयनेतुृशानर।े

शोषयदेातपऽेगकौ हतो हषेा ंिवकािशताम॥्५॥
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सदेयनेतुृशानर इित िपपलीमधकुकलाभा ं पिरिलप कुशःै पिरवषे ततो मदृाविलपािन

स ेद य ेत ।् अिगसदेातपशोषणफलमाह- अगकौ हतो ह षेा  ं िवकािशतािमित।- एषां

दनीदवनीमलूाना ं िवकािशतालकण ं गणु ं सदेोपशोषणाभामगकौ हतः; तने नाितदोषािण

दनीदवनीमलूािन सिुरित भावः॥५॥

तीकोषानाशकुारीिण िवकाशीिन गरुिण च।

िवलाययिन दोषौ दौ मारत ंकोपयिन च॥६॥

तीकोषानीतािदना तषेा ंगणुकथनम।् दोषौ दािवित िपतशषेाणौ॥६॥

दिधतकसरुामणडःै िपणडमकसम ंतयोः।

िपयालकोलबदरपीलशीधिुभरवे च॥७॥

िपबदेलुोदरी दोषरैिभिखनश यो नरः।

गोमगृाजरसःै पाणडुः कृिमकोषी भगनरी॥८॥

तयोः कले कषाय ेच दशमलूरसायतु।े

ककालजीिवसपषे ुदाह ेच िवपचदेतृम॥्९॥

तलंै महे ेच गलु ेच सोदावत ेकफािनले।

चतःुसहंे शकृचकवातसङािनलाित रष॥ु१०॥

रस ेदनजशङयोश गडुकौदघतृािनतः।

लेहः िसदो िवरकेाथ ेदाहसनापमहेनतु॥्११॥

वाततष ेजर ेपतै ेसात ् स एवाजगनया।
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दनीदवनोमू रलािन पचदेामलकीरस॥े१२॥

तीस ुतस कषायस भागौ दौ फािणतस च।

तप ेसिप रिष तलेै वा भज रयतेत चावपते॥्१३॥

कलं दनीदवनोश शयामादीना ंच भागशः।

तितद ंपाशयलेेहं सखु ंतने िविरचत॥े१४॥

दधीतािदना सपिभदरवःै सपपयोगानाह। शीधशुबः िपयालािदिभशतिुभ रः पथृक ् समधत।े

अिभिखन इित आकानः। गोमगृाजरसिैरततािप िपणडमकसम ं तयोः इतनवुत रत।े अतािप

गवािदरसिैसिभसयः पयोगा भविन। तयोिरतािदना तीन ् सहेयोगानाह। अनयोः कलकषायणे

दशमलूरसतलुभागने घतृ ं पचिेदसपा रिदष,ु तलैं त ु पवू रवनहेािदष,ु चत ुः स ेह ं त ु

शकृचकवातसङािदष।ु रस े इतािदना एको लेहः। वाततष े इतािदना िदतीयः। स

एवाजगनयतेनने पवूकेलेह े एवाजशङीसानऽेजगनादान ं िविशष ं खापयित। दनीतािदना

ततृीयो लेहः। भागश इित पतकेभागगहणने। एवमतेदनःै पयोगरैादः षोडशको भवते॥्७-१४॥

रस ेच दशमलूस तथा बभैीतके रस।े

हरीतकीरस ेचवै लेहानवे ंपचते ् पथृक॥्१५।

तयोिब रलसम ंचणूर तदसनेवे भािवतम।्

असषृ ेिविश वातोत ेगलु ेचामयतु ंशभुम॥्१६॥

पाटियतकेकुाणड ंवा कलेनािलप चानरा।

सदेियता ततः खादते ् सखु ंतने िविरचत॥े१७॥

मलंू दनीदवनोश सह मदुिैव रपाचयते।्

लाववतीरकादशै त ेरसाः सिुव ररचेन॥े१८॥
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तयोवा रऽिप कषायणे यवागू ंजाङलं रसम।्

माषयषू ंच ससृंत ददातशै िविरचत॥े१९॥

रस े चतेाद ै एविमतनने प ूव ेकलेहतयमितिदशित। तयोिरतािदकशत थु रः; तयोिरित

दनीदवनीमलूयोः। असषृ े इित िवबद।े पाटियततेािदना पञमः। कलेनािलप चानरिेत

दनीदवनीकलेन पािटतकेकुाणडमध े आिलप। मलंू दनीतािदनाऽषौ कृताकृतरसानाह। अत

लाववतीरकादयः लावो वतीरकशवै वातीकः सकिपञलः। चकोरशोपचकश ककुभो रकचमरकः

(स.ूसा.अ.२७) इित गननेाषावकुाः; तषेा ं पतकेयोगादषौ रसा भविन। तयोवा रऽपीतािदना

यवागजूाङलरसयोग ंमाषयषूयोग ंचाह। एवमतेदैरवःै पवू रयोगशै िमिलता िदतीयः षोडशको भवते॥्

१५-१९॥

ततषायातयो भागा दौ िसतायासथवै च।

एको गोधमूचणूा रना ंकाया र चोतािरका शभुा॥२०॥

मोदको वाऽस कलने काय रसच िवरचेनम।्

तयोशािप कषायणे मदानसोपकलयते॥्२१॥

दनीकाथने चालोड दनीतलेैन सािधतान।्

गडुलाविणकान ् भकान ् िविवधान ् भकयनेरः॥२२॥

दनी दवनी मिरच ंयवानीमपुकुिञकाम।्

नागरं हमेदगधा ंच िचतकं चिेत चिूण रतम॥्२३॥ 

सपाहं भावयनेतू ेगवा ंपािणतलं ततः।

िपबतेघतृने जीण ेत ुिविरकशािप तप रणम॥्२४॥

सवररोगहरं मखु ंसवषेतृषु ुयौिगकम।्
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चणूर तदनपाियतादालवदृषे ुपिूजतम॥्२५॥

दभ रकाजीण रपाशा रित रगलुपीहोदरषे ुच।

गणडमालास ुवात ेच पाणडुरोग ेच शसत॥े२६॥

 पलं िचतकदनोश हरीतकाश िवशंितः।

ितविृतपिलकषौ दौ गडुसाषपलेन तत॥्२७॥

िवनीय मोदकान ् कुया रदशकंै भकयतेतः।

उषाम ुच िपबचेान ुदशम ेदशमऽेिह च॥२८॥

एत ेिनषिरहाराः सःु सव ररोगिनबहरणाः।

गहणीपाणडुरोगाश रःकणडूकोठािनलापहाः॥२९॥

दनीिदपलिनयू रहो दाकाध रपससािधतः।

िवरचेन ंिपतकास ेपाणडुरोग ेच शसत॥े३०॥

दनीकलं समगडु ंशीतवािरयतु ंिपबते।्

िवरचेन ंमखुतम ंकामलाहरमतुमम॥्३१॥

शयामादनीरस ेगौडः िपपलीफलिचतकैः।

िलपऽेिरषोऽिनलशषेपीहपाणडूदरापहः॥३२॥

तथा दनीदवनोश कषाय ेसाजगनयोः।

गौडः कायोऽऽजशङा वा स व ैसखुिवरचेनः॥३३॥

तचणू रकाथमाषामिुकणवतोयसमदुवा।

मिदरा कफगलुालविहपाश रकिटगह॥े३४॥

अजगनाकषायणे सौवीरकतषुोदके।

सरुाकिमलके योगौ लोधवच तयोः सतृौ॥३५॥
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ततषायािदतािदना उतािरकायोग ं मोदकयोग ं चाह। ततषायािदित दनीदवनीकषायात।्

मोदककरणऽेिप ततषायातयो भागा इतािदिवधानमनवुत रत।े तयोशािप कषायणे मदानीित

ततृीयः। दनीतािदना भकयोगशतथु रः। दनी दवनी मिरचिमतािदकः पञमः। हमेदगधा

सणरकीरी। चिूण रतिमतन ं िपबिेदित समनः। पलिमतािदकः षषः। हरीतकाश िवशंितिरित

आकृितमानने। अय ंयोगसनानरे अगसमोदक इित खातः। दनीिदपलेतािदकः सपमः। अत

दनीिदपलदाकाध रपसयोः काथः कत रवः। दनीकलिमतािदकोऽषमः। शयामतेािदको नवमः।

गौडः इित गडुपकृितकः। िलप े इतत घटे इित शषेः। तथा दनीदवनोशतेािदको दशमः।

तथतेनने पवू रयोगोकिपपलािदघटावलेप अितिदशयत।े अजशङा वतेािदक एकादशः। तथा

अजशङा दनीदवनोश कषाय े गौडोऽिरषः काय र इित समनः। तचणूतेािदको दादशः। अत

तयोद रनीदवनोशणू रकाथाभा ं तथा माषामनुा िकणवकरणपवू रकं या सरुा कृता ततरुोदवा मिदरा

कत रविेत वाकाथ रः। अजगनतेािदना योगदयमाह। तताजगनाकषायणे दनीदवनीभां

सौवीरकतषुोदके कत रव।े सरुतेािदनाऽपरं योगदयमाह। लोधवच तयोिरित यथा लोधकलषे ुसरुा

लोधकषायणे इतािदना सरुा पोका, तथा किमलककषायणे (क.अ.९) इतािदना किमलकयोग

उकः, तथा तयोरिप दनीदवनोलोधसान ेपकपेात ् सरुायोगः सौवीरकतषुोदकिवधाननेवै कत रवः।

इित ततृीयः षोडशकः॥२०-३५॥ 

तत शोकाः- 

(दधािदष ुतयः पञ िपयालादसैयो रस।े

सहेषे ुव ैतयो लेहाः षट ्चणू ेतके एव च॥३६॥

इकावकेसथा मदुमासंाना ंच रसासयः।

यवागवादौ तयशवै उक उतािरकािवधौ॥३७॥

एकश मोदके मद ेचकैसताथतलैके।
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चणू रमकंे पनुशकैो मोदकः पञ चासव॥े३८॥

एकः सौवीरकेऽथकैो योगः सात ुतषुोदके।

एका सरुकैः किमले तथा पञ घतृ ेसतृाः॥३९॥)

दनीदवनीकलऽेिसन ् पोकाः षोडशकासयः।

नानािवधाना ंयोगाना ंभिकदोषामयानित॥४०॥

दनीतादधायाथ रसङहो वक एव। भिकदोषामयान ् पित उकाना ं नानािवधाना ं योगाना ं तयः

षोडशकाः पोका इित योजना। भिकः इचा॥३६-४०॥

ितशत ंपञपञाशदोगाना ंवमन ेसतृम।्

द ेशत ेनवकाः पञ योगाना ंत ुिवरचेन॥े४१॥

ऊधारनलुोमभागानािमतकुािन शतािन षट।्

पाधानतः समािशत दवािण दश पञ च॥४२॥

समित कलसानाथ रसङहमाह- ितशतिमतािदना। ितशत ं पञपञाशिदित पञपञाशदोगािधकं

ितशतम।् पाधानतः समािशतिेत पाधानने मदनफलादीिन दवनीपय रनािन पञदशदवािण

योगवपदशेतयाऽऽिशत॥४१-४२॥

भविन चात- 

यिद यने पधानने दव ंसमपुसजृत।े

ततञकः स योगो व ैभवतीित िविनशयः॥४३॥

फलादीना ंपधानाना ंगणुभतूाः सरुादयः।
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त ेिह ताननवुत रन ेमनजुनेिमवतेर॥े४४॥

अथात वमनािदयोगषे ु दवानराणा ं सरुादीनामिप िवदमानतात ् कथ ं मदनफलादाशयवतनेवैामी

योगा वपिदशयन इताह- यदीतािद। यदिप मदनािदिभः सरुािदिभश िमिलतवैामी योगाः िकयन,े

तथाऽिप फलादीना ं पाधानात ् फलादीना ं योगा एत े इित वपदशेो भवित, न सरुािदयोगा इित।

गणुभतूा इित अपधानभतूाः। सरुादीनामपाधान एव हतेमुाह- त ेिह ताननवुत रन इित; सरुादयो िह

मदनादीिन वमनिवरचेनपकारकाया रनगुणुतयाऽपतीघातने चानवुत रन॥े४३-४४॥

िवरदवीय रमपषेा ंपधानानामबाधकम।्

अिधकं तलुवीय ेिह िकयासामथरिमषत॥े४५॥

नन ुय ेतावदनगुणुा मदनादीना ंत ेगणुभतूा भवन,ु िवपरीता य ेदना उगताया मासंरसादयः, तथा

एलादयो हदतया वमनपितकूला मदनादीना ं त े कथ ं गणुभतूा इताह- िवरदवीय रमपषेां

पधानानामबाधकिमित। िवरदवीय रमपीित िवरचेनरपकाया रपबाधकतया गणुभतूिमतथ रः। यिद िह

िवरदवीयर गणुभ ूत ं न सात ् तदा मदनादीना ं काय र पितहनात ्; िवरदसािप च

काया रपतीघातोऽवशयमबाधकतमवेिेत भावः। िवपरीतस काया रबाधनरप ं साहायमिभधाय

तलुवीय रस काय रमाह- अिधकिमतािद। तलुवीय ेसयंकेु सित िकयासामथरमिधकं भवतीतथ रः॥

४५॥

इषवणररससशरगनाथर पित चामयम।्

अतो िवरदवीया रणा ंपयोग इित िनिशतम॥्४६॥
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अथ तलुवीयर तावत ् िकयासामथा रिधककारकं, तने ततयंोगोऽस,ु िवरदवीय रसयंोगास ु िकमथर

िकयन इताह- इषतेािद। इषवण रतािदसमतथ रम ्; अतो मदनफलादिेव ररदवीया रणा ं पयोगसथा

िवरदामय ंच पित िवरदवीया रणा ंपयोगो वमनिवरचेनहत रवामयिवशषे ेयौिगक इतथ रः॥४६॥

भयूशषैा ंबलाधान ंकायर सरसभावनःै।

सभुािवत ंहलमिप दव ंसादहकम रकृत॥्४७॥

सरससैलुवीयवैा र तसादवािण भावयते।्

अथ मदनफलादीना ं वीयोतषा रिदके िविधमाह भयूशषैािमतािद। तलुवीयवैिेत तलुवीयःै सरसःै

काथवैा र॥४७॥-

अलसािप महाथ रत ंपभतूसालकमरताम॥्४८॥

कुया रत ् सयंोगिवशषेकालससंारयिुकिभः।

तलुातलुवीय रसयंोगािदकाय रमाह- अलसापीतािद। ततालमातस समानवीय रसयंोगानहाथ रतं

भवित, तथा िवरदवीय रसयंोगात ् पभतूमातसापलकम रता कत रवा। इय ं चालकम रकता

पभतूभषेजस दीिपकारणकोषवापािदपयोजनात ् िकयत,े तने न िनषयोजना। िवशषेादपलस

महाथ रत ं िवरदवीय रिवशषेादोदव;ं समािधकिवशषेात ु पभतूसालकमरता जयेा। एव ं ससंारादिप

समानासमानगणुानहाथ रतमलकमरता वा यकुा। अलसािप महाथ रत ं यथा िसगधऽेलमातमिप

शोधन ंबहदोषहरणाय भवित, तिदपय रयणे पभतूसालकमरता उदाहरणीया॥४८॥-

पदशेमातमतेावदषविमह षटतम॥्४९॥
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सबदुवै ंसहसािण कोटीवा रऽिप पकलयते।्

बहदविवकलतादोगसङा न िवदत॥े५०॥

समित, उकपयोगषटतबीजनेानकुपयोगकलन ं दशरयनाह- पदशेतेािद। पदशे एकदशेः। अथ

कसािनःशषेणे नवै योगा अिभधीयन इताह- बहदवतेािद। असङतािनः शषेानिभधानिमित

भावः॥४९-५०॥

तीकमधमदृना ंत ुतषेा ंशणतु लकणम।्

सखु ंिकप ंमहावगेमसकं यत ् पवत रत॥े५१॥

नाितगलािनकरं पायौ हदय ेन च रकरम।्

अनराशयमिकणवन ् कृत ंदोष ंिनरसित॥५२॥

िवरचेन ंिनरहो वा ततीकिमित िनिदरशते।्

अथ वमनिवरचेनाना ंतदपोदाताच िनरहाणा ंतीकमधमदृताया लकण ंकारण ंचाह- तीकतेािद।

सखुिमित दःखमकुव रन।् असकिमित अपितबदम।् नाितगलािनकरं पायािवित िवरचेनस िनरहस

च, हदय ेन च रकरिमित त ुवमनस लकण ंजयेम।् अिकणविनित अपीडयन।् िवरचेनिमित वमनं

िवरचेन ं च; उकं िह- उभय ं िह शरीरदोषमलिवरचेनािदरचेनशब ं लभते (क.सा.अ.१) इित॥५१-

५२॥-

जलािगकीटैरसषृ ंदशेकालगणुािनतम॥्५३॥

ईषनातािधकैय ुरकं तलुवीयःै सभुािवतम।्

सहेसदेोपपनस तीकत ंयाित भषेजम॥्५४॥
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िकिञदिेभग ुरणहैीन ंपवूोकैमा रतया तथा।

िसगधिसनस वा समङध ंभवित भषेजम॥्५५॥

मनवीयर िवरकस हीनमात ंत ुभषेजम।्

अतलूवीयःै सयंकंु मदृ साननवगेवत॥्५६॥

जलागीतािदना तीकत े कारणमाह। दशेकालगणुािनतिमित अनगुणुदशेकालपापोतृषगणुवत।्

सहेसदेोपपनसिेत सिुसगधिसनस। िकिञिदतािदना मधस वमनादःे कारणलकण े आह।

एिभग ुरणिैरतनने िकपतािद जलािगकीटासषृतािद च पतवमषृत।े मनवीय रिमतािदना मदृनां

लकण ंकारण ंचाह। मनवगेविदित लकण,ं शषे ंत ुकारणम॥्५३-५६॥

अकृतदोषहरणादशदुी त ेबलीयसाम।्

मधावरबलाना ंत ुपयोज ेिसिदिमचता॥५७॥

तीकािदशिुदिवषयावचारणाथ रमाह- अकृततेािद। त े मधालशदुी बलीयसा ं परुषाणा ं कृतदोषं

यसान िनहररतः, तसादशदुी। अकृतदोषहरणािदित हतेवुण रनने यदा बलीयसोऽलदोषतया

कृतदोषहरणकािरके मधालशदुी भवतः, तदा समकदुी एव त े इित सचूयित। मधतेािद

मधबले मधा, अवरबले त ु मदृी शिुदः पयोजिेत वाकाथ रः। तत पयोजभाषया असमकश्दुी

अिप बलापकेया कत रव,े मधावरौ पित तयोः समकश्िुदकतृ रत ंभवतीित दश रयित॥५७॥

तीको मधो मदृवा रिधः सव रमधाललकणः।

तीकादीिन बलावकेी भषेजानषे ुयोजयते॥्५८॥
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वािधतीकतािदिवभागने िवशदुौ तीकतािदिवधानमाह- तीको मध इतािद। सवरमधाललकण

इित यथासङ ं तीकािदवािधलकण;ं सवरलकणः तीकः, मधलकणः मधः, अललकणः

मदृवा रिधः। बलावकेीतनने वाधसेीकत े यिद बलं महदवित तदवै तीकशोधन ं कत रविमित

दशरयित॥५८॥

दये ंतिनहरत ेपवूर पीत ेपशात ् पनुः पनुः।

भषेज ंवमनाथीय ंपाय आिपतदश रनात॥्५९॥

वमन ेिकयमाणऽेवसािवशषेकत रवमाह- दयेिमतािद। एव ंपीत ेवमन ेसित अिनहरत ेदोष ेपशात ् पनुः

पनुव रमनाथीय ं भषेज ं दयेम।् आिपतदशरनािदित यावत ् िपत ंन दशयत ेतावत ् पनुः पनुव रमन ंदयेम।्

वमन ं िह िपतानतया समगयकंु भवित। उकं िह- िपतानिमष ं वमन ं िवरकेादधर (िस.सा.अ.१)

इित॥५९॥

बलतिैवधमालक दोषाणामातरुस च।

पनुः पददादषैज ंसव रशो वा िववज रयते॥्६०॥

पनुः पनुभषैजपयोगसापवादिवषयमिुचतिवषय ं च दश रयनाह- बलेतािद। बलवित दोष े परुषऽेिप

पनुः पयोज ं भषैज,ं हीनबले दोष े परुष े च सव रशो वा भषेज ं शोधनाथर िववज रयते ्, शोधन ं न

कुया रिदतथ रः। वा शबने च मधमबले परुष े दोष े च न सव रथा िववज रननेकैवारपयोग ं शोधनस

दशरयित॥६०॥

िनहरत ेवाऽिप जीण ेवा दोषिनहररण ेबधुः।
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भषेजऽेनतयञुीत पाथ रयिनिदमतुमाम॥्६१॥

िनहरत े इतादौ दोषिनहररण े इित दोषिनहररणकपयोजन े भषेज।े िनहरत े इित दोषमिनहरतवै िनग रत।े

जीण े विेत यने वमनमिधकृततैदचत,े तने वमनस पाककालापतीकवैिेत अपकं वमन ं इतािदना

वकवम।् जीण रसदशता च वमनस कोभाकतृ रतया पाकोनखुतया च जयेा। अनत ् पयञुीतिेत

वमनाथ रभषेजपानाननरं तदहरवे ददात॥्६१॥

अपकं वमन ंदोष ंपचमान ंिवरचेनम।्

िनहररदेमनसातः पाकं न पितपालयते॥्६२॥

वमनपयोगषेयोगपतीकाराथर भषेजानरपयोग े कत रव े पाककालापतीकण ं सोपपितकमाह-

अपकिमतािद॥६२॥

पीत ेपससंन ेदोषान िनहरत जरा ंगत।े

विमत ेचौषध ेधीरः पाययदेौषध ंपनुः॥६३॥

वमन े आवशयकं कत रवमिभधाय िवरचेनऽेपाह- पीत े पससंन े इतािद। विमत े चौषध े इित

िवरचेनौषधमात ेविमत।े पनुिरित तदहरवे॥६३॥

दीपािग ंबहदोष ंत ुदढसहेगणु ंनरम।्

दःशदु ंतदहभ ुरकं शोभतू ेपाययते ् पनुः॥६४॥
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दब रलो बहदोषश दोषपाकेन यो नरः।

िविरचत ेशनभैोजभैू रयसमनसुारयते॥्६५॥

िवरचेनने सोकदोषहरण ेसित कत रवमाह- दीपािगिमतािद। दढसहेगणुिमतनने सहेलकणो गणुो

दहे ेयदा दढो नािस तदाऽस ंभषेज ंन दातव,ं िकन ुसहे एव तावत ् कत रवः; असमिकस्गध े िह

पनुरिप िकयमाण ंिवरचेनमसमगयोगायवै भवित। दःशदुिमित अयोगनेािवशदुम।् शोभतू,े िदनानरे

भतू,े िकंवा शो भयूः इित पाठः। दोषपाकेनिेत पकदोषऽेिवबदतादहताच शनिैव रिरचत।े भोजिैरित

अनलुोमनःै। अत च पवतृदोषऽेितयोगभयान पनुिव ररचेनपयोगमनजुानीत॥े६४-६५॥

वमनशै िवरकैेश िवशदुसापमाणतः।

भोजनानरपानाभा ंदोषशषे ंशम ंनयते॥्६६॥

वमनिवरेचनाभा ं िकिञचेषीकृतदोषपतीकाराथ रमाह- वमन शै ेता िद। अत बहवचन ं

वगेबहतापकेया। अपमाणत इित न िनःशषेणे। तत भोजन ंपाचन ंयवागवािदभोजनम।् अनरपानं

कषायपानम।् य  े त ु पमाणतः इित पठिन, त े समकश्दुाविप कोषोपलेपकदोषपशमनाथर

भोजनानरपान ंवाखानयिन॥६६॥

दब रलं शोिधत ंपवू रमलदोष ंच मानवम।्

अपिरजातकोष ंच पाययतेौषध ंमदृ॥६७॥

मदृशोधनोपपादनीयमाह- दब रलिमतािद। शोिधत ंपवू रिमित पवू रशोिधतस दब रलतया मदृ भषेज ंदये,ं

तीकने िह बलभशंोऽितयोगश सात॥्६७॥
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शयेो मदृसकृतीतमलबाध ंिनरतयम।्

न चािततीक ंयत ् िकप ंजनयतेाणसशंयम॥्६८॥

मदृभषेजपयोगोपपितमाह- शये इतािद। असकृतीतिमित असकृतीतमलबाध ंभवतीतथ रः। शये

इित शयेस ंचासाितवापितकरतीकापकेया जयेम।् न चािततीकिमित न चािततीक ंदब रलादीनां

दये;ं यसादिततीक ंदब रलादीन ् पाप िकप ंपाणसशंय ंजनयते॥्६८॥

दब रलोऽिप महादोषो िवरचेो बहशोऽलशः।

मदृिभभषेजदैोषा हनहुनेमिनहरताः॥६९॥

दब रले बहदोष ेकत रवमाह- दब रलोऽपीतािद। बहशोऽलश इित पनुः पनुः सोकमातया। एवभंतूानां

महादोषिनहररण ेहतेमुाह- दोषा हनहुनेमिनहरता इित॥६९॥

यसोधर कफससंषृ ंपीत ंयातानलुोिमकम।्

विमत ंकवलःै शदु ंलिङत ंपाययते ुतम॥्७०॥

िवबदऽेल ेिचरादोष ेसवतषु ंिपबजेलम।्

तनेाधान ंतषृा चिदरिव रवनशवै शामित॥७१॥

भषेज ंदोषरद ंचनेोधर नाधः पवत रत।े

सोदारं साङशलंू च सदे ंततावचारयते॥्७२॥
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यसतेादावानलुोिमकं िवरचेनमौषधमधूर याित यस, त ंपाययते ि्वरचेनमौषधम ् इित शषेः। कवलःै

शदुिमित कवलःै शोिधतमखुकणठम।् तनेिेत उषजलेन पीतने॥७०-७२॥

सिुविरके त ुसोदारमाशवेौषधमिुलखते।्

अितपवत रन ंजीण ेसशुीतःै समयिेदषक॥्७३॥

अितयोगशङाया ं कत रवमाह- सिुविरके इतािद। सिुविरके इित समकमाणने िनहरत े इतथ रः।

सोदारिमित उदारणे पचमानावसाऽिभिहता। एतने समिगवरचेन ेभतूऽेिप यदौषध ंितषित ततिदन े

एवोिलखते।् तसापौषधकैदशेसापचमानताया ंिवरचेनाितयोगः सािदित दश रयित॥७३॥ 

कदािचचेषणा रद ंितषतरुिस भषेजम।्

कीण ेशषेिण सायाहे रातौ वा ततवत रत॥े७४॥

कदािचिदतािदना िवरचेनसािवकमत ेहतेमुाह। अत कत रव ंयदिप नोकं, तथाऽिप शषेणा िनरोधं

भषेजस गौरवािदिभरपलभ राितपय रन ंभषेजसायोगपविृतरपकेणीयिेत कत रवमहूनीयम।् पवत रत े

इित दोषसिहत ंभषेज ंपवत रत॥े७४॥

रकानाहारयोजीण ेिवषभोधर गतऽेिप वा।

वायनुा भषेज ेतनत ् ससहेलवण ंिपबते॥्७५॥

रकतेादावयोगाजीण ेिवषभ ऊधर गत ेवा भषेज ेअनिदरचेन ंससहेलवण ंदातवम।्७५॥
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तणृमोहभममचूा रयाः सशुजेीय रित भषेज।े

िपतघ ंसाद शीत ंच भषेज ंतत शसत॥े७६॥

तणृमोहतेािदना िपतावतृभषेजस लकण ं िचिकितत ं चाह। सजुीय रतीित जीय रित भषेज े तडृादयो

भवनीतथ रः॥७६॥

लालाहलासिवषमलोमहषा रः कफावतृ।े

भषेज ंतत तीकोष ंकटािद कफनिुदतम॥्७७॥

लालेतािदना कफावतृभषेजस लकण ंिचिकितत ंचाह॥७७॥

सिुसगध ंकूरकोष ंच लङयदेिवरिेचतम।्

तनेास सहेजः शषेा सङशवैोपशामित॥७८॥

सिुसगधिमतादौ अिवरिेचतिमित ईषिदरिेचतम।् सहेज इित सहेपयोगजिनतः शषेा। सङः

दोषसङः। तने लङनने दोषपाकादवे पबलशषेोपशमो दोषसङोपशमश िकयत इतथ रः॥७८॥

रक-बहिनल-कूरकोष-वायामशािलनाम।्

दीपागीना ंच भषैजमिविरचवै जीय रित॥७९॥

तभेो बिस ंपरुा दता पशाददािदरचेनम।्

बिसपवित रत ंदोष ंहरचेीघ ंिवरचेनम॥्८०॥
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रकादीना ं िवरचेनपगोग ेकमिवशषे ंसोपपितकमाह- रकतेािद। बिस ं परुा दततेत बिसशबने

सहेबिसिमचिन, िनरहस ुवातकोपकतया तथा िनरहाननरं िवरचेनस िनिषदतािदह नषेत;े

उकं िह िनरहदानात ् पवनादय ं सात (्िस.अ.१) इित, तथा नरो िविरकस ु िनरहदान ं िववज रयते ्
सपिदनानवशयम।् शदुो िनरहने िवरचेन ं त ु (िस.अ.१) इित; िकन ु बिसशबने िनरहः

सहेबिसश गहृत;े िनरहस यदातकतृ रतमकंु तदकेसवै सहेबिसरिहतसाभासात ्, उतग रतसु

वातहनतृ ं बिसवा रतहराणां (स.ूअ.२५) इतननेवैोकम।् िनरहाननरं िवरचेनिनषधेसौतिग रकः,

तने िवशषेिविधना तसापवादो यजुत एव; िकंच, इह बसननरं यिदरचेन ं िवधीयत े तच

बिसदानादधर सपाहाननरमवे भिवषतीित न किशिदरोधः। पवित रतिमित पवतृनुखुीकृतम॥्७९-

८०॥

रकाशनाः कम रिनता य ेनरा दीपपावकाः।

तषेा ंदोषाः कय ंयािन कम रवातातपािगिभः॥८१॥

िवरदाधशनाजीण रदोषानिप सहिन त।े

सहेास ेमारतादका नावाधौ तान ् िवशोधयते॥्८२॥

रकाशना इतािदना सहेा अिप न वािधवितरकेेण शोधनीया इताह। कमरिनता इित िनतं

वायामािदकम रकराः। िवरदाधशनाजीणा रन ् दोषान ् सहनीित िवरदाशनादयो दोषरपा न तषेां

िवकारं जनयनीतथ रः; िवरदाधशनादयश दोषजनकतया दोषशबनेोचन।े नावाधािवित

अिवदमानसशंोधनकैसाध े वाधौ न तान ् िवशोधयिेदित; अनतापकुोऽयमथ रः अनीिरतानां

दोषाणामीरण ंन पशसत।े उपय ुरपिर सकानामशमनािमव ताडनम ् इित॥८१-८२॥

नाितिसगधशरीराय ददात ् सहेिवरचेनम।्
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सहेोितषशरीराय रक ंददािदरचेनम॥्८३॥

एव ंजाता िविध ंधीरो दशेकालपमाणिवत।्

िवरचेन ंिवरचेभेः पयचनापराधित॥८४॥

िवभशंो िवषवदस समगयोगो यथाऽमतृम।्

कालेषवशय ंपये ंच तसादतात ् पयोजयते॥्८५॥

उकं िविधमपुसहंरनाह- एव ं जाततेािद। िवरचेभे इित िवरचेनाहेभः। िवभशं इतादौ यसिेत

सशंोधनस। नन ु िवषतलुिवभशंमतेचोधन ं तितमननेाचिरतनेतेाह- कालेषवशय ं पये ं चिेत;

सशंोधनसाधवाधाववशय ंपयेम।् तने, अवसािवशषेऽेवशयकत रवतया न शोधन ंपिरहत ुर पाय रत इित

भावः॥८३-८५॥

दवपमाण ंत ुयदकमिसनधषे ुतत ् कोषवयोबलेष।ु

तनलूमालम भविेदकल ंतषेा ंिवकलोऽभिधकोनभावः॥८६॥

समित यदतेचोधनस किचत ् कषा रिदमानमकंु न तत ् सव रपरुषिवषय,ं िकन ुमधषे ुकोषवयोबलेष ु

तनान ं जयेिमित दशरयनाह- दवतेािद। तनलूमालमिेत उकपमाणमनकुपमाणानमुानबीजं

कृता। िवकलाथ रमाह- तषेा ं िवकलोऽभिधकोनभाव इित; भषेजपमाणसािधकभाव ऊनभावश

िवकल इतथ रः॥८६॥

षड ्धशंयस ुमरीिचः सात ् षणमरीचस ुसष रपः।

अषौ त ेसष रपा रकासणडुलशािप तदयम॥्८७॥

धानमाषो भवदेकेो धानमाषदय ंयवः।
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अिणडका त ेत ुचतारसाशतसस ुमाषकः॥८८॥

हमेश धानकशोको भवचेाणस ुत ेतयः।

शाणौ दौ दङण ंिवदात ् कोलं बदरमवे च॥८९॥

िवदादौ दङणौ कषर सवुणर चाकमवे च।

िबडालपदकं चवै िपच ु ंपािणतलं तथा॥९०॥

ितनकं च िवजानीयात ् कवलगहमवे च।

द ेसवुण ेपलाधर साचिकरषिमका तथा॥९१॥

द ेपलाध ेपलं मिुषः पकुञोऽथ चतिुथ रका।

िबल ंषोडिशका चाम ंद ेपले पसतृ ंिवदः॥९२॥

अषमान ंत ुिवजये ंकुडवौ दौ त ुमािनका।

पलं चतगु ुरण ंिवदादञिलं कुडव ंतथा॥९३॥

चतारः कुडवाः पसशतःुपसमथाढकम।्

पात ंतदवे िवजये ंकंसः पसाषकं तथा॥९४॥

कंसशतगु ुरणो दोणशाम रण ंनलण ंच तत।्

स एव कलशः खातो घटमनुानमवे च॥९५॥

दोणस ुिदगणुः शपूो िवजयेः कुम एव च।

गोणी शपू रदय ंिवदात ् खारी भारं तथवै च॥९६॥

दाितशंत ंिवजानीयादाहं शपूा रिण बिुदमान।्

तलुा ंशतपलं िवदात ् पिरमाणिवशारदः।।९७॥

शषुदविेषद ंमानमवेमािद पकीित रतम।्
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पमाणोपोदातात ् सव रशासवविहयमाण ंपमाण ं िनरपयनाह- षड ् धशंय इतािद। धशंी तसरणेकंु

वदिन; अन े त ु धशंी धिूलमाहः। अषौ त े सष रपा रकासणडुला इतत रका इित सष रपाणां

िवशषेणम।् तदय ंधानमाष इित तणडुलदय ंधानमाषो भवते।् त ेत ुचतार इित यवचतारः; अने

त ुमाषाशतारः अिणडका इित वदिन। तयो माषकाः शाणः। अत मान ेअषचतािरंशनाषकमानं

प ल ं भ व ि त, त द ेव द श र ि क म ा न ेन च त ुः ष ि ष म ा ष क प ल े न त ुल  ं भ व ि त,

य त श त ु ि व र श ि त ध ा न म ा ष ैद रश र ि क क ा स ुल ा भ व ि न; ततश

दशरिकमानाशतःुषिषमाषकाशतिुवरशितधानमाषगै ुरिणताः षिटंशदिधकपञदशशतधानमाषा एव

भविन; त े न द श र ि क क च त ु ः ष ि ष ध ा न म ा ष प ल म ा न े न स ह

दाितशंदानमाषपमाणाषचतािरंशनाषकृतपलमानस तलुता। सशुतुऽिप तत दादश धानमाषाः

सणरमाषकः, त े च चतःुषिषः पलम (्स.ुिच.अ. ) इित वावसािपतम।् तने चतःुषिषमाषका

दादशधानमाषगै ुरिणताः सनोऽषषषिधकसपशतधानमाषा भविन; एव ं दढबलोकमानादधने

सशुतुपलािदमान ं भवित; ए व ं सशुतुऽेिप पञरिककमाषो भवित। दढबलमान ं मागध,ं सशुतुमानं

कािलङिमित बवुत।े जतकूण ेत ुषडञुको माषक उकः।।८७-९७॥-

िदगणु ंतदविेषष ंतथा सदोदृतषे ुच॥९८॥

यिद मान ंतलुा पोका पलं वा तत ् पयोजयते।्

अनकेु पिरमाण ेत ुतलु ंमान ंपकीित रतम॥्९९॥

िदगणु ं तदविेषषिमतािद। अत यदिप सामाननेवै दवस दगैणुयमकंु, तथाऽिप तनानरदशरनात ्
कुडवादाववे दवस दगैणुयम।् उकं िह रिककािदष ुमानषे ुयावन कुडवो भवते।् शषेु दवादरयोशवै

तलु ं मान ं पकीित रतम ् इित। जतकूणऽेपकंु िदगणुाः कुडवादयो दवाणाम ् इित। इहािप

सिुनषणणकचाङेरीघतृ े ितशंतलािन पसोऽत िवजयेो िदपलािधकः (िच.अ.१४) इित वचनने
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दवदगैणुय ं पािरभािषकपस े दढयताऽऽचायणे रिककादौ दगैणुयपिरभाषाविभचारः सचूत

इतपुपािदतमवे पाक।् आदरदगैणुय ं च तसवै भवित यस दवस शषुस चादरस चोपयोगः

समवित, य च ि न त म ा द र म े व ो प य ुज त  े न त त द ै ग ुण य म ।् उ कं  ह न त-

वासाकुटजकूषाणडशतपतीसहामतृाः। पसारणयशगना च शतपषुासहाचराः॥ िनतमादा रः

पयोकवा न तषेा ं िदगणु ं भवते ् इित। अनषेा ं च दगैणुय ं कृता मानस वारदयगहणं

कत रविमतथ रः॥९८-९९॥

दवकायऽेिप चानकेु सव रत सिललं सतृम।्

यतश पादिनदशेशतभुा रगसतश सः॥१००॥

पिरभाषानरमाह- दवकायऽेपीतािद। सहेािदसाधन े दवसमाद े यत दव ं नोकं तत सिललं

दयेिमतथ रः। यतश पादिनदशेशतभुा रगसतश स इित असाथो लोकत एव िसदः, तथाऽिप सषाथर

पनुरिभधीयत॥े१००॥

जलसहेौषधाना ंत ुपमाण ंयत निेरतम।्

तत सादौषधात ् सहेः सहेातोय ंचतगु ुरणम॥्१०१॥

जलसहेौषधानािमतादौऔषधात ् सहेशतगु ुरण इित कलात ् सहेशतगु ुरणः। सहेातोय ंचतगु ुरणिमित

तोयशबस दवोपलकणतादव ं चतगु ुरणिमतथ रः। यत त ु िविशष ं मान ं जलादीनामकंु तत तथवै

कत रव,ं िनिदरष ेततदवे त ु(स.ुिच.अ.३१) इितवचनात॥्१०१॥ 

सहेपाकिसधा जयेो मदृम रधः खरसथा।
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तलु ेकलेन िनया रस ेभषेजाना ंमदृः सतृः॥१०२॥ 

सयंाव इव िनया रस ेमधो दवी िवमञुित।

शीय रमाण ेत ुिनया रस ेवत रमान ेखरसथा॥१०३॥

सहेपाकतिैवधलकणमाह- सहेपाक इतािद। तलु े कलेन िनया रस इित पथमपिकपकलतलुतां

गत ेपाकेन िनया रस ेसित। सयंाव इविेत अत सयंावशबने समघतृगडुगोधमूकिणकाकृतिपणड उचत।

शीय रमाण े इतािद खरपाकलकणम।् शीय रमाण े इित अवसीदित। वत रमान े अङिुलपीडनादित रतां

गचित॥१०२-१०३॥

खरोऽभङे सतृः पाको, मदृन रसःिकयास ुच।

मधपाकं त ुपानाथ ेबसौ च िविनयोजयते॥्१०४॥

खरपाकािदिवषयमाह- खर इतािद॥१०४॥

मान ंच िदिवध ंपाहः कािलङं मागध ंतथा।

कािलङानागध ंशषेमवे ंमानिवदो िवदः॥१०५॥

कािलङिमतािदकं शोकं केिचत ् पठिन, त ंचानाषर वदिन॥१०५॥

तत शोकौ- 

कलाथ रः शोधन ंसञा पथृगघतेःु पवत रन।े

दशेादीना ंफलादीना ंगणुा योगशतािन षट॥्१०६॥
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िवकलहतेनुा रमािन तीकमधाललकणम।्

िविधशाविसको मान ंसहेपाकश दिश रतः॥१०७॥

कलाथ र इतािदः सानाथ रसङहः। कलाथ रः कलाथर भदेाथर (क.अ.१) इतािदनोकः। शोधनसञा-

उभय ंवा शरीरमलिवरचेनात (्क.अ.१) इतािदनोका। पथृगघतेःु पवत रन ेइित ततोषतीकिवकाशी

(क.अ.१) इतािदनोकः। दशेादीना ंगणुाः तत दशेस ु (क.अ.१) इतािदनोकाः। फलादीना ंगणुाः

मदनफलािदकल एवोकाः। योगशतािन षिडित ितशत ं पञपञाशत ् इतािदनोकम।् िवकलहतेःु

उपभोगसखुाथर (क.अ.१) इतािदना पथमाधाय े पोकः। नामािन मदनफलादीनामवे, तािन च

पतधायमकुािन। तीकमधाललकणिमित सखु ं िकप ं महावगें (क.अ.१२) इतािदनोकम।्

िविधशाविसकः दये ंहिनग रत ेपवूर (क.अ.१२) इतािदनोकः। शषे ंसगुमम॥्१०६-१०७॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसमिूरत े कलसान े दनीदवनीकलो नाम

दादशोऽधायः॥१२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं कलसान े

दनीदवनीकलो नाम दादशोऽधायः॥१२॥

सपम ंकलसान ंसमापम।्
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िसिदसानम।्

पथमोऽधायः।

अथातः कलनािसिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

कलसानाननरं पािरशषेादवे िसिदसानमिभधीयत।े िसदरेिभधायकं सान ं िसिदसानम।्

िसिदशबने चहे वमनादीना ंवमनादसमगयोगजनाना ंवापदा ंभषेजस साधतारपा िसिदरचत,े

एवभंतूिसिदकारणािभधायकतया चतैत ् िसिदसानमचुत;े िकंवा काय रकारणयोरभदेोपचारात ्
िसिदशबनेहे िसिदकारणानवे वमनादीनचुन,े उकं िह समकयोग ंचवै कम रणा ंवापनाना ंच

वापताधनािन िसिदष ूपद ेकामः (स.ूअ.४) इित। न च वै ं िसिदसानस ंजाव तुता

िचिकतासानादीनामिप िसिदसानसजंापसिकरदावनीया, यत इय ं सजंाऽतवै योगरढा वत रत े

नानत॥१-२॥

का कलना पञस ुकम रसकूा, कमश कः, िकं च कृताकृतषे।ु 

िलडं तथवैाितकृतषे,ु सखंा का, िकंगणुः, केष ुच कश बिसः॥३॥

िकं वज रनीय ंपितकम रकाले, कृत ेिकयान ् वा पिरहारकालः। 

पणीयमानश न याित केन, केनिैत शीघ,ं सिुचराच बिसः॥४॥

साधा गदाः सःै शमनशै केिचत ् कसात ् पयकैुन र शम ंवजिन। 

पचोिदतः िशषवरणे समिगतिगवशेने िभषगविरषः॥५॥

पनुव रससुनिवदाह तस ैसव रपजाना ंिहतकामयदेम।्
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िसिदसानािभधानऽेिप सकलिसिदसानापकेणीयपञकम रकलनादिभधायकतया पाधानादादौ

कलनािसिदरवेोचत।े अत का कलना इतादीन ् िशषस दादशपशानिभिनवशेय तान ् यथाकमं

वाचष े पशानगुणुगरुबिुदपकाशाथ रम।् यदकं भरदाजने- अपदषने भावने पसननेानरातना।

िशषणे समक ्पषृस गरुोब ुरिदः पकाशत ेइित। अत का कलना पञस ुकम रसकूा इित पथमः पशः,

कमश कः इित िदतीयः, िकंच कृताकृतषे ुिलङं तथवैाितकृतषे ुइित ततृीयः, सखंा का इित चतथु रः,

िकंगणुो बिसः इित पञमः, केष ुच कश बिसः इित षषः, िकं वज रनीय ंपितकम रकाले इित सपमः,

कृत ेिकयान ् वा पिरहारकालः इतषमः, पणीयमानश न याित केन बिसः इित नवमः, केनिैत शीघं

इित दशमः, सिुचराच केनिैत इतकेादशः, साधाः इतािदको दादशः। साधा इतािदपशस

यदपवकाशो नािस, यतो िह नासाधा गदाः पोकेन यथास ं िकयमाणने भषेजने पशामिन,

तथाऽपसमगषेज ेएव यथास ंभषेजािभधानादय ंपशोबोदवः॥३-५॥-

तरयहावरं सपिदन ंपरं त ुिसगधो नरः सदेियतव उकः॥६॥

नातः परं सहेनमािदशिन सातीभवते ् सपिदनात ् परं त।ु 

कलनाशबनेहे पञकमा रङकलनोचत,े तने पञकमा रङसहेसदेपयोगमवे पागाह। तरयहावरिमतािद

पथमपशसोतरम।् तरयहावरिमित तरयहणे तरयहं वा वाप िकयमाणसहेनने अवरं यथा भवतीित

तरयहावरं िसगधः। सपिदनिमित सपिदन ंवाप िसगध ्ु ः। परिमित सहेपकष रकालाविधना सपिदनं

वाप िसगधः। ततश कालोतषा रत ् िकयमाणशोधनाङसहेनपक े सपिदन ं यावत ् िसगधः,

कालापकष रपक े त ु तरयहं िसगधः ससंदेियतव इतथ रः। उकसपिदनसहेनकालानितकमं

सोपपितकमाह- नातः परिमतािद। अतः परिमित सपिदनात ् परम।् कुतो नािदशनीताह-

सातीभविेदतािद। सपिदनात ् परणे िकयमाणसहेः सपरातपयोगणे सातीभतूतान सहेनमिधकं

शरीर ेकरोतीतथ रः; तने यावनातसहेपयोगणे सपिदनोपयकेुन सहेन ंवतृ,ं सा माता सातीभतूवै;
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अिधकमाता या सातता ंन गता सा सपरातात ् परणेािप कत रववै; वदेास ुसपरातादिसगध े परुष े

िकिञिदशाम ं कृता पनुरिधकमातया सहंे पयञुत।े एतच तरयहसहेन ं सपरातसहेन ं च

मदृकूरकोषिवषयभदेने। यदकं- मदृकोषिसरातणे िसहतचोपसवेया। िसहित कूरकोषस ु

सपरातणे मानवः (स.ूअ.१३) इित। नन ुयिद कूरकोषस ुसपरातणे िसहतीित ववसा, तत ् कथिमह

नातः परं सहेनमािदशिन इतनने सपरातणेापसहेनमचुत;े बमूः- सत,ं कूरकोषः सपरातणेवै

िसहित, परं कूरकोषतामपके कृतया सहेमातया िसहित, यदा त ु हीनमाता पयजुत,े तदा

सपरातणेािप न िसहित। यत ु तनानरे- ितषटनवरातणे सहेपान ंिवधीयत ेइतनने सपरातादधरमिप

सहेन ं िविहत,ं तदाचाया रनिभमतमवे; िकंवा, सपरातादधरमसातीभतूािधकमातापयोगािभपायणे

तदण रनीयम।् अत च सपरातादधर सहेपयोगस िनषधेात ्, तरयहादवा रक ्पयोगस वा िनषधेात ्, सदः

सहेपयोगणेकैिदननेािप सहेनमनजुानीत इित बवुत।े मधकोषानरं पित सहेनपकष रकालो यदिप

नोकः, तथाऽिप मधिवधया पञिदनने मधकोषस सहेन ं जयेम।् यत ु कैिशत ् मदृकोष ं पित

तरयहादधर न सहेन ंकत रव ंसातीभावािदित चाथो लभत ेइित वाखायत,े तन नः पीणाित; यतः

सातीभावः सपिदनिनव रत रतयवैाचायणेोकः, तनेातलमातापयकेुन सहेने तरयहादिद न िसहित

मदृकोषसदाऽिधकिदनानिप तत सहेः कत रवः॥६॥-

सहेोऽिनलं हिन मदृकरोित दहंे मलाना ंिविनहिन सङम॥्७॥

सशंोधनाङसहेफलमाह- सहेोऽिनलं हनीतािद॥७॥

िसगधस सकूषेयनषे ुलीन ंसदेस ुदोष ंनयित दवतम।्८। 

सहेपवू रकसदेफलमाह- िसगधसतेािद। सकूिेषित सकूषेिप।८।
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गामौदकानपूरसःै समासंरैतेशनीयः पयसा च वमः॥८॥

रससैथा जाङलजःै सयषूःै िसगधःै कफाविृदकरिैव ररचेः। 

सपंित िसगधस वामनीयस वमनानगुणु ं िवरचेनीयस च िवरचेनानगुणु ं भोजन ं पथृगाह-

गामौदकेतािद। रससैथतेािदना िवरचेनीयसाहारिवधानम।् अत च उतेशनीय इित यदा सबंनो

भवतेदा उतेशन ंिपतसवै जये;ं िकंवा उतेशनीयः इित नानवुत रत एव, तने कफाविृदकर ैरसयैू रषशै

भोजनीय इित शषेः। एतिदरचेनाथर पितभोजन ंतरयहं जये,ं वमनाथर त ुपितभोजनमकेाहमवे; उकं िह

सहेात ् पसनन ं जनिुसरातोपरतः िपबते।् सहेवदवमषु ं च तरयहं भकुा रसौदनम।्

एकाहोपरतसददकुा पचदरन ंिपबते ् (स.ूअ.१३) इित॥८॥-

शषेोतरशछदरयित हदःख ंिविरचत ेमनकफस ुसमक॥्९॥

अधः कफेऽल ेवमन ंिवरचेयिेदरचेन ंवदृकफे तथोधरम।् 

वामनीयस शषेोतरत ेकत रव ेिवरचेनीयस चालकफत ेसपंाद ेउपपितमाह- शषेोतर इतािद।

उकिवपय रय ेहतेमुाह- अध इतािद। कफेऽल ेसित वमन ंपीत ंवमनमकृतवैाधो याित; वदृ ेकफे त ु

िवरचेन ंपयकुमधूर याित, वमनाय सपंदत इतथ रः॥९॥-

िसगधाय दये ंवमन ंयथोकं वानस पयेािदरनकुमश॥१०॥

िसगधस सिुसनतनोय रथाविदरचेन ंयोगयतम ंपयोजम।् 
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सपंित कमश क इित पशसोतरमाह- िसगधाय दये ंवमनिमित; वमनपानिदनऽेभङेन िसगधाय वमनं

दयेिमतथ रः, पानजिनतसहेस ुपवू रमवेोकतान पनुरिभधानमहरित, अन े त ु उपजातसहेगणुाय इित

वदिन। यथोकिमित मदनकलोकिविधना दयेम।् वमनाननरं कत रवमाह- वानसतेािद। पयेािदः

पयेा ं िवलेपी इतािदना वकमाणः। वमनकममिभधाय िवरेचनकममाह- िसगधसतेािद।

सिुसनतनोिरित समिकनदहेस। अय ंच िवरचेनाङः सहेसदेकमो वमनाननरभािविवरचेनऽेिप

पयेािदकमोतरकालं कत रवः; यदकं- िवलेपाः कमागत ंचनै ंपनुरवे सहेसदेाभामपुपाद िवरचेयते ्
इित। सहेाननरं च यतरयहं िवरचेनाथर पितभोजन,ं तदपकमािभधानानषुङपितपािदतमवेिेत न

पनुिरह पितपादत।े यथाविदित कलसनोकिविधना। योगयतमिमित शरीरदोषादपकेया यिदरचेनं

यौिगकं भवित तदयेम॥्१०॥-

पयेा ंिवलेपीमकृत ंकृत ंच यषू ंरस ंितिदररथकैशश॥११॥

कमणे सवेते िवशदुकायः पधानमधावरशिुदशदुः। 

वमनिवरचेनोतरभािवपयेािदकममाह- पयेा ंिवलेपीिमतािद। यवागःू बहिसका। िवलेपी िवरलदवा।

उकं िह- िसककै रिहतो मणडः, पयेा िसकसमिनता। यवागबू रहिसका सािदलेपी िवरलदवा इित।

अत अकृतयषूः सहेलवणादससृंतः, कृतयषूः सहेलवणािदससृंतः; एव ंरसऽेिप कृताकृतववसा।

यदकं सदूशास े असहेलवण ं सव रमकृत ं कटुकैिव रना। िवजये ं लवणसहेकटुकैः ससृंत ं कृतम ् इित।

ितिरित अनकालतय ं वाप, िदिरित अनकालदयम ्, एकश इित एकानकालम ्; एतच ितिरतािद

पतकंे पयेािदिभः सबंधत।े एतच ितिरतािद पकतय ंपधानशिुदशदुादपकेया यथाकम ंजयेम।् तने,

पधानशिुदशदु ेपतकंे ितः पयेािद कत रव,ं तनेानकालतय ेपयेा, ततः परणेानकालतय ेिवलेपी, ततः

परणेानकालतय े कृताकृतयषूसिहतमन,ं ततोऽिप च परणे कृताकृतरसनेानमनकालतय े दयेम ्; एवं

दादशिभरनकालवै रमनिदनसायाहात ् पभिृत सपरातणे पयेािदकमः। अयमवे कम उपकलनीयऽेिप-
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ततः सायाहे लोिहतशािलतणडुलाना ं इतािदना, यावत ् दादश े चानकाले (स.ूअ.१५) इतननेोकः।

अत यषूरसयोस ु यदिप कालिवभागो न पितपािदतसथाऽिप यषूकालतय े रसकालतय े च

पथममकृतस उतरकाले च कृतस यषूस, एव ं रससािप कालिवभागः कथनीयः। एवं

िदःपयेािदकमसथा एकशश पयेािदकमो वण रनीय इित। एककाले त ु पयेािदकम े यदिप

कृताकृतयषूरसयोः कालिवभागो न पापत,े तथाऽपकेिसनवे काले सोकससंारणे यषूरसयोसत

कृताकृतत ंजयेम।् पधानशदु ेभिूरदोषगमनकोभादिगमान ंसभंवित, तने तत पयेािदकमिशरं िकयत

इित जयेम।् पधानशदुािदलकण ंचाग ेवकमाणम॥्११॥-

यथाऽणरुिगसणृगोमयादःै सधंकुमाणो भवित कमणे॥१२॥

महान ् िसरः सव रपचसथवै शदुस पयेािदिभरनरिगः। 

पयेािदकमस िवशोधनमनीकृतागदेीपकत ंदषानने दशरयनाह- यथतेािद॥१२॥-

जघनमधपवर ेत ुवगेाशतार इषा वमन ेषडषौ॥१३॥

दशवै त ेिदितगणुा िवरकेे पससथा िदितचतगु ुरणश। 

िपतानिमष ंवमन ंिवरकेादधर कफान ंच िवरकेमाहः॥१४॥

िदतान ् सिवटानपनीय वगेानये ंिवरकेे वमन ेत ुपीतम।् 

पधानशदुािदलकण ंपाह- जघनतेािद। चतिुभ रवगेयै रचोधन ंवमन ंतजघन,ं यत ुषिडसनधम,ं

यतषिभसत ् पवरम।् िवरकेे जघन े दश, मध े त ु िवरचेन े िदगणुा दशिवशंितिरतथ रः, पवर े त ु

िवरचेन े ितगणुा दश ितशंिदतथ रः। वगेसखंािवभदेने जघनािदभदेमिभधाय दोषमानभदेनेािप

िवरचेनस जघनमधपवरता ं यथाकममाह- पससथतेािद। िदगणुः पसो जघन े िवरचेन,े
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ितगणुश मधम,े चतगु ुरणस ुपवर।े अत च पसशबने साध रतयोदशपलानचुन;े उकं िह तनानरे

वमन े च िवरकेे च तथा शोिणतमोकण।े साध रतयोदशपलं पसमाहम रनीिषणः इित। िपतानिमषं

वमन ं िवरकेादध रिमित िवरकेे यनान ं जघनमधपवरिवभाग े पोकं यथाकम ं तथा वमनऽेिप

जघनमधपवरिवभाग े तदधर जये,ं परं त ु यत ् िपतानत ं वमनस, कफानत ं िवरकेस, तत ्
ित िवधश ुदावथा रगत  ं ज ेयम ।् यदा चत ुिभ रव ेग ःै पसमान  े दोष  े गत  े िपतानत ं

समगवमनश ुिदजलकणम ुपलभत  े तद ा जघना श ुिदः, य द ा च ि व र े क े

दशिभवगेिेदरपसमानदोषगमन े कफानत ं िवरेचनसमगयोगलकणमपुलभत े तदा िवरेचनस

जघना शिुदभ रवित; एव ंमधपवरशदुाविप वमन े िपतानत,ं िवरचेन ेकफानत,ं समगयोगलकणं

ज े य म ।् व े ग स ं ख ा द ो ष म ा न ा ि भ ध ा न ा न न र ं स म क ् श ु ि द ल ै ि ङ क श ु द े ः

िपतानतािदलकणपितपादनाथ रिमहािभधान,ं तने यदचत ेआिनकी, विैगकी, मािनकी, लिैङकी चिेत

चतिुव रधा शिुदिरहोचत ेवमनिवरचेनयोः, तदसाकमसमंतमवे; िकन ुलिैङकी चकैा शिुदः। तत च

िपतानत ं तथा कमातक्फः इतािदगनवकमाण ं च िलङं वमन,े िवरचेन े च कफानत ं तथा

सोतोिवशदुीिनय इतािदगनवकमाण ंच िलङं जयेम।् तने यदत आषाढवम रणा समिगवशिुदिलङं

लकणतोऽथ मानाच वगेाच दोषागमनाचोकं, िकिमद ं वस ं समस ं वा इतािदनाऽऽिकप,ं

तदनभपुगमिनरसमवे। अनषेा ं तत पिरहारा िवसरभयान िलिखताः। जघनािदशिुदतिैवधं

चात जघनमधोतृषदोषिवषयतया ववसापनीयम।् जघनािदशिुदलकणऽेिप यदेगने

जघनािदशिुदलकणािभधान,ं तत ् पायोभािवतया जयेम।् दोषमानभदेने जघनािदमानभदेः

पारमािथ रकः; तने यत वमनऽेषािभवगेिैदरपसदोषसिुतभ रवित तत पवरवै शिुदः, यत वमन े षिडरवे

वगेःै साध रपसदोषसिुतभ रवित तत मधवै शिुद; , यत च चतिुभ ररिप वगेरैकेपसदोषसिुतसत

जघनशिुदरवे; एव ंिवरचेनषेपदुाहाय रम।् िपतपविृतरन ेयिसन ् तत ् िपतानम ्, एव ंकफानमिप

वाखयेम।् तने कमात ् कफः िपतमथािनलश इतनने यत ् समगवमनलकण ंवकव,ं तथा पािपश

िविटतकफािनलाना ं इतनने च समिगवरचेनलकण ं यदकव,ं तदनने सहािवरद ं भवित। तत च
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यदिनलागमनमन ेवकव ंतत ् िपतानस कफानस च सचूकतया जयेंु ः, िनःशषेकृत ेहाशयगते

िपत ेकफे च वायःु केवलः सरित; तने च केवलवायसुरणने िपतानता कफानता च जायत।े नन ु

यिद कमात ् कफः इतािदनवै गननेायमथोऽिभिहतसत ् कथिमह िपतान ं च वमन,ं कफान ं च

िवर ेकमाह िर ित कृ त ?ं बमूः- वगेसखंादोषमानभदेपितपादमानजघनािदशिुदतय े

िपतानतादनगुितपितपादनाथ रिमहािभधानम ्; एव ं तदमनिवरेचनसमगयोगलकणानिभधान े िह

िशषस पबलदोषऽेिप परुषऽेयोगशदुाववे जघनशिुदगतवगेमानोदय ेसित अथ िपतानतादनदुय े

जघनशिुदभमः सात ् एवमदपदुाहाय रम।् वमन े च िवरकेे च यथा दोषमापन ं कत रव ं तदाह-

िदतािनतािद। िदतािनतवविसतभाषणने मलभागसामयेता ं दश रयित; वमन े त ु पीतिमित वमन े

पीतमौषध ंवज रियता शषेो मयेः॥१३-१४॥-

कमात ् कफः िपतमथािनलश यसिैत समगविमतः स इषः॥१५॥

हताश रमधूिेनयमाग रशदुौ तथा लघतुऽेिप च लकमाण।े 

स ंपित िकं च कृताकृतषे ु इतािदपशसोतरं यथाकममाह- कमािदतािद। कमािदतनने वचनने

यथोककमलङनने कफादागमन ं न समगयोगलकणिमित दश रयित; यतः कफादधर गत ं यदा िपतं

भवित तदा त ुिपतागमनऽेिप सित न शिुदः, िकंत ुयदवैामाशयाधोभागगत ंिपत ंवमनमानयित तदवै

शिुदः, तत ् िपतानयन ं च कफानयनाननरमवे भवित; एव ं समककृ्तिवरचेनलकणऽेिप

कमािदितपदसाथोऽत वाखयेः॥१५॥-

दशछिदरत ेसोटककोठकणडूहतािवशिुदग ुररगातता ंच॥१६॥

दशछिदरत ेइतादयोगकृतवमनलकणम॥्१६॥
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तणृमोहमचूा रिनलकोपिनदाबलािदहािनव रमनऽेित च सात।्१७। 

तणृमोहतेादितकृतवमनिलङम।् अतािदशबने वण रसरािदगहणम।् िनदाहािनशातािनलकोपकृतवै।

१७।

सोतोिवशदुीिनयसपंसादौ लघतुमजूोऽिगरनामयतम॥्१७॥

पािपश िविटतकफािनलाना ंसमिगविरकस भवते ् कमणे। 

सोतोिवश दुीतािद समिगवर ेचनलकणम ।् ऊजोऽिगिरित पटुरिगः। अनामयतिमित

िवरचेनजतेवदोषजिनतिवकारवपगमः। पािपशतेािदगनाथ रः सानानर ेवाखात एव॥१७॥-

साचेषिपतािनलसपंकोपः सादसथाऽगगे ुररता पितशया॥१८॥

तना तथा चिदरररोचकश वातानलुोम ंन च दिव रिरके। 

सािदतादयोगकृतिवरकेलकणम।् न च वातानलुोमिमतथ रः॥१८॥-

कफासिपतकयजािनलोताः सपुङमदरकमवपेनादाः॥१९॥

िनदाबलाभावतमःपवशेाः सोनादिहकाश िवरिेचतऽेित। 

कफासतेािद िवरकेाितयोगलकणम।् कयशबः कफािदिभः पतकंे सबंधत॥े१९॥-

ससंषृभकं नवमऽेिह सिप रस ंपाययतेापनवुासयदेा॥२०॥
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तलैाकगाताय ततो िनरहं ददातरयहानाितबभुिुकताय॥

पसागत ेधनरसने भोजः समीक वा दोषबलं यथाहरम॥्२१॥

नरसतो िनशयनवुासनाहो नातािशतः सादनवुासनीयः। 

वमनिवरचेनकलनापसावागतसमगयोगािदलकणमिभधाय बिसकलनामाह- ससंषृभकिमतािद।

सपिभिदरनःै कृतससंज रनकमसाषम े भकुमपुयकुस नवमऽेिह सिप रःपानमनवुासन ं वा दयेम ्; अत

िवकलदय े यिद वमनाननरं िवरचेन ं कत रव ं तदा नवमऽेिह सिप रःपानम ्, अथ िवरचेनाननरं यदा

बिसदयेसदाऽनवुासन ंनवमऽेिह दयेिमित ववसा। वममाननरं नवमिदवस ेसिप रः पान ंपवूर नोकं

तनेदेानी िवरचेनाननरकत रविनरहाङानवुासनसमानकालतया सिप रः पानमिप दिश रत,ं तने न

िनरहाङता सिप रःपानस कलनीया। नवमश िदवसोऽत शोधनिदनमारभवै जयेः; उकं च जतकूण-

शोधनाननरं नवमऽेिह सहेपानमनवुासन ं वा इित, त थ ा सशुतुऽपकंु- िवरचेनात ् सपरात े गत े

ज ातबलाय च। कृ त ान ाय ान वु ासाय समगद ेय ोऽन ुव ासनः (स.ुिच.अ.३७) इित।

उतरबिसिचिकितत े च यः पयेािदकमाननरं रसससंज रनकम उकः, स सव रकमा रवसान े

पकृितभोजनगमनाथर कत रवः, न वमनिवरचेनकम रपिरसमापाववे, तनेहेाकृतरसससंग रसवै नवम ेिदन े

सिप रःपानमनवुासन ं चोपपनम।् यत ु भदशौनके- ससंषृभकः समुनाः सहेपीतो दढानलः। सशंदुः

परतो मासादनवुाससतो नरः इतकंु, तत ् पागनवुासनिवषय ं रोगिवशषेिवषय ं विेत नतैिदरदं

भवित; बहिन चात वाखानािन टीकाकृतामिङिर-सनैव-जजेटेशरसनेादीना ं सिन; अनसै ु

तदाखानािन दोषोदारादवे िनरसािन। तलैाकगातायिेत वचनमभङेनािप सहेपयोगदशरनाथ रम।्

सदेसत पञकमरपवू रतया िविहतोऽनकुोऽपायातवे; यदकं तानपुिसतदोषणा ंसहेसदेोपपादनःै।

पञकमा रिण कु वीत (स.ूअ.२) इित। ददातरयहािदित अनवुासनिदनादधर तरयहात ्, तने

यथावकमाणकमणे एकाहाद ् दहादिधकादा सहेातदहवा र िनरहो दयेः। नाितबभुिुकतायतेनने

अितबभुिुकतस िनरहोऽितयोगायोधरगमनाय च भवतीित सचूयित। तत धनरसने पितभोजनं
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िवरचेनवदिगमानाभावादलावहताच यकुमवे; य द कं भोज-े आमसकािदशदुस िनरहेण

रसािदकम।् िकमथर िविहत ंभोज ंससंग रश िविरकवत॥् िवरकेः पावकं हिन तदिधषानसपंवात।् न

त ुबिससथा तसादयोनयित पावकम ् इित। िनरह एव दोषािगबलापकेया रसािदना पयेािदना वा

भोजन ं दशरयनाह- समीक वा दोषबलं यथाहरिमित; बलिमित अिगबलम।् नरसत इतािदना

िनरढसानवुासनमाह। िनशीतनने िनरहाननरं तिदन े िकयमाणमनवुासन ं िनशयवे कत रविमित

दशरयित, न शीत ेवसन ेच सदोिनरढस राताववेानवुासन ंन दयेिमित अन ेत ुिनशीतनने तदहरवे

िनरढाय सायमनवुासन ंदयेिमित दशरयित, तने यथावकमाणिवभागने रातौ िदवा वा दयेिमताहः।

अनवुासनाहर इित वचनने यिद सामता मनो वा पावको भवित तदा तदहरनवुासन ं न दयेिमित

स ूचय ित। अत एव जतकूण े िदतीयिदवस एवानवुासनमकंु- ततसतरयहािनरह े विुषत े

भकुवतोऽनवुासनम ् इित; हारीतऽेिप- वषु ं रजना ं पसमीक तसादलाबलं वाऽपनवुासनीयः

इतकुम।् सदो िनरढोऽनवुासः सात ् इित वचन ं िनरहजिनतवातकोभयकुपरुषिवषयम॥्२०-

२१॥-

शीत ेवसन ेच िदवाऽनवुासो रातौ शरदीषघनागमषे॥ु२२॥

तानवे दोषान ् पिररकता य ेसहेस पान ेपिरकीित रताः पाक।् 

िनशीतनने यिनशासमीपऽेनवुासन ं िविहत ं तदवे कालभदेने िभनकालं दश रयनाह- शीत े इतािद।

शीतशबने िशिशरहमेनयोरिप गहणम।् िदविेत िनशासमीप े िदवाभाग,े राताविप च िदनसमीपायां

रातौ। दोषान ् पिररकता दोषान ् दषा, अनरं च दोषवज रनने पिररकता; य ेसहेस पान ेपिरकीित रताः

सहेाधाय-े शषेािधको िदवा शीत े (स.ूअ.१३) इतािदना गनने, य एवाकालपीतसहेदोषा भविन त

एव यथोककालिवपय रयकृ तान वु ासन ेऽ िप दोष ा भवनीत कंु भवित। स ेहाधाय े
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यद ा त ि पत ा ि धक ता ि द िव श ेष ेण ा ि प र ा त ौ ि दव ा च स ेहप ान  ं ि व ि हत  ं त ि दह ा िप

समाननायतादकेदशेािभधाननेापरकैदशेानमुानाच जयेम॥्२२॥-

पतागत ेचापनवुासनीय ेिदवा पदये ंविुषताय भोजम॥्२३॥

साय ंच भोज ंपरतो दह ेवा तरयहऽेनवुासोऽहिन पञम ेवा। 

तरयह ेतरयह ेवाऽपथ पञम ेवा ददािनरहादनवुासन ंच॥२४॥

पतागत ेचतेादौ अनवुासनीय ेइित अनवुासनसहे।े विुषतायिेत िनिव रकारं राितविुषताय िदवा भोजं

दये,ं तथा

 साय ं च भोज ं दयेम।् अनवुासनाननरं पनुरनवुासनकालमाह- तरयह े वतेािद। अतािप

तरयहपञाहववसा पवू रवत ्; अयचंानवुासनकालो िनरहिदन एव दातवानवुासन ेपिरजयेः। अन ेत ु

पठिन यत-् परतो दह ेवा तरयहऽेनवुासोऽहिन पञम ेवा इित; वाखानयिन च- परतो दह ेवा

तरयहऽेनवुासोऽहिन पञम े विेत; अत त ु दहऽेनवुासनमितपबलवातस, अनितवदृवातस तरयह,े

पञम े त ु पवदृकफिपतसिेत ववसा। िदतीयिदनानवुासनं हारीतऽपकंु; वचन ं िह- दषाऽितवदृं

पवनस रप ंिदन ेिदन ेबिसमदुाहरिन इित; सशुतुऽपकंु- रकस बहवातस सहेबिस ंिदन ेिदन।े

ददाददैसतोऽनषेामगाबाधभयातरयहात (्स.ुिच.अ.३७) इित। इहािप रकिनतस ु इतािदना,

वाताता रश िदन े िदन े (िस.अ.४) इतनने दह े दान ं िवधासित, तने दह े वा तरयह े वा इित पाठः

साधःु; दहशबने चात िदनदयसबंनमातमचुत,े न दहपरूण;ं तने पथमिदवसदतानवुासनात ् पभिृत

पणू े ततृीय े िदवसऽेनवुासन ं पापोित इित यदचत,े तिनरसम ्; एव ं तरयहऽेिप ततृीयाहसबंन एव

िवविकतो जये इित॥२३-२४॥

एकं तथा तीन ् कफज ेिवकार ेिपतातके पञ त ुसप वाऽिप। 
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वात ेनवकैादश वा पनुवा र बसीनयगुमान ् कुशलो िवदधात॥्२५॥

सपंित दोषभदेनेानवुासनिनयममाह- एकं तथा तीिनतािद। एतच सखंाः कित इित पशसोतरम ्;

अपरं सखंापशसोतरं ितशंनताः कम रस ु इतािदना भिवषित। कफिपतयोश यदपनवुासन ं न

िविहत,ं तथाऽिप वातानगुतकफिपतिवषयतयतैदोदवम।् पनुवतेनने वात ेनव एकादश वा कुया रत।्

अयगुमािनतनने िदचतःुषडािदसखंया यगुमदान ं िनषधेयित, अयगुमदान ं पभावादवेातोपकारीित

महिष रवचनादोध,ं यथा- य ुग म ेष ह ः स  ु प ुत क ा म ौ स ंव स ेत ा म (्शा.अ.८) इित;

उपपितशाताितपसङभीता न किथताऽऽचायणे। यत-ु तीन ् पञ वाऽऽहशतरुोऽथ षड ्वा इतािदना

यगुमबिसदान ंवकित, तिनरहाङतया सहेनाथ रिकयमाणानवुासनिवषययगुमबिसदान ंजयेम ्, इह त ु

पधानतया िकयमाणानवुासनिवषयमयगुमदानिमित न िवरोधः। एतने, यदकमाषाढवम रणा-

िनरहकाय रकारणमयगुमदानमिसनोकं िनिषदपवू र च, योगसान े कमादकंे तथा तीिनतादीन ्
सहेान ् पाह (?) इित, तिनरस ंजयेम।् िकंच, अयगुमािनतनने पनुवतेनने च यतानवुतृाऽनवुासनं

दये ंततायगुमकं िनरहानिरत ंच कत रविमतथ रः, तने यथोकसङाकािनरहान ् दता यथोकसङया

सहेो दयेः। िवषमसङोपादान ं त ु मधिवधयाऽिप दहचतरुहािदगाहकं भवित, तनेोतरत

वकमाणसखंानवुासन ं न िवरोधीित बतू।े जतकूणऽेपकंु- िनरह े विुषत े भकुवतोऽनवुासन ं परं

िदतीयऽेहिन पञम ेवा तथकैादशाहऽेपकष रतो िदितचतरुािद(?) वातािदषचूत ेइित॥२५॥

नरो िविरकस ुिनरहदान ंिववज रयते ् सपिदनानवशयम।् 

शदुो िनरहणे िवरचेन ंच तदस शनू ंिवकसचेरीरम॥्२६॥

सपंित िनरहिवरचेनयोरनरऽेवशयपिरहत रवकालमाह- नरो िविरकिसतािद। अवशयिमित

वचनादकेाहसाधऽेिप वाधाववशय ंसपिदनचेदः कत रव इित दश रयित। यदिपिवरचेनाननरं िनिषद
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एव िनरहः पञकमीयाया ं िसदौ, तथा िनरढस िवरचेन ं िनिषद,ं तथाऽिप ततालमवे स िनषधेः;

त ेन ि तच त ुर ा ि द ि दन ेऽ िप पस ि क ि नर ास ाथ रि मद  ं वच नम ।् यत  ु ि वर ेच न ान नर ं

नवमऽेहनवुासनकालादतरकालमवे िनरहिवधान,ं तनेावा रगबसःे पसिकरिप न सािदतचुत;े तन,

यतोऽनवुासनशदुपकेससंज रनकमसये ं िवधा, यदाऽवरशदुा तरयहणेवै पयेािदकमः समापत,े तदा

चतथु रिदनऽेनवुासनदानात ् पञम े षष े वा िदन े िनरहः पसजते, अतसिनरासाथ रमतेदचनम।्

िनरहाननरं त ुससंज रनकमो नासवे, तने तरयहं सहंे दता िवरचेनपसिकरसवे। सपाहादवा रक ्
सपाहं यावच िनरहिवरचेनवज रन े हतेमुाह- तदसतेािद। िवकसिेदित िहंसात।् शनूिमित

पवू रशोधनशनूशरीरं पनुः शोधनािदसंािदित भावः। यत ु आसपाहािदरकेो वा ततशािप िनरहणम ्
इित तनानर े पोकं, तच ससंग रिवधया िकयमाणसशंोधनकम े जयेम।् ततािप च सपाहपरूणं

ससंज रनसहेादीनामनमुतिवकलपिरहाराद ्वाखयेम॥्२६॥

बिसवरयःसापियता सखुायबु रलािगमधेासरवण रकृच। 

सवा रथ रकारी िशशवुदृयनूा ंिनरतयः सव रगदापहश॥२७॥

िवटेषिपतािनलमतूकषी दाढा रवहः शकुबलपदश॥

िवशिकस्त ंदोषचय ंिनरस सवा रन ् िवकारान ् शमयिेनरहः॥२८॥

िकंगणुो बिसः इितपशसोतरं बिसव रयःसापियततेािद। अय ंचासापनगणुः, अनवुासनस त ुदहेे

िनरहणे इतािदना गनने गणुान ् वकित। वयः सापयतीित वयःसापियता; वयःसापनत ंचास

सोतःशिुदकरतात।् सवा रथ रकारीित िसरतापकषा रिदिवरदाथ रसािप भषेजिवशषेयोगात।्

िशशवुदृयनूा ं िनरतय इतनने वमनिवरेचनाभामतुष र उचत,े त े िह िशशवुदृयोिन रिषद।े

सवरगदापहत ंसशंमनने जये,ं सवा रन ् िवकारान ् शमयिेदतनने दोषसशंोधनदारा सव रगदापहतमचुत

इित न पौनरक;ं िकंवा सवा रन ् िवकारािनित सवा रवसान ् िवकारािनित िवशषेः॥२७-२८॥
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दहे ेिनरहणे िवशदुमाग ेससंहेन ंवण रबलपद ंच। 

न तलैदानात ् परमिस िकिञदव ंिवशषेणे समीरणात॥े२९॥

सहेने रौक ंलघतुा ंगरुतादौषाच शतै ंपवनस हता। 

तलंै ददाताश ुमनःपसाद ंवीयर बलं वण रमथािगपिुषम॥्३०॥

मलेू िनिषको िह यथा दुमः सानीलचदः कोमलपलवागरयः। 

काले महान ् पषुफलपदश तथा नरः सादनवुासनने॥३१॥

दहे े इतािदनाऽनवुासनगणुमाह। िनरहणे िवशदुमाग े इित वचनािनरहशोिधत एव मागे

ससंज रदनवुासन ं यथोकगणुकतृ र भवतीित दश रयित। न तलैदानािदतत तलैशबने सहेोपलकणने

केिचदतृमिप गाहयिन, िकन ु तलैमवेात वातहरपधानतया बतू े इित यकंु पशयामः; तथा हत

औषाचतैिमतकुम ्, औष ं च न सिप रषीित; सहेा मजविज रता अनवुासनािधकृता

अपपधानतानात घतृमनमुनत।े परमसीतादौ दविमित कारण,ं तच कारणमिनलपशमनने

जयेम ्, नानासनात ् िकिञिदहािस कम र इित केिचत ् पठिन। तलैकृतमवे सकारण ं वाकरोित-

सहेेनतेािद। तलंै चानवुासन े पकमवे जयेम ्; अपकस त ु न चाम ं पणयते ् सहें स

हिभषनय ेद दुम (्िस.अ.४) इतनने िनिषदतात।् अत तलैािनलयोिव रपरीतगणुयोमलेके

दवपभावातलैमवे वात ं हिन, न वातसलैम ्; अणतु ं गणुो यदिप तलेै वात े चािस, तथाऽपीह

पभावादातसकूावयवसबंद ंतलंै सहेािदना वात ंजयित, तने समानमपणतुिमह िवरदाथ रकायवेिेत।

तलैस यथोककाय रकतृ रत े दषानमाह- मलेू इतािद। मलूदषानने चानवुासनने साकातप रणीयस

गदुस दहेमलूत ं दशरयित, उकं िह पराशरे- मलंू गदु ं शरीरस िसरासत पितिषताः। सवर शरीरं

पषुिन मधूा रन ंयावदािशताः इित; तथाऽनवुासनादिप नरो बलवीया रदपुतेोऽपतवाशं सािदतथ रः॥

२९-३१॥
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सबाश य ेसङुिचताश यऽेिप य ेपङवो यऽेिप च भगरगणाः। 

यषेा ंच शाखास ुचरिन वाताः शसो िवशषेणे िह तषे ुबिसः॥३२॥

आधापन ेिवगिथत ेपरुीष ेशलेू च भकानिभननन ेच। 

एवपंकाराश भविन कुकौ य ेचामयासषे ुच बिसिरषः॥३३॥

याश िसयो वातकृतोपसगा र गभर न गहृिन निृभः समतेाः। 

कीणिेनया य ेच नराः कृशाश बिसःपशसः परम ंच तषे॥ु३४॥

सामानने िनरहानवुासनयोग ुरणमाह- सबाश य े इतािद। भगा इित भगकायाः; रगणा इित

सिनमकुाः। भकानिभननन े अरोचके। वातकृतोपसगा र इित वातकृतोपदवाः। कीणिेनया इित

अितकीणश कुाः। अत श दुवातािदषन वुासन,ं भकानिभनननपकार ेष  ु च िनरह

इतादथोऽनसुरणीयः॥३२-३४॥

उषािभभतूषे ुवदिन शीताञीतािभभतूषे ुतथा सखुोषान।् 

तततनीकौषधसपंयकुान ् सव रत बसीन ् पिवभज यञुात॥्३५॥

सपंित केष ु च कश बिसिरित पशसोतरम-् उषािभभतूिेषतािद। उषािभभतू े तथा शीतािभभतू े

इित वकव,े य ेन सवरत इित करोित, तने िसगधरकगरुलधिभभतूऽेिप तिदपरीतौषधसपंािदतो

विसदये इित दशरयित॥३५॥

न बृहंणीयान ् िवदधीत बसीन ् िवशोधनीयषे ुगदषे ुवदैः। 

कुषपमहेािदष ुमदेरषे ुनरषे ुय ेचािप िवशोधनीयाः॥३६॥
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िनतिवशोधनीयगदानाह- कुषपमहेािदिषतािद। अत, आिदशबनेारोचकतनाशीपदादीनां

गहणम।् मदेरिेषित मदेिसष॥ु३६॥

कीणकताना ंन िवशोधनीयान शोिषणा ंनो भशृदब रलानाम।् 

न मिूचरताना ंन िवशोिधताना ंयषेा ंच दोषषे ुिनबदमायःु॥३७॥

कीणकताना ं निेत कीणा राजयिकपभतृयो जयेाः। िवशोधनीयािनित अपकष रणकारकान।् यषेा ं च

दोषषे ुिनबदमायिुरित य ेसशंोधनहरणमातणेवै पाणाञहित॥३७॥

शाखागताः कोषगताश रोगा  ममोधरसवा रवयवाङजाश। 

य ेसिन तषेा ंन िह किशदनो वायोः परं जनिन हतेरुिस॥३८॥

िवणमतूिपतािदमलाशयाना ंिवकपेसघंातकरः स यसात।् 

तसाितवदृस शमाय नानदिस ंिवना भषेजमिस िकिञत॥्३९॥

तसािचिकताध रिमित बवुिन सवार िचिकतामिप बिसमकेे। 

बसबे रहिवषया ं सिुतमाचकाणः िकंगणुो बिसः इित पशसवैोतरं पनुराह- शाखागता इतािद।

शाखाकोषमम रगता इतनने ितिवधशाखािदरोगमगो गहृीतः; मम रजशबने िह मधमरोगमागा रशियणां

सिनजानामिप साहचया रदहणम ्; इह ममा रिससनयो िह मधमो रोगमाग र उकः। ऊधरसव रशबने च

ऊधा रधिसय रगदेादपकुरोगमाग रतयगहणम।् सवा रवयवाङजशबने च पादिेशकसवा रङभदेा-

दपकुगहणम ्; वायोः परिमित वायोः परो न किशत ् शषे इित यावत।् एतने यदिप कफिपत ेअिप

रोगकारण े भवतः, तथाऽिप वायरुवे शषे इतचुत।े वायोः शषेत एव हतेमुाह- िवणमतूतेािद।
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िपतादीततािदशबने कफस गहण,ं (न च मलशबने कफस गहण,ं) मलशबने चतेरधातमुलानां

खमलादीना ं च गहणम।् आशयशबने मलवितिरकपसादाखानामाशयाना ं धातनूा ं च गहणम।्

िवकपेसघंातकर इित िवयोगमलेककरः; एतने, यसादायरुवे दोषमलधातनूा ंसयंोगिवभागौ करोित,

तने दोषदषिवणमलमलेकरपिनिखलवािधकरण ेवायरुवे पधान ंभवतीित भावः। िकंवा आशयशबः

पतकंे िवडािदिभः सबंधत,े सानने च सािननो लभन,े िवडािदसयंोगिवभागनेवै च

सवरवािधकरणपिरगहो भवित। भवतवे ं वातस पाधानमतः िकिमताह- तसतेािद। भषेजिमित

पधान ं भषेज,ं यदकं- बिसवा रतहराणाम (्स.ूअ.२५) इित। अतो बसावध रिचिकतारपता तथा

सवरिचिकतारपता च यकैुव॥३८-३९॥-

नािभपदशे ंकिटपाश रकुिक ंगता शकृदोषचय ंिवलोड॥४०॥

ससंहे काय ंसपरुीषदोषः समक ्सखुनेिैत च यः स बिसः। 

तत बसःे कृताकृतलकणािन कमणेाह- नाभीतािद। िवलोडिेत सकंोभ। ससंहे कायिमित

वीय ररपणे सारणे काय ं वाप, उकं िह- वीयणे बिसरादत े दोषानापादमसकात (्स.ुिच.अ.३५)

इित। सहेशबने च सारोऽिभधीयत;े यथा- दहेः सहेपिरकयात (्िच.अ.८) इित। समिगित

िनरवशषेणे। सखुनेिेत िवकारमकृता॥४०॥-

पसषृिवणमतूसमीरणत ंरचिगवदृाशयलाघवािन॥४१॥

रोगोपशािनः पकृितसता च बलं च तत ् सात ् सिुनरढिलङम।् 
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तादाितकबिससमगयोगलकणमिभधायोतरकालभवमाह- पस ृषतेािद। आशयलाघवािन इतत

आमयलाघवािन इित पाठे रोगोपशािनिरतननरं वाशबो जयेः, तने रोगोपशािनिरह

िनरहसाधिवकाराणामपुशािनः॥४१॥-

सादुिकरोहददुबिसिलङे शोफः पितशयायिवकित रके च॥४२॥

हलािसका मारतमतूसङः शासो न समक ्च िनरिहत ेसःु। 

सािदतािद बसयोगलकणम।् न समिङरिहत ेइित अयोगने िनरिहत॥े४२॥-

िलङं यदवेाितिवरिेचतस भवतेदवेाितिनरिहतस॥४३॥

बसितयोगलकणमितदशेनेाह- िलङिमतािद॥४३॥

पततेसकं सशकृच तलंै रकािदबदुीिनयसपंसादः। 

सपानवुिृतलरघतुा बलं च सषृाश वगेाः सनवुािसत ेसःु॥४४॥

अनवुासनसमगयोगलकणमाह- पततेीतािद। असकिमित सङं िवना। रकादयः धातवः।

सपानवुिृतः िनदानवुिृतः। सषृा इित अबदाः॥४४॥

अधःशरीरोदरबाहपषृपाशषे ुरगकूखरं च गातम।् 

गहश िवणमतूसमीरणानामसमगतेाननवुािसतस॥४५॥

हलासमोहकमसादमचूा रिवकित रका चातनवुािसतस। 
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अध इतादन वुासनायोगलकणम ।् रकखरता चात शरीरसास हेनाद ेव। हलासािद

अितयोगलकणम॥्४५॥-

यसहे यामाननवुत रत ेतीन ् सहेो नरः सात ् स िवशदुदहेः॥४६॥

आशागतऽेनस ुपनुिव रधयेः सहेो न ससंहेयित हितषन।् 

उिचतसहेपतागमनकालमाह- यसतेािद। यामािनित पहरान ।् स िवशदुदहे इित स

अनवुासनपयोगसमगयोगादनवुासनवापितरिहत इतथ रः। आशागत ेइित शीघ ंपतागत,े अनसु

िवधये इित तदवैानः सहेो दयेः। पनुः सहेदानोपपितमाह- सहेो न ससंहेयित हितषिनित॥४६॥-

ितशंनताः कम र न ुबसयो िह कालसतोऽधने ततश योगः॥४७॥

सानासना दादश व ैिनरहाः पाक ्सहे एकः परतश पञ। 

काले तयोऽन ेपरुतसथकैः सहेा िनरहानिरताश षट ्सःु॥४८॥

योग ेिनरहासय एव दयेाः सहेाश पञवै परािदमधाः। 

सपंित स ंखापशसोतरिवश षेमाह- ित ंशिदतािद। कम रकालयोगस ंजा यथाकम ं

ितशंतोडशाषबिससमदुयषे ुजयेा। कालसतोऽधनेतेत अध रशबो न समपितवचनः; तने ितशंदध

षोडश भविन। सानसना इतािदना कमा रदीना ं िनरहानवुासनिवभागमाह। एकमनवुासन ं दता

दीयन इित सानसनाः, एवमनवुासनने पतकंे योगाद ् दादश िनरहाशतिुवरशितब रसयो भविन।

पािगित आरम।े परत इित दादशिनरहोतरकाले। िनरहानिरताश षट ् सिुरित िनरहणेानरी

कृताः, एव ंच दादश बसयः परूणीयाः। पञवै परािदमधा इित पञ सहेा अन ेमध ेआदौ च यषेां
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िवभकास ेतथा; अत चादौ सहेदयम ्, अन ेच सहेदय,ं िनरहतयमध ेचकैमनवुासनम ्, एव ं पञ

सहेा भविन। य ेत ुिनरहिदन एवानवुासन ंवदिन तनत ेआदावके एव, अनऽेिप िदनानर ेएकः,

एव ं पञ भविन; एव ं कम रकालयोरिप िनरहिदन एव िदनानर े वाऽनवुासन ं वाखयेम।् अत

चकैसहेानिरताना ंिनरहाणा ंदान ेवातकोभो नाशङनीयः, कमा रिदष ुिनरहा यापनाबिसरपा दीयन,े

त ेिसगधा एविेत कृता न वातकोभका भविन। एत ेच कमा रदयो यदिप शासपदशेषे ुन वविहयन,े

तथाऽिप तिददववहाराथ रमवेये ं कमा रिदसजंा, यथा यमकमहाचपानािदसजंा; तने कमा रिदसजंायाः

शास े ववहारादश रनात ् कमा रिदपितपादको गनोऽनाष र इित यदचत,े तिनरसम।् कमा रिदसजंा च

तनानरेऽपिस। तथािह जतकूण रः- बसयिसशंत ् षोडशाषौ च कम रकलयोगाः; िनरहाः

सहेानिरता दादश षट ् तयः; एकसहेारमाः पञतरयकेानाः इित; हारीतऽेिप- ितशंकं कम र बधुा

वदिन इतादकुम।् कमा रदीना ंपयोग ंकेिचदातािदष ुवदिन॥४७-४८॥-

तीन ् पञ वाऽऽहशतरुोऽथ षडा वातािदकानामनवुासनीयान॥्४९॥

सहेान ् पदायाश ुिभषिगवदधात ् सोतोिवशदुथ रमतो िनरहान।् 

तीन ् पञतेािदना सहेनाथ रमनवुासनमाह। अत य े वातािदकाना ं इित पठिन, तषेामािदशबने

ि पत क फ यो र ि प ग ह ण ;ं ब ह व च न  ं त  ु त द ुण स ं ि व ज ा न ब ह व ी ि ह ण ा व ा त स

गहणादहतसखंायोगादपपनम।् यथोकं कुषिनदान-े वातािदष ु पदषषे ु (िन.अ.५) इित, तथा

िकयनःिशरसीयऽेिप वातादीना ं रसादीनां (स.ूअ.१७) इित बहत ं िनिदरषम।् अन ेत-ु वातािधकानां

इित पठिन। अत चतणुार षणणा ं च सहेाना ं यगुमरपाणामिप दानमिवरदमवे, एतदनवुासनस

िनरहाङतया स हेनाथ र िकयमाणतात ्; अय ुगमदान  ं त  ु बसीनय ुगमान ् इतन ेन

सपधानतयाऽनवुासनस िविहतिमित िभनिवषयतया न िवरोधः; यतः सहेनपयोजनमनवुासन ंसहेे

भतू एवायगुमदानने िनवत रनीय;ं िकंवा, अयगुमा तनतो वाखानने सखंवैोचत,े तथािह- तीन ्, पञ,
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तीन ् चतरु इित सप, पञ चतरु इित नव, पञ षिडतकेादश, इित पञ िवकला इह िवधीयन।े

तनानर े सहेस यगुमदानमकंु, यथा- रकस बहवातस दौ तीन ् वाऽपनवुासनान।् ददात ्
िसगधतन ु ं जाता ततः पशािनरहयते (्स.ुिच.अ.३७) इित। सोतःशबने िवबदिसराऽिभिहता॥

४९॥-

िवशदुदहेस ततः कमणे िसगध ंतलसिेदतमतुमाङम॥्५०॥

िवरचेयिेतिदररथकैशो वा बलं समीक ितिवध ंमलानाम।् 

उरःिशरोलाघविमिनयाच ंसोतोिवशिुदश भविेदशदु॥े५१॥

गलोपलेपः िशरसो गरुत ंिनषीवन ंचापथ दिव रिरके। 

िशरोिकशङशवणाित रतोदावतथ रशदु ेितिमरं च पशयते॥्५२॥

सातप रण ंतत मदृ दव ंच िसगधस तीक ंत ुपनुन र योग।े 

सपंित कमागतिशरोिवरेचनस कलनामसमगयोगायगेाितयोगलकण ं चाह- िवशदुतेािद।

िवशदुदहेसिेत एतच पञकम रसपंादनीयनिृवषयत ं शिुदपवू रकत ं िशरोिवरेचनसहेोचत;े तने

वमन ा िदन ाऽश ुद ेऽ िप िशर ो िवर ेचन कैस ंप िद प ुरष ेऽय  ं कम ोज ेय ः। िसगध िम ित

अभङिशरोबिसपानािदना। तलसिेदतिमित हसतलसिेदतम।् ितिदररथकैश इित तिदन एव

दोषाणामतृुषतािदबलतिैवधमपके यथायोगयतया योजम।् इिनयाचिमित चकरुादीनां

सिवषय े पाटवम।् ितिमरं च पशयिेदित तमोवाप ं सवर पशयिेदतथ रः। तसाितयोगायोग-

योिशिकिततमन ु वकवतयाऽन षुङतामाह- स ा त प रण ि म त ा ि द । म ृ द द व ं

चतेननेाितयोगिचिकिततम।् तीक ं त ु पनुन र योग े इित अयोग े िशरोिवरचेनस पनुसीकं

िशरोिवरचेन ंदयेम॥्५०-५२॥-
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इतातरुसससखुः पयोगो बलायषुोवृ रिदकृदामयघः॥५३॥

उकं पञकम रपयोगमपुसहंरित- इतात रु ेतािद। आतरुसससखु इित वचनने आतरु े

आमयसापहनतृया, सस े च बलायवुृ रिदकतृ रतया यथोकपञकमरपयोगः सखुहतेभु रवतीित जयेम।्

सस ेच पञकमरपविृतः माधवपथम ेमािस (स.ूअ.७) इतािदना सतूसान ेपोकैव जयेा॥५३॥

कालस ुबसािदष ुयाित यावासंावान ् भविेदः पिरहारकालः।५४। 

कृत े िकयान ् वा पिरहारकालः इतसोतरमाह- कालिसतािद। तावान ् भविेदः पिरहारकाल इित

बसािदपयोग ेयावान ् कालो वापत,े ततः कालािदगणु ंकालं यावत ् पिरहाय रतनेोकं पिरहत रवम।्

अत आिदशबने वमनिवरचेनिशरोिवरचेनाना ंगहण,ं बससेादौ वतुादनने पाधान ंदश रयित।५४।

अतासनसानवचािंस यान ंसप ंिदवा मथैनुवगेरोधान॥्५४॥

शीतोपचारातपशोकरोषासंजदेकालािहतभोजन ंच। 

िकं वज रनीय ं इित पशसोतरम-् अतासनतेािद। आसनम ् उपिवषावसानम।् सानम ् ऊधरतया

सानम।् यान ं रथाशािदना यानम।् एत आिवषृततमा इहोकाः; तने कोधाितिचननादयो

यऽेपपुकलनीयादौ वमनािदपयोग ेिनिषदासऽेिप न सवेा एव॥५४॥-

बद ेपणीत ेिवषम ंच नते ेमाग ेतथाऽश रःकफिविडबद॥े५५॥

न याित बिसन र सखु ंिनरिेत दोषावतृोऽलो यिद वाऽलवीय रः। 
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पणीयमानः इतािद पशसोतरं बद े इतािद। नते े बद े िवषम ंपणीत ेच गदुावयवरदतान याित।

तथा न सखु ंिनरिेत इतािदना सिुचराच केन इित पशसोतरम।् न सखु ंिनरतेीित िचरणे दःख ंकृता

चागचतीतथ रः। दोषावतृ इित दोषणे बलीयसाऽवरदः। अल इित अलमानः। अलवीय र इित

उषलवणादभावानदृवीय रः॥५५॥-

पाप ेत ुवचोिनलमतूवगे ेवातऽेितवदृऽेलबले गदु ेवा॥५६॥

अतषुतीकश मदृौ च कोष ेपणीतमातः पनुरिेत बिसः। 

पाप े चतेनने शीघागमनहतेमुाह। वातऽेितवदृ े सहेो गदु े वातने पितहततान याताशय,ं ततः

शीघमागचित; अलबले गदु े सहें धारियत ु ं न शकोित परुषः, अलबलत ं गदुस

सवंरणीवलीदाब रलात॥्५६॥-

मदेःकफाभामिनलो िनरदः शलूाङसिुपशयथनू ् करोित॥५७॥

सहंे त ुयञुनबधुस ुतस ैसवंध रयतवे िह तान ् िवकारान।् 

रोगासथाऽनऽेपिवतकरमाणाः परसरणेावगहृीतमागा रः॥५८॥

सदंिषता धातिुभरवे चानःै सभैषेजनैोपशम ंवजिन। 

साधाः इतािद पशसोतरं- मदेःकफाभािमतािद। मदेसा कफेन विेत मदेः कफाभाम।् अत

शलूादीिनरीक शदुवातभाना सहंे पयङेु, नावरण ं जानाित, अत एव अबधुः इित कृतम।्

अनतापकंु- कुिपत े माग रसरंोधानदेसा वा कफेन वा। अितवदृऽेिनले नादौ शस ं सहेने बृहंणम ्
इित। अिवतकरमाणा इित असमगजायमानाः। असमगजायमानत एव हतेमुाह- परसरणेतेािद।

रोगशबनेात दोषोऽिभपतेः। परसरणे पितबदमागा र अतो दग रहा भविन, तथा धातिुभश रकािदिभः
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सदंिषताः समंिूचरताः सनो दजयेा भविन, अिवजाताश सभैषेजनै र पशम ंवजिन; सभैषेजिैरित

मागा रवरोधािदकारणदोषधातनरिनरपकेकैरकेदोषभषेजःै; तिद तथाभतूाना ं भषेज ं यौिगकं न

भवतवे, अत ोऽन ुपशम ो य ुक ए वः ए व  ं च द ोष ाण ा  ं पर सर ा वर ोध ा न ् त थ ा

धातसुमंचूरनिवशषेाशंावगमवै वाधौ पपञोऽनसुरणीयः॥५७-५८॥-

सवर च रोगपशमाय कम र हीनाितमात ंिवपरीतकालम॥्५९॥

िमथोपचाराच न त ंिवकारं शािन ंनयते ् पथमिप पयकुम।् 

अथ िवजातऽेिप वाधौ िभषजाऽसमकप्योगािदिभव रध रमानऽेिसिदमाह- सवर चतेािद।

िवपरीतकालिमित अनिुचतकालकृतम।् िमथोपचाराचिेत भषेजाना ं तथाऽकरणात ्, यथा- भषेजस

समकप्िरणाम ेसित भोकवम।् यदौिगकं भषेज ंतत ् समक ्पयकंु िसधतीित िसदानः॥५९॥-

तत शोकः- 

पशािनमान ् दादश पञकमा रणयिुदशय िसदािवह कलनायाम॥्६०॥

पजािहताथर भगवान ् महाथा रन ् समगजगादिष रवरोऽितपतुः। 

पशािनतािदनाऽधायाथर सगंहृाित। सगंहश वकः॥६०॥- 

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े कलनािसिदना रम

पथमोऽधायः॥१॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ंचरकतातय रटीकाया ंिसिदसान ेकलनािसिदना रम

पथमोऽधायः॥१॥
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िदतीयोऽधायः।

अथातः पञकमीया ंिसिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

कलनािसदौ जातपञकमोपयोगस कम रपवृितिनवृितिवषयकिजजासा भवततसदपदश रनाथर

पञकमीयिसिदरचत।े पञकम रपविृतिनविृतिवषयजानाथ रमिधकृत कृता िसिदः पञकमीयिसिदः॥

१-२॥

यषेा ंयसात ् पञकमा रणयिगवशे न कारयते।् 

यषेा ंच कारयतेािन तत ् सवर सपंवकत॥े३॥

यषेािमतािदनाऽधायाथर सङल पितजानीत।े पञकमा रिण यषेा ं न काया रणीतनने वसािन

समसािन च यषेा ंन काया रिण, तािन पथृगवकन॥े३॥

चणडः साहिसको भीरः कृतघो वग एव च। 

सदाजिभषजा ंदषेा तिदषः शोकपीिडतः॥४॥

यादिचको ममुषू ुरश िवहीनः करणशै यः। 

वरैी वदैिवदगधश शदाहीनः सशुिङतः॥५॥

िभषजामिवधयेश नोपकमा िभषिगवदा। 

एतानपुचरन ् वदैो बहन ् दोषानवापयुात॥्६॥

एभोऽन ेसमपुकमा नराः सवरैपकमःै। 
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अवसा ंपिवभजषैा ंवजर कायर च वकत॥े७॥

चणड इतािदना सकलपञकमा रिवषयानाह। यदिप च िवमान े जनपदोदंसनीय े (िव.अ.३)

रोगिभषिगजतीय े (िव.अ.८) च अनपवादपतीकारादयोऽनपुकमणीयतनेोका एव, तथाऽपीह

पकरणागततात ् पनुरचन।े चणडािदष ु पवृितभ ेषजसाशकतािनिषधत;े कृतघािदष ु

चाधम रवशादवे भषेज ंन िसधित, पततुाधािम रकपितिकययाऽधम र एव भवतीित िनविृतिव रधीयत।े सतो

राजः िभषजश दषेीित सदाजिभषजा ं दषेा, िकंवा सिदित राजो िभषजश िवशषेणम।् तिदष इित

सदािददषेः। यादिचकः नािसकः। िवहीनः करणिैरित उपकरणःै। वरैी वदैापकारकः, वदैदषेा त ु

नापकारक इित िवशषेः। वदैिवदगधः वदैमानी। िभषजामिवधये इित िभषजामनायतः। सविैरित

वमनािदिभरनशै सशंमनािदिभः। एषािमित चणडािदवितिरकानाम॥्४-७॥

अवमासावत-् कतकीणाितसलूाितकृशबालवदृदब रलशानिपपािसतकिुधतकमरभाराध-

हतोपवासमथैनुाधयनवायामिचनापसककामगिभ रणीसकुुमारसवंतृकोषदशछद रनोधररकिपतपसक

चिदररधरवातासािपतानवुािसतहदोगोदावत रमतूाघातपीहगलुोदराषीलासरोपघातितिमरिशरशङ

कणा रिकशलूाता रः॥८॥

तत कतस भयूः कणनादकाितपविृतः सात ्, कीणाितसलूकृशबालवदृदब रलानामौषधबलासहतात ्
पाणोपरोधः, शानिपपािसतकिुधताना ं च तदत ्, कम रभाराधहतोपवासमथैनुाधयनवायाम-

िचनापसककामाणा ं रौकादातरकचेदकतभय ं सात ्, गिभ रणया गभ रवापदामगभ रभशंाचदारणा

रोगपािपः, सकुुमारस हदयापकष रणादध रमधो वा रिधराितपवृितः, सवंतृकोषदशछछद रन-

योरितमातपवाहणादोषाः समिुतषा अनःकोष ेजनयननिवरसपर सम ंजाड ंविैचत ंमरण ंवा,

ऊध रगरकिपितन उदानम िुतप पाणान ् हर ेदकं चाितपवत रय ते ्, पसकचदसेदत ्,

ऊधरवातासािपतानवुािसतानामधूर वाताितपविृतः, हदोिगणोहदयोपरोधः, उदावित रनो घोरतर
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उदावत रः साचीघतरहना, मतूाघातािदिभराता रना ं तीवतरशलूपादभा रवः, ितिमराता रनां

ितिमराितविृदः, िशरःशलूािदष ु शलूाितविृदः; तसादते े न वमाः। सवषेिप त ु खलतेषे ु

िवषगरिवरदाजीणा रभवहारामकृतषेपितिषद ंशीघतरकािरतादषेािमित॥९॥

स ंपत ुपकमणीयानाम ेव र ोगा िदयोगकृ तावसाभ ेद ेन ाकत रवपञकम रता  ं दश रयनाह-

अवमासाविदतािद। अवमादौ ताविदितपद ं पाकप्सतुोपदश रनाथ रम।् पसकशबो मथैनुािदिभः

पतकंे सबंधत।े सवंतृकोषः वायनुाऽलीकृतकोषः, वायवुापकोषः इतकेे। तत कतसतेिदना

यथोकवमनादान े हतेमुाह। पाणोपरोधः मरण,ं बलकयः इतन।े शानादीना ं िवचदेपाठेन

पाणोपरोधस पवूा रपकेया हीनमातत ं दश रयित। वातरकचेदकतभयिमतत रकचेदो रकमोकः।

सकुुमारसिेत मदृशरीरस। हदयापकष रणािदित हदयिहंसनात।् तदिदित ऊधररकिपितनािमततोको

दोषः। अवमानामवसाया  ं वमनमाह- सव ेषपीतािद। यदिप चाताधायान े

सवषेवेिनिदरषषेवसाया ं िनिषदमिप वकित, तथाऽपीह िवधाननेातावशय ं कत रव ं वमनिमित

बोधम॥्८-९॥

श ेष ा स  ु व म ा ः; िवशषेतस ु पीनसकुषनवजरराजयककासशासगलगहगलगणड-

शीपदमहेमनािगिवरदाजीणा रनिवसिूचकालसकिवषगरपीतदषिदगधिवदाधःशोिणतिपतपसके

(दना रम)हलासारोचकािवपाकापचपसारोनादाितसारशोफपाणडुरोगमखुपाकदषसनादयः

शषेवाधयो िवशषेणे महारोगाधायोकाश; एतषे ु िह वमन ं पधानतमिमतकंु केदारसतेभुदे े

शालादशोषदोषिवनाशवत॥्१०॥

शषेास ुवमा इतिभधायािप पीनसादीन ् पनुव रमनिवषयतया दश रयन ् तषे ुिवशषेणे वमनस यौिगकतां

दशरयित; एवमतुरतािप पनुिव ररचेनािदिवषयोपदश रन े वाखयेम।् पधानतमिमतनने महारोगाधाय े
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केदारसतेभुदे े (स.ूअ.२०) इतािदनकैदशेनेोकं पाधानखापकं गन ंगाहयित; तने यदकं तत- वमनं

खल सवोपकमभेः शषेिण पधानतम ं मनन े िभषजः, तदािदत एवामाशयमनपुिवशय केवलं

वकैािरकं शषेमलूमपकष रित, तताविजत ेशषेणयिप शरीरानग रताः शषेिवकाराः पशािनमापदन,े

यथा- िभन े केदारसतेौ शािलषिषकादीनिभषनमानानमसा पशोषमापदन,े तदत (्स.ूअ.२०)

इित गनखणडकं, तिदह सबंधत;े एव ं िवरचेनपाधान े तथा बिसपाधानऽेिप यिदहकैदशें

महारोगाधायोकपाधानखापकगनखणडकं वकित, तत तदनाधाहारणे योजनीयम॥्१०॥

अिवरेचास ु सभुगकतगदुमकुनालाधोभागरकिपितिवलिङतदब रलेिनयालािगिनरढकामा-

िदवगाजीिण रनवजिरमदातियताधातशलािद रतािभहताितिसगधरकदारणकोषाः कतादयश

गिभ रणयनाः॥११॥

तत सभुगस सकुुमारोको दोषः सात ्, कतगदुस कत े गदु े पाणोपरोधकरी रजा ं जनयते ्,

मकुनालमितपवृता हनात ्, अधोभागरकिपितन ं तदत ्, िवलिङतदब रलेिनयालािगिनरढा

औषधवगे ं न सहरेन ्, कामािदवगमनसो न पवत रत े कृचेण वा पवत रमानमयोगदोषान ् कुया रत ्,

अजीिण रन आमदोषः सात ्, नवजिरणोऽिवपकान ् दोषान ् न िनहररदे ् वातमवे च कोपयते ्,

मदातियतस मदकीण े दहे े वायःु पाणोपरोध ं कुया रत ्, आधातसाधमतो वा परुीषकोष े िनिचतो

वायिुव रसप रन ् सहसाऽऽनाहं तीवतरं मरण ंवा जनयते ्, शलािदरतािभहतयोः कत ेवायरुािशतो जीिवतं

िहंसात ्, अितिसगधसाितयोगभय ंभवते ्, रकस वायरुङपगहं कुया रत ्, दारणकोषस िवरचेनोदता

दोषा हचलपवरभदेानाहाङमदरचिदरमचूा रकमाञनियता पाणान ् हनःु, कतादीना ं गिभ रणयनानां

छद रनोको दोषः सात ्; तसादते ेन िवरचेाः॥१२॥
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िवरचेनािवषयमाह- अिवरचेािसतािद। सभुगकतगदु इित सभुगगदुः, कतगदुश; अन ेत ुसभुगं

सखुसवंिध रतमाहः। मकुनालः असवंतृगदुः। कतादयश गिभ रणयना इित वमनािवषयमधपिठताः।

रजा ं जनयदे ् िवरचेन ं इित शषेः। अधोभागरकिपितन ं तदिदित अितपवतृा हनािदतथ रः।

कामादीतादावािदशबने शोककोधादीना ंगहणम।् अत चापविृतः सोकपविृतशायोग एव; उकं िह-

अयोगः पाितलोमने न चाल ंवा पवत रनम (्िस.अ.६) इित। अयोगदोषाश िवभशंिहकासमादयो

वकमाणाः। आमदोष इित आमदोषिनिमतिवसिूचकािदः। परुीषकोष इित परुीषादासककोषः।

दशछदरनोक इित पागवमनोकदोषः सात॥्११-१२॥

शषेास ु िवरचेाः; िवशषेतस ु कुषजरमहेोधररकिपतभगनरोदराशोबधपीहगलुाब ुरदगलगणड-

गिनिवसिूचकालसकमतूाघातिकिमकोषिवसप रपाणडुरोगिशरःपाश रशलूोदावत रनतेासदाहहदोग-

वङनीिलकानतेनािसकाससवणहलीमकशासकासकामलापचपसारोनादवातरकयोिनरतेोदोषत ै

िमया ररोचकािवपाकचिदरशयथदूरिवसोटकादयः िपतवाधयो िवशषेणे महारोगाधायोकाश; एतषे ु

िह िवरचेन ंपधानतमिमतकुमगपुशमऽेिगगहृवत॥्१३॥

िवशषेणे िवरचेानाह- कुषतेािद। िवसिूचकाया ंिवरचेनमतुरकालं शषेदोषहरणाथर जयेम॥्१३॥

अनासापास ु अजीणय रितिसगधपीतस हेोितषदोषालािगयानकानाितदब रलक तु ृषा-

शमाता रितकृशभकुभकपीतोदकविमतिविरककृतनसः कम रकुदभीतमतमूिचरतपसकचिद र-

िनषीिवकाशासकासिहकाबदिचदोदकोदराधानालसकिवसिूचकामपजातामाितसारमधमुहेकुषाता रः

॥१४॥

तताजीणय रितिसगधपीतसहेाना ं दषोदरं मचूा रशयथवुा र सात ्, उितषदोषमनागोररोचकसीवः,

यानकानस कोभवापनो बिसराश ुदहंे शोषयते ्, अितदब रलकतुषृाशमाता रना ंपवूोकोदोषः सात ्,
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अितकृशस काशयर पनुज रनयते ्, भकुभकपीतोदकयोरितशयोधरमधो वा वायबु रिसमिुतप िकपं

घोरान ् िवकाराञनयते ्, विमतिविरकयोस ुरक ंशरीरं िनरहः कत ंकार इव दहते ्, कृतनसःकम रणो

िवभशं ं भशृसरंदसोतसः कुया रत ्, कुदभीतयोब रिसरधरमपुपवते ्, मतमिूचरतयो भृ रश ं िवचिलतायां

सजंाया ं िचतोपघाताद ्वापत ् सात ्, पसकचिदरिन रषीिवकाशासकासिहकाता रनामधूीभतूो वायरुधर

बिस ं नयते ्, बदिचदोदकोदराधानाता रना ं भशृतरमाधाप बिसः पाणान ् िहंसात ्,

अलसकिवसिूचकामपजातामाितसािरणामामकृतो दोषः सात ्, मधमुहेकुिषनोवा रधःे पनुवृ रिदः;

तसादते ेनासापाः॥१५॥

अनासापानाह- अनासापािसतािद। मधमुहेशबने सव रपमहेगहणम।् दषोदरिमित

सिनपातोदरम।् यान ंरथािदयानम।् दहदे ् बिसः इित शषेः। िवभशंिमतत इिनयाणाम ् इित शषेः।

ऊधरमपुलविेदित मखुािदिभरदचते।् मतमिूचरतयोवा रपत ् सािदित मदमचूा ररपा वापत ्
सािदताहः। बदोदरादावाधाताना ं बिसिन रिषधत;े तने िसगधाय बदोदिरण े इतािदना यावच

िनरहं सानवुासनम (्िच.अ.१३) इित गनने िनरहिवधानमिवरद ंभवित; अन ेत ुउदराधाय एव

बदोदिरण ेइतनने सिवबनोदिरिवषय ं िनरहं वण रयिन, तनेात सामानने बदोदर े िनरहिनषधेो न

िवरदः॥१४-१५॥

शषेासासापाः; िवशषेतस ु सवा रङैकाङकुिकरोगवातवचोमतूशकुसङबलवण रमासंरतेःकयदोषा-

धानाङसिुपिकिमकोषोदावत रशदुाितसारपव रभदेािभतापपीहगलुशलूहदोगभगनरोनादजरबधिश

रःकण रशलूहदयपाश रपषृकटीगहवपेनाकपेकगौरवाितलाघवरजःकयात रिवषमािगिसगजानजुङोरगलु

पािषरपपदयोिनबाहङिुलसनानदननखपवा रिसशलूशोषसमानकूजपिरकित रकालालसशबोगग

नोतानादयो वातवाधयो िवशषेणे महारोगाधायोकाश; एतषेासापन ं पधानतमिमतकंु

वनसितमलूचेदवत॥्१६॥
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िवशषेणेासापानाह- सवा रङेतािद। िसगािदिभः शलूशोषसमाः सबंधन॥े१६॥

य एवानासापास एवानन वुासाः स ःु; िवशषेतसभकुभकनवजरपाणडुरोगकामला-

पमहेाश रःपितशयायारोचकमनािगदब रलपीहकफोदरोरसमवचोभदेिवषगरपीतिपतकफािभषनगरु

कोषशीपदगलगणडापिचिकिमकोिषनः॥१७॥

तताभकुभकसानाव ृतमाग रतादध रमितवत रत े स हेः, नवजरपाणडुरोगकामलापमिेहणां

दोषानिुतशयोदरंजनयते ्, अशरससाशारसिभषनाधान ं कुया रत ्, अरोचकात रसानगिृद ंपनुहरनात ्,

मनािगदब रलयोम रनतरमिग ंकुया रत ्, पितशयायपीहािदमता ंभशृमिुतषदोषाणा ंभयू एव दोष ंवध रयते ्;

तसादते ेनानवुासाः॥१८॥

य एवासापास एवानवुासाः; िवशषेतस ु रकतीकागयः केवलवातरोगाता रश; एतषे ु हनवुासनं

पधानतमिमतकंु मलेू दुमपसकेवत॥्१९॥

अननवुासनिवषयोपदश रन े अनासापषे ु भकुभकः पिठतः, तवददुासाथ रमभकुभकोपादनम ्;

अनवुासनमभकुसानावतृतादधर याित, न त ु िनरह इित िवशषेः; अनवुासन ंत ुसहेस सकूतया

िवसरणशीलं साय ं दीयत;े तने तावंतालमभोजनाचनशरीरसोधर याित। अनवुासन ं च शलेू च

भकानिभननन ेच (िस.अ.१) इतनने यदिप िविहत,ं तथाऽपीह भकानिभनननहतेनभू रतायामरचौ

तिनषधेो न िवरदः; अनिभननन ं हशदामात ं वातकृतम ्, अरिचस ु सव रदा अिनचा;

केवलवातरोगशाशदा, श दुवातरोगय कुोऽन वुासनाह रः। िनरहपाधानखापन े

वनसितमलूोचेदनविदतनने महारोगाधायोकबिसपाधानखापनगनोपदश रन;ं यथा

वनसतमेू रले िचन ेसनशाखावरोहकुसमुफलपलाशादीना ं िनयतो िवनाशसदत (्स.ूअ.२०) इित,
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मलेू दुमपसकेवचतेनने कलनािसदकंु- मूले िनिषको िह यथा दुमः सात (्िस.अ.१)

इतािदयथोकानवुासनपाधानखापनगनगहण ंकरोित॥१७-१९॥

अिशरोिवरेचनाहा रस ु अजीिण रभकुभकपीतसहेमदतोयपातकुामाः सातिशराः सातकुामः

कतुषृाशमात रमतमिूचरतशसदणडहतववायवायामपानकाननवजरशोकािभतपिविरकानवुािसत

गिभ रणीनवपितशयायाता रः, अनतृौ दिदरन ेचिेत॥२०॥

तताजीिण रभकुभकयोदोष ऊध रवहािन सोता ंसावृत कासशासचिद रपितशयायाञनय ते ्,

पीतसहेमदतोयपातकुामाना ं कृत े च िपबता ं मखुनासासावाकपुदहेितिमरिशरोरोगाञनयते ्,

सातिशरसः कृत े च सानािचरसः पितशयाय,ं कधुात रस वातपकोप,ं तषृात रस पनुसषृािभविृदं

मखुशोष ंच, शमात रमतमिूचरतानामासापनोकं दोष ंजनयते ्, शसदणडहतयोसीवतरा ंरज ंजनयते ्,

ववायवायामपानकानाना ं िशरःसननतेोरःपीडन,ं नवजरशोकािभतपयोरषा नतेनाडीरनसुतृ

ितिमरं जरवृिद ं च कुया रत ्, िविरकस वायिुरिनयोपघात ं कुया रत ्, अनवुािसतस कफः

िशरोगरुतकणडूिकिमदोषाञनयते ्, गिभ रणया गभर समयते ् स काणः कुिणः पकहतः पीठसपी वा

जायत,े नवपितशयायात रस सोतािंस वापादयते ्, अनतृौ दिदरन ेच शीतदोषान ् पिूतनस ंिशरोरोग ंच

जनयते ्; तसादते ेन िशरोिवरचेनाहा रः॥२१॥

अिशरोिवरचेनाहा रनाह- अिशरोिवरचेनाहा र इतािद। पातकुाम इित सहेािदपानकामः, पानकानो

िदनानरऽेिप पानजवािधपीिडतः। अनतृौ शीतगीषवषा रस।ु दिदरन े इित मघेाचािदतऽेिह। कृत े

िपबतािमित िशरोिवरचेन े कृत े सहेान ् िपबतािमतथ रः। कुिणः कुिबतकरः; पीठसपी पङःु। अनतृौ

दिदरन े चतेादौ शीतदोषािनतनने शीतकाले दीयमानस दिदरन े च कृतस पिूतनासाकतृ रतं,
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गीषवषा रकृतस त ु िशरोरोगकतृ रतम ्; अन े त,ु अनतृदुिदरनिमतनने अवािष रकं दिदरनमाहः॥२०-

२१॥

शषेासहा रः, िवशषेतस ु

िशरोदनमनासमगलहनगुहपीनसगलशिुणडकाशालकशकुितिमरवतररोगवङो

पिजिहकाधा रवभदेकगीवासनासंासनािसकाकणा रिकमधू रकपालिशरोरोगािदरतापतनकापतानकगलग

णडदनशूलहष रचालािकराजब ुरदसरभदेवागगहगददकथनादय ऊध रजतगुताशवातािदिवकाराः

पिरपकाश; एतषे ु िशरोिवरचेन ं पधानतमिमतकंु, तदतुमाङमनपुिवशय मञुादीिषकािमवासकां

केवलं िवकारकरं दोषमपकष रित॥२२॥

िशरोदनतेािदना िवशषेणे िशरोिवरचेनाहा रनाह। िशरोदनमनािभः समशबः सबंधत।े

पीनसोऽत पकपितशयायः, तरण े च पितशयाय े िशरोिवरकेिनषधे इित न िवरोधः। अपतनकः

अपतानकभदे एव िनःसजंः; उकं िह- िनःसजंः सोऽपतनकः (िस.अ.९) इित। शलूहष रचाला दनने

स ंब ध न े। अ ि क र ा ज ी न ेत र ा ज ी, नतेरोगिवशषेः। वातिवकार ेऽपतिवर ेचन ं

सानसबंनागतशषेवातहनतृनेवैोपपनम।् मञुादीिषकािमवासकािमित मञुाचरावयवादथा

ईिषका शिरका आसका आकृषत ेमञुानपुघातने, तथा िशरिस पको दोषो िहयत इतथ रः॥२२॥

पावटृरदसनतेरषेातियकेष ु रोगषे ुनावन ं कुया रत ् कृितमगणुोपधानात ्; गीष ेपवूा रहे, शीत ेमधाहे,

वषा रसदिदरन ेचिेत॥२३॥

अनतृौ िशरोिवरेचन ं िनिषदम ्, अवसावशने तिदधानमाह- पावृिडतािद। इतरेिषित

हेमनगीषवषा रस।ु आतियकेिषितवचनादनातियकेष ु गदषे ु िनषधेयित। आतियकेऽिप
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शीतािदपतीकाराथ रमाह- कृितमगणुोपधानािदित; कृितमगणुोपधान ं रोगिभषिगजतीयोकं कत रवम।्

गीषािदषवे कालिवशषेणेौषािदपितिकया ंदश रयनाहट गीष ेपवूा रह ेइतािद॥२३॥

तत शोकाः- 

इित पञिवध ंकम र िवसरणे िनदिश रतम।् 

यभेो यन िहत ंयसात ् कम र यभेश यिदतम॥्२४॥

न चकैानने िनिदरषऽेपथऽेिभिनिवशदेधुः। 

सयमपत वदैने तकर बिुदमता भवते॥्२५॥

उतदते िह साऽवसा दशेकालबलं पित। 

यसा ंकाय रमकायर सात ् कम र कायर च विज रतम॥्२६॥

छिदरहरदोगगलुाना ंवमन ंस ेिचिकितत।े 

अवसा ंपाप िनिदरष ंकुिषना ंबिसकमर च॥२७॥

 तसात ् सतिप िनदशे ेकुया रदह सय ंिधया। 

िवना तकेण या िसिदय रदचािसिदरवे सा॥२८॥

अधायाथ रस ंगहमिभधाय वमनादिवषयत ेन तथा वमनािदिवषयत ेन च पितपािदत े

वमनािदिनविृतपविृतिनशय ं िनषधेयनाह- न चकैाननेतेािद। अिभिनिवशिेदित िनशय ं कुया रत।्

तकरिमित अनकुमपहुनीयम।् बिुदमतिेतवचनने अबिुदमतामनकुोहं िनषधेयित; उकं िह-

तसादिुदमतामहूापोहिवतका रः, अलबदुसे ु यथोकानगुमनमवे शयेः (िव.अ.८) इित। अथ िकमथर

यथोकानगुमनमवे शये इित, तथा िकमथ रमकेानतावधारण ं न कत रविमताह- उतदतहेीतािद।

दशेकालबलं पतीित दशेािदभदेकृततेथ रः। काय रमकायर सािदित कत रवतयोकमकरणीय ं सािदित,

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

तथा विज रत ं च यत ् कम र तत ् कायर सादवसािवशषेात।् िनिषदसवैावसावशात ् िकयमाणस

वमनादरेदाहरणमाह- छिदरहदोगतेािद। स े िचिकितत े इित छिदरिचिकताधाय।े अवसा ं पाप

िनिद रषिमतनने अवसािवशषे एव िनिषदिवधानमतुगा रपवादत इतिवरोध ं दश रयित;

एवमनतापपवादिवषय े वमनािदिवधानमवसािवशषेपरतया समाधयेम।् नायोपपािदतमकंु

चाथ रमपुसहंरनाह- तसािदतािद। शासोपदशे े सतिप सबवुदवैशासानगुतयाऽनकुमिप कत रव;ं

यदकं- पचरणिमव िभककुस बीजिमव कष रकस सतू ं बिुदमतामलमपनलजानाय भवित

(िव.अ.८) इित॥२४-२८॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े पञकमीयिसिदना रम

िदतीयोऽधायः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

पञकमीयिसिदना रम िदतीयोऽधायः॥२॥
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ततृीयोऽधायः।

अथातो बिससतूीया ंिसिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवूा रधाय े वमनािदपविृतिवषयािदकमिभधाय कलनािसदकुबिसकलनायाः पपञनेािभधानाथर

बिससतूीया िसिदरचत।े बसिेरितकत रवतािभधायकसतूमिधकृत कृता िसिदब रिससतूीयिसिदः॥

१-२॥

कृतकण ंशलैवरस रम ेिसत ंधनशेायतनस पाश।े 

महिष रसङवैृ रतमिगवशेः पनुव रस ु ंपाञिलरनपचृत॥्३॥

बिसन ररभेः िकमपके दतः सात ् िसिदमान ् िकमयमस नतेम।् 

कीदकप्माणाकृित िकङणु ंच केभश िकंयोिनगणुश बिसः॥४॥

िनरहकलः पिणधानमाता सहेस का वा शयन ेिविधः कः। 

के बसयः केष ुिहता इतीद ंशतुोतरं पाह वचो महिष रः॥५॥

धनशेायतनसिेत िहमालयस। बिसन ररभे इतादयो दशपशाः। नते ं निलका। िकंयोिनगणुश

बिसिरतत बिसः बिसपटुकः, योिनः पभवसानम।् सहेस वा केित अनवुासनस का

पिणधानमाता। अनवुासनस चात पपञोऽिभधातवः; तनेानवुासनस कलमातपशोऽत बोदवः;

यदा त ु सहेस वा कः इित पाठः, तदा सहेस िनरहिदनदीयमानस को िविधिरतथ रः, स

चोतरगनने सङताथ र एव। के बसयः केष ु िहता इित केभः परुषभेः िकंयोनया िहता बसय

इतथ रः॥३-५॥
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समीक दोषौषधदशेकालसातािगसतािदवयोबलािन। 

बिसः पयकुो िनयत ंगणुाय सात ् सव रकमा रिण च िसिदमिन॥६॥

 समीकतेािद। अत दोषादयो य े दश परीकणीयाः पोकासषेवे उपकलनीयोकदोषभषेजा-

दकेादशकस तथा रोगिभषिगजतीयोकदशपरीकसावरोधो वाखयेः; अनकुावरोधशायं

योिनवापितक एवासािभरकोऽनसुरणीयः। समीकिेत जानपवू रकमवके। सव रकमा रिण चिेत

वमनादीिन च दोषादीनपके पयकुािन गणुकरािण भविन॥६॥

सवुण ररपतपतुामरीितकासंािसशसदुमवणेदुनःै। 

नलिैव रषाणमै रिणिभश तसैनैतेािण काया रिण स(ुित)किण रकािन॥७॥

िकमयमस नतेिमतस पशसोतरं- सवुणतेािद। तप ु वङं, रीितः िपतलम।् िवषाणिैरित

मिहषािदशङःै। सकुिण रकानीित ससुमािहतकिण रकािन; ितकिण रकािन इित केिचत ् पठिन, ितकिण रकतं

चाग ेवकमाणम॥्७॥

षडादशाषाङलुसिंमतािन षिडशंितदादशवष रजानाम।् 

समु ुरदककरनसुतीनवािहिचदािण वता रऽिपिहतािन चवै॥८॥

यथावयोऽङषुकिनिषकाभा ंमलूागयोः सःु पिरणाहविन। 

ऋजिून गोपचुसमाकृतीिन शकािन च सगु ुरिडकामखुािन॥९॥

सात ् किण रकैकाऽगचतथु रभाग ेमलूािशत ेबिसिनबनन ेद।े 
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कीदकप्माणाकृित इतसोतरं- षिडतािद। तत षडङलुमकेवषा रत ् पभिृत यावत ् षडषर,

दादशवष रसाषाङलंु नते ं भवित, िवशंितवष रस दादशाङलंु नते ं भवित। अत वतुमािभधानने

षडषा रदवा रिगवशंितवषा रदधर च नतेमानिवकलो नािस, षडषा रदधर नतेमानिवकलोऽसीित दश रयित;

तने षडषा रदधर पतबमङलुत ृतीयभागवृिदभ रवित, दादशादधर पतबमधा रङलुवृिदः,

एवमकुमानपरूण ंभवित। सशुतु नतेमानभदे उकः, स नाितिवरोधकािरतया उपकेणीय एव। उकं िह

तत- सावंतिरकाषिदरषवषा रणा ंषडषदशाङलंु नते,ं पञिवशंितवषा रदधर दादशाङलुम (्स.ुिच.अ.३५)

इित। मदुािदवािहिचदत ं यथासखं ं षडादशाषाङलुनतेषे ु जयेम।् ककरनशुबनेहे शगालबदरी

सला गहृत;े उकं िह सशुतु-े कोलािसमातिचदं (स.ुिच.अ.३५) इित। बहृददरीगहण े त ु

किनषापमाणाग ं तदहन ं नाहरित; केिचदवे ं िवरोध ं पशयनो बदरािसमजानिमह ककरनशूबने

गाहयिन। सतीनः वत ुरलकलायः। वता रऽिपिहतानीित दवानरपवशेिनरासाथर वता रऽिपिहतमखुािन

कत रवािन। यथावय इित यिसन ् वयिस नते ंिविहत,ं तदयःससवैाङषुकिनषाभा ंयथासखं ंमलेूऽग े

च तलुपिरणाहं नते ं कत रवम।् ऋजनूीतािदना नतेगणुानाह। शकानीित अककरशािन।

गिुटकामखुानीतनने वत ु रलमखुतयाऽतीकमखुता ं दश रयित। एका किण रकाऽग े कत रवा

नतेसानःपवशेिनरासाथर, बिसिनबनन ेद ेइित बिसिनबननपयोजनके द॥े८-९॥-

जारदवो मािहषहािरणौ वा साचौकरो बिसरजस वाऽिप॥१०॥

दढसननु रषिसरो िवगनः कषायरकः समुदृः सशुदुः। 

नणृा ंवयो वीक यथानरुप ंनतेषे ुयोजस ुसबुदसतूः॥११॥

 केभश िकंयोिनगणुश बिसिरतसोतरं- जारदव इतािद।- जारदवः वदृगोभवः। बिसिरित

मतूाशयपटुकम।् नषिसर इित समदृुतिसरासनितः। िवगतः पिूतगनो यस स िवगनः। कषायरक

इित कषायभावनया रकीकृतः। वयो वीक यथान रुपिमित वयोभदे ने यथोकेन यो
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बिसय रसोिचतपमाणो भवित, स तस नते े िनबननीयः। एतने केभः को बिसः इतसोतरं

भवित॥१०-११॥

 

बसरेलाभ ेपवजो गलो वा सादङपादः सघुनः पटो वा।१२। 

बसपापावनकुलिविधमाह- बसरेलाभ े इतािद। पवज इित पसवेकगलः पकी पव इित खातः।

अङपादः चम रचटकः, तस चम र गाह ंबसथ रम।्१२।

आसापनाहर परुष ंिविधजः समीक पणुयऽेहिन शकुपक॥े१२॥

पशसनकतमहुत रयोग ेजीणा रनमकेागमपुकमते। 

िनरहकलः इतािदपशसोतरम-् आसापनाहरिमतािद। शकुपक े इित शकुपकस सवा ररमषे ु

पशसतात ्, हारीतने त ुकृषपक एवात िविहतः; उकं िह- कृषपक ेकायर, जनिन सव ररोगा हताः

सहुता भवनीित वदिन शासजाः; शकेु दवेा जाताः, कृषऽेसरुाश सव ररोगाश; तसादोगिचिकता

कृष ेसदवै कत रवा इित। एकागिमित बिसपयोगकैमनसम॥्१२॥-

बला ंगडूुची ितफला ंसरासा ंद ेपञमलेू च पलोिनतािन॥१३॥

अषौ फलानध रतलुा ंच मासंाचागात ् पचदेप ुचतथु रशषेम।् 

पतू ंयवानीफलिबलकुषवचाशताहाघनिपपलीनाम॥्१४॥

कलैग ुरडकौदघतृःै सतलैयै ुरत ंसखुोषसै ुिपचपुमाणःै। 

गडुात ् पलं िदपसतृा ंत ुमाता ंसहेस यकुा मध ुसनैव ंच॥१५॥

पिकप बसौ मिथत ंखजने सबुदमचुास च िनव रलीकम।् 
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अङषुमधने मखु ंिपधाय नतेागससंामपनीय वित रम॥्१६॥

तलैाकगात ंकृतमतूिवटं नाितकधुातर शयन ेमनषुम।् 

समऽेथवषेनतशीष रके वा नातिुचत ेसासरणोपपन॥े१७॥

सवने पाशने सखु ंशयान ंकृतज ुरदहंे सभजुोपधानम।् 

सङोच सवतेरदस सिक वाम ंपसाय र पणयतेतसम॥्१८॥

िसगध ेगदु ेनतेचतथु रभाग ंिसगध ंशनरैजन पषृवशंम।् 

अकमनावपेनलाघवादीन ् पाणयोग ुरणाशंािप िवदश रयसंम॥्१९॥

पपीड चकैगहणने दत ंनते ंशनरैवे ततोऽपकषते।् 

बलािमतािदना बिसिवधानमाह। पलोिनततिमह ितफलापञमलूोरिप पितदवम।् फलानीित

मदनफलािन, ता िन च ाकृ त वै ाष ा िवह। अत बलाद ीन ाम ौषधान ामौतिग रकका-

थिविधनाऽषमदनफलािधकषटिषपलतं काथः काथसमः इितवचनाद ् बहकाथो भवित; बसौ च

पटुतयदानऽेिप पितपटुके दशपलकाथदानिनयमात ् ितशंतलािन परमपुयजुन,े शषेस ु यदिप

िनषयोजनसथाऽिप महिष रवचनादावतमाणमकंु तावतवै िकयमाणः काथोऽत गणुवान ् भवतीित,

तने न मीमासंमतेत ्; उकं िह- यथा कुव रिन, स उ प ा य ः (स.ूअ.२६) ; इित िकंवा,

उपयकुकाथदवमानिवभागोदाहरणाथ रमतेदकं, तने तदनसुारेणोपयकुकाथसाधनयोगयमानमवे

काथ ंगहीतवम।् यवानादीना ंपतकंे पितिनरहं िपचमुानत;ं िपचःु कष रः। सहेसिेत घतृतलैस,

उकतात।् एतच सहेमान ंपकृितस ेपरुष ेवकमाणववसया जयेम।् यकुा मधसुनैव ेच इतनने

मधसुनैवयोः पकृतादपकेयाऽिनयत ंमान ंदश रयित; चकारो मासंरसकीरगोमतूादीना ंचािनयत ंमानं

दशरयित; एषा ं च मानववसामग े कषायमानपसाव े दश रियषामः। उचासिेत उचासनने

दवािभघातजिनतवातिनग रमिमचित। िनव रलीकिमित िकयािवशषेणम।् नतेागससंािमित पथमं

दविनग रमािदपितषधेाथर निलकागमखुदता ं वित रम।् तलैाकगातिमित अभङसाहचया रत ् सदेोऽिप
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जयेः, तनेाभकिसनिमतथ रः; उकं हनत अनवुािसतमासापयदेभकिसनशरीरम (्स.ुिच.अ.३८)

इित। पसावागतशयनिविधमाह- शयन े मनषुिमतािद। सम ऽेथव षेनतशीष रके व िेत

िवकलदयमातरुचेया कत रव;ं िकंवा, उनतकटीदशेस परुषस सम,ं तचुकटीकसोनतशीषर

शयन ंिवधयेम ्, एव ंिह तयोः समगबिसदहेानसुारी भवित। सवनेिेत वामने; वामपाश रशयनपयोजनं

वामाशय े िह इतािदना वकमाणम।् मनषु ं यथोकसव रगणु ं कृता त ं पणयिेदित सबंनः।

सभजुोपधान ंयथा भवित तथा शयानम ्; उपधान ंगणडुः। सवतेरद ्दिकणम।् सिक जङा। वामं

सिक पसाय र, तदपिर दिकण ं सिक सङोच, िवसतृसवसिकसकुंिचतदिकणसकीतथ रः। िसगध े

गदु े नतेचतथु रभागिमित किण रकाविचन ं सवर चतथु रभागिमित। अन ु पषृवशंिमित पषृवशंमनगुतं

कृता। अकमनतेादौ कमन ं चलन,ं वपेन ं वपेथःु, लाघव ं शीघिकयता; आिदशबने

बिसगहणपीडनािद गहृत।े िवदशरयिनह सपंादयन।् पपीड चकैगहणने दतिमतनने िवशम पनुः

पीडन ंवायजुनकं िनषधेयित॥१३-१९॥-

ितय रक ्पणीत ेत ुन याित धारा गदु ेवणः साचिलत ेत ुनते॥े२०॥

दतः शननैा रशयमिेत बिसः कणठं पधावतितपीिडतश। 

शीतसितसमकरो िवदाहं मचूार च कुया रदितमातमषुः॥२१॥

िसगधोऽितजाड ंपवन ंत ुरकसनलमातालवणसयोगम।् 

करोित माताभिधकोऽितयोग ंकाम ंत ुसानः सिुचरणे चिैत॥२२॥

दाहाितसारौ लवणोऽित कुया रतसात ् सयुकंु सममवे ददात।् 

ितय रकप्िणधानािददोषमाह- ितय रिगतािद। न याित धारिेत ितय रकप्िणधान ेसित गदुवलीरोधो भवित,

तने धारा न याित। अितसमकर इित बिसदहेस सम ं करोित। जाडिमित शरीरजडता।

तनलमातालवणसयोगिमित तनवुा र, अलमातलवणो वा। सानः तनिुवपरीतः, काम ं परुषं
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कुया रत।् लवणोऽतीित अितमातलवणः। तसािदित यथोकिवधानषे ु दोषिनदश रनात।् सयुकुिमित

ितय रकप्िणधानािदरिहत,ं शीततािदरिहत ंच॥२०-२२॥-

पवूर िह ददानध ुसनैव ंत ुसहंे िविनम रथ ंततोऽन ुकलम॥्२३॥

िवमथ सयंोज पनुदरवसै ंबसौ िनदधानिथत ंखजने। 

पवूर िह ददाद ्इित गन ंकेिचदनाष रमाहः; तनानरषे ुतसाथ रस दषतादकु एवाय ंपाठः; उचत ेिह

सशुतु े दताऽऽदौ सनैवसाक ं मधनुश पलदयम।् पात े तलेन मथीयात (्स.ुिच.अ.३८) इतािद।

पनुदरवसैिमतत दवशबने काथस गहणम॥्२३॥-

वामाशय ेिह गहणीगदु ेच तत ् पाश रससंस सखुोपलिबः॥२४॥

लीयन एव ंवलयश तसात ् सव ंशयानोऽहरित बिसदानम।् 

वामपाश रशयन ं यदकं तस पयोजनमाह- वामाशय े इतािद। वामाशय े यसाद ्गहणीगदु,े तने

वामपाश रसपुस गहणीगदु े पकृितस े भवतः, पकृितस े च गदु े गदुस बिसना समगपुशषेाद ्

वािपभ रवित, तथा वलयश लीना भविन, तने सखु ं बिसया रित, गहणीगदुयोः पकृितसतया च

बिसवा रप सखु ंगहणी भावयतीित बोदवम॥्२४॥-

िवडातवगेो यिद चाध रदत ेिनषृष मकेु पणयदेशषेम॥्२५॥

उतानदहेश कृतोपधानः सादीय रमापोित तथाऽस दहेम।् 
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िवडाततेादौ िनषृष मकेु इित निलकामाकृष िवडातवगे े मकेु। दत े त ु बसौ उतानदहेः

कृतोपधानश सात।् एततरणपयोजनमाह- वीय रमापोतीतािद॥२५॥-

एकोऽपकष रतिनलं समागा रत ् िपत ंिदतीयस ुकफं ततृीयः॥२६॥

एकोऽपकष रतीतािद। एतदातािदभदेने एकािदबिसदानिवधान;ं न त ु ितदोष े पथमो वात ं जयित,

िदतीयः िपत ंजयित, ततृीयः कफिमतािद वाखये;ं यतः, िसगधोष एकः पवन ेसमासंः इतािदना

पवनािदभदेनेवै सखंािनयम ं किरषित। एव ं समागा रचािनलमकेो बिसरपकष रित, िपत ं िदतीयस ु

समागा रिदित िपत ंदाववे जयतः, कफं तय एव जयनीित जये;ं समागा रिदित ससानात।् यदिप च

ब ि स ः प क ा श य ग त म े व द ो ष  ं ज य त ी त ुकं , तथाऽिप िपता िदसान ऽे िप

िवशषेबिसिविधसामथा रदोषहरणमचुत;े तने, उतग रतसदतदोषहरण ं िविशषिवधानने च

स ा न ा न र ग त द ो ष ह र ण  ं भ व ि त । अ य म थ ो जतकूणऽेपचुत-े ब ि स ः क ा य रः

सकृदिससानशकाऽिनलािदष ु इित। अत िदतीयः िपतमपकष रित, ततृीयः कफमपकष रतीतचुत;े

तथाऽिप पथमिदतीययोरिप िपतकफापहतमसवे, परं िदतीयने िपतापहरण,ं ततृीयने च

कफापहरण ंसानपतासता िकयत इित कृता िदतीयः िपत ंहरित, ततृीयः कफं हरतीित चोकम।्

िपतकफयोश यदिप सखु ं िचिकितत ंबिसन र भवित, तथाऽिप वातावरके वातानबुन ेवा िपत ेकफे

चतैदिसदान ंजयेम ्; उकं िह सशुतु-े बिसवा रत ेच िपत ेच कफे रके च शसते (स.ुिच.अ.३५) इित॥

२६॥

पतागत ेकोषजलाविसकः शालनमदातननुा रसने। 

जीण ेत ुसाय ंलघ ुचालमात ंभकुोऽनवुासः पिरबृहंणाथ रम॥्२७॥

िनरहपादाशंसमने तलेैनामािनलघौषधसािधतने। 
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दता िसचौ पािणतलेन हनात ् सहेस शीघागमरकणाथ रम॥्२८॥

ईषच पादाङिुलयगुममाञेदतानदहेस तलौ पमजृात।् 

सहेने पाषरङिुलिपिणडकाश य ेचास गातावयवा रगाता रः॥२९॥

ताशंावमदीत सखु ंततश िनदामपुासीत कृतोपधानः। 

शालनिमतादौ जीण े इित आसापनोपलेप े कोषस े जीण।े तनमुासंरसािदभोजन ं चहे िनरहणे

मनागपुहतस वहेः पिरपालनाथ रम।् पयेािदकमसत न िकयत,े िवरचेनविदहामसाभावात ्; अत एव

सशुतु े पयेािदकम ं तका रसािदकम उकः। पिरबृहंणाथ रिमतनने लेखनाथर िकयमाण े िनरहे

पिरबृहंणाथ रमनवुासन ं तदहः कत रविमित दश रयित। अत एव कलनािसदाविप- नरसतो

िनशयनवुासनाहरः (िस.अ.१) इतनने तदहरनवुासनसावशयकतमकंु; जतकूणऽेपकंु- जीण े सायं

कृतान ं च पषुथ रमनवुासयते ् इित। िनरहपादाशंसमने तलेैनिेत िनरहपादपमाणने, चतिुवरशितपले

िनरह े षटलेन सहेनेतेथ रः; इय ं चोतमा माताऽनवुासनस; उकं हनत- उतमा षटली पोका

मधमा ितपली भवते।् कनीयसी साध रपला ितधा माताऽनवुासन े इित; सशुतुऽेपतेावनानमवे

सहेसानवुासन माताबिसिवभागनेानवुासन ेउकम।् सहेशीघागमनरकाथर िवधानमाह- ईषिदतािद।

तच पादाङलुोतानदहेस माताशत ं सापन ं कत रवम।् िनरह े त ु ितशंनाताकालं यावदतानस

सापन ं मनन।े पादाङिुलयगुमिमित पव रसिनः। आञेिदित आकषते।् िनदामपुासीतिेत वचनं

िकयानरस िनषधेाथ रम॥्२७-२९॥-

भागाः कषायस त ुपञ, िपत ेसहेस षषः पकृतौ िसत ेच॥३०॥

वात ेिववदृ ेत ुचतथु रभागो, माता िनरहषे ुकफेऽषभागः। 
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सपंित ितिवधो यो दादशपसतृो िनरहसस कषायसहेमाता ं िनरपयनाह- भागा इतािद। भागाः

कषायस पञतेनने सव रतवै दोष े सस े च परुष े दादशपसतृभागरप े िनरह े पञभागाः कषायस

भविन, तने पञ पसतृाः कषायस। सहेस च दोषभदेने सस ेच मानभदेमाह- िपत ेइतािद। िपत े

सहेस षषः, तथा पकृतौ िसत े च परुष े सस े षष इतथ रः; तत षणणा ं परूणः षषः, तने

दादशपसतृस षषो भागो िदपसतृ ंभवित। सहेशबने घतृतलैािदगहणम।् वात ेत ुवदृ ेचतथुो भागः;

सहेचतथुो भागः पसतृतयम।् अषभाग इित साध रः पसतृः। अिसनथे हारीतः- काथस पञपसतृा

िवभागाः, सहेस षषो हिधके त ु िपत।े सस े च तावत ्, पवन े चतथु रः, कफेऽषमोऽतनगत(े?)

िवकलः इित। एषा सहेमाता हीनमातऽेिप िनरह ेकाथसहेयोरकमातानसुारणे योजनीया; शषेणा ंत ु

मधकुलसनैवानािमह मातािनयमो नोकः, तषेामिप पकृतािदभदनेािनयततात ्; तने मधादीनां

पकृतादनसुारणे पसतृमानने दादशपसतृत ं परूणीयम।् तत जतकूणपतयात ् सव रत कलस

पलदय ं भवित। उकं िह तत चतिुवरशितके पटुके पषेाणा ं िदपलं, िकिञच मधसुनैवात ्, सहेो

वकमाणः, शषे ंकषायस; वात ेतलैषटलं सस ेच; चतािर िपत ेघतृस, कफे तीिण तलैस इित;

सनैव ं त ु कष रपमाणमिस; य त ः सशुतु-े सनैवाक ं समादाय मधनुः पसतृदयम (्स.ुिच.अ.३८)

इतादकुम ्; हारीत त-ु कौदं त ुदये ंपसतृपमाण ंिदतीयमाहलरवणस चाकम ् इतकंु; तनेानया िदशा

सनैवमधकुलना। यथोककषायसहेकलमधसुनैवाप िूरता ंशपरूण ं चावापनेवै कत रवम ्;

आवापशातानकुोऽपतुरत वकमाणो वातािदभदेने मासंरसकीरगोमतूािदको जयेः। वकित िह-

िसगधोष एकः पवन े िनरहो, दौ सादशीतौ पयसा च िपत।े तयः समतूाः कटुकोषतीकाः कफे

िनरहा न परं िवधयेाः इित। हारीतऽपकंु सहंे गडु ंमासंरस ंपयश हमािन मतूािण च सनैव ंच।

एतािन सवा रणयिप योजयीत िनरहयोग ेमदनात ् फलं च इित। यत ुतनानरे- दादशपसतृपरूण ंपित

पितदविवभागनेोकं; यथा- दताऽऽदौ सनैवसाक ं मधनुः पसतृदयम।् िविनम रथ ततो ददात ्
सहेस पसतृतयम।् एकीभतू े ततः सहे े कलस पसतृ ं िकपते।् समंिूचरत े कषाय ं त ु

चतःुपसतृसिंमतम॥् िवतरचे तदावापमन े िदपसतृोिनतम।् एव ं सकुिलतो बिसदा रदशपसतृो
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भव ेत (्स.ुिच.अ.३८) इित; तदातिवषयमवे, सहेस वातघतात ्; िकंतत यचतःुपसतृ ं कषायस

मनत,े तदसतनानमुतमवे। यतन ेपठिन- मधसुहेनकलाखकषायावापतः कमात।् तीिण षट ्

द े दश तीिण पलानिनलरोिगणाम॥् िपत ेचतािर चतािर द े िदपञ चतषुयम।् षट ्तीिण द ेदश

तीिण कफे चािप िनरहणम ् इित; तदसतनानगुततादनमुतमवे॥३०॥-

िनरहमाता पसतृाध रमाद ेवष ेततोऽध रपसतृािभविृदः॥३१॥

आदादशात ् सात ् पसतृािभविृदरषादशाद ्दादशतः परं सःु। 

आसपतसेिदिहत ंपमाणमतः परं षोडशविदधयेम॥्३२॥

िनरहमाता पसतृपमाणा बाले च वदृ ेच मदृिव रशषेः। 

इदानी वयोभदेने िनरहपमाण ंदश रयनाह- िनरहतेािद। आद ेवष ेबालस पलमान ेिनरह ेकाथािद

यथोकमानानसुारणे वकवम ्; अध रपसतृािभविृदः ततः पितवषर भवित; तने दादशवष े षटसतृो

बिसभ रवित; दादशादधरमषादशवष रपय रन ंपितवषर पसतृवदृा दादशपसतृपरूण ंभवित; दादशतः परं

सःु इतननेािधकपमाणबिसमान ं महातयकरं कैिशदनमुत ं िनषधेयित; य थ ा हारीत े एकीयमतं

पठत-े अधा रढकं परमतम ंपमाणम ् इित; तथा सशुतुऽेिप (?)- दादशपसतृ ंकेिचत ् ितशंतलमथाऽपरे

इतािद। बिसमान ं दश रियतमुाह- आसपतिेरतािद। आसपतसेिदित दादशपसतृमान ं सपितं

यावदवित। षोडशविदित दशपसतृपमाणम।् बालवदृयोय रथोकपसतृमानिवषय ं दश रयन ् ततानं

िवशषेमाह- िनरहमाततेािद। बालवदृयोय रथोकैव िनरहमाता पसतृपमाणा काया र, िवशषेणे

तयोब रिसम ृ रदः काय रः। तीकतमाद रवकरं च िवधान ं वकित; यथा- तीकतं

मतूपीलिगलवणकारसष रपःै। पापकालं िवधातव ंकीरादमैा रद रव ंतथा (िस.अ.७) इित॥३१-३२॥-

नातिुचत ंनापितनीचपाद ंसपादपीठं शयन ंपशसम॥्३३॥
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पधानमदृासरणोपपन ंपाकश्ीष रकं शकुपटोतरीयम।् 

सपंित शयन े िविधः कः इित पशसोतरमाह- नातिुचतिमतािद। पवूर यः शयनिविधरकः स

तातािलकः, अय ंततूरकािलक इित िवशषेः। पधान ंमहनदृ चासरण ंपधानमदृासरण,ं तनेोपपनं

यकुम।् पाकश्ीष रकिमित पाचा ं िदिश िसता दवेासतजूाथर च पािकश्राः (स.ुस.ूअ.१९) इित

वचनात॥्३३॥-

भोज ंपनुवा रिधमवके तदत ् पकलयदेषूपयोरसादःै॥३४॥

सवषे ुिवदािदिधमतेमाद ंवकािम बसीनत उतरीयान।् 

यषूािद भोजिवधान ं यथाकम ं कफे, िपत,े वात;े िकंवा, अगपके ं यथायोगयतया वाखयेम।्

यथोकिवधान ं वकमाणिविधष ु कत रवतया दश रयनाह- सविेषतािद। एतदादिमित पधानम ्,

औतिग रकिमित यावत ्; तने िवशषेिवधाननेापवादोऽपस भिवषतीित सचूयित॥३४॥-

िदपञमलूस रसोऽमयकुः सचागमासंस सपवू रपषेः॥३५॥

ितसहेयकुः पवरो िनरहः सवा रिनलवािधहरः पिदषः। 

िसरािदवग रस बलापटोलतायिनकैरणडयवयै ुरतस॥३६॥

पसो रसाचागरसाध रयकुः साधः पनुः पससमस ुयावत।् 

िपयङकृुषाघनकलयकुः सतलैसिप रम रधसुनैवश॥३७॥

सादीपनो मासंबलपदश चकबु रलं चािप ददाित बिसः।

एरणडमलंू ितपलं पलाशा हसािन मलूािन च यािन पञ॥३८॥

रासाशगनाितबलागडूुची पनुन रवारगवधदवेदार। 
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भागाः पलाशंा मदनाषयकुा जलिदकंस ेकिथतऽेषशषे॥े३९॥

पषेाः शताहा हपषुा िपयङःु सिपपलीकं मधकंु बला च। 

रसाञन ंवतकबीजमसु ंभागाकमात ंलवणाशंयकुम॥्४०॥

समािककसलैयतुः समतूो बिसनृ रणा ंदीपनलेखनीयः। 

जङोरपादितकपषृशलंू कफाविृत ंमारतिनगहं च॥४१॥

िवणमतूवातगहण ंसशलूमाधानतामशमिरशकर र ेच। 

आनाहमशोगहणीपदोषानरेणडबिसः शमयते ् पयकुः॥४२॥

चतषुले तलैघतृस भषृाचागाचताधो दिधदािडमामः। 

रसः सपषेो बलमासंवण ररतेोिगदशानिशरोित रशसः॥४३॥

जलिदकंसऽेषपलं पलाशात ् पका रसोऽधा रढकमातशषेः। 

कलैवरचामागिधकापलाभा ंयकुः शताहािदपलेन चािप॥४४॥

ससनैवः कौदयतुः सतलैो दयेो िनरहो बलवण रकारी। 

आनाहपाशा रमययोिनदोषान ् गलुानदुावत ररज ंच हनात॥्४५॥

के बसय इतािदपशसोतरं- िदपञमलूसतेािद। अत मासं ं दशमलूसमम।् रसः काथः। अमं

कािञकािद। सपवू रपषे इित बलादकुकलयकुः। ितसहेयकु इतनने, मजपिरताग ंसव रबिसिसदं

सारयित; उकं हनत- िवजयेिसिवधः सहेो बसथर मजविज रतः इित। िसरािदवग रसतेादौ

मधसुनैव ेयदिप सामाननेोकबिसिवधानलब,े तथाऽिप तलैादीनामतापकषा रथर पनुसयोरिभधान,ं

िकंवा सामानिविधसरणाथ रमतािभधानम ्; एवमनतािप सामानिविधपापस पनुरिभधान े

वाखयेम।् एरणडमलूिमतादौ पलाशा शटी। हसािन मलूानीित िसरािदपञमलूम।् कंस

आढकः। भागाकमातिमित भागनेाकमातम।् छागाचताध र इित पञाशतलो भवित। सपषे इित

बलािदकस कलयकुः॥३५-४५॥
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यषाहयसाषपलेन िसद ंपयः शताहाफलिपपलीिभः। 

यकंु ससिप रम रध ुवातरकवसैय रवीसप रिहतो िनरहः॥४६॥

यषाहलोधाभयचननशै शत ंपयोऽगरय ंकमलोतलशै।

सशकर रं कौदयतु ंसशुीत ंिपतामयान ् हिन सजीवनीयम॥्४७॥

िदकािष रकाशननपदकिध रयषाहरासावषृसािरवाश। 

सलोधमिञषमथापननाबलािसरािदतणृपञमलूम॥्४८॥

तोय ेसमतुाथ रसने तने शत ंपयोऽधा रढकममहुीनम।् 

जीविनमदेिध रशतावरीिभवीरािदकाकोिलकशरेकािभः॥४९॥

िसतोपलाजीवकपदरणे ुपपौणडरीकैः कमलोतलशै। 

लोधातगपुामधकैुिव रदारीमञुातकैः केशरचननशै॥५०॥

िपषघैृ रतकौदयतुिैन ररहं ससनैव ंशीतलमवे ददात।् 

पतागत ेधनरसने शालीन ् कीरणे वाऽदात ् पिरिषकगातः॥५१॥

दाहाितसारपदरासिपतहताणडुरोगान ् िवषमजरं च। 

सगलुमतूगहकामलादीन ् सवा रमयान ् िपतकृतािनहिन॥५२॥

दाकािदकाशमय रमधकूसवेःै ससािरवाचननशीतपाकःै। 

पयः शत ंशाविणमदुपणीतगुातगपुामधयुिषकलैः॥५३॥

गोधमूचणूशै तथाऽकमातःै सकौदसिप रम रधयुिषतलैःै। 

पथािवदारीकरुसगै ुरडने बिस ंयतु ंिपतहरं िवदधात॥्५४॥

हनािभपाशोतमदहेदाह ेदाहऽेनरस ेच सकृचमतू।े 

कीण ेकत ेरतेिस चािप नष ेपतैऽेितसार ेच नणृा ंपशसः॥५५॥
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यषाहयसतेािदकाशतारः िपत,े पवूर तकूाः पञ वात।े अत पयःसाधन ं कीरपाकपिरभाषयवै।

यषाहलोधतेािदना जीवनीयिमतननेकैो योगः। जीवनीयानामत कलः। सशुीततिमहौतिग रकं

मदृकोषषेिधकं िपतिहततात ्; अनया च िदशाऽपरिपतहरबसाविप शीतत ं ज येम।्

िदकािष रकिमतादौ अनना उतलसािरवा। तणृपञमलंू- शरकेदुभ रकाशाना ं शालीना ं मलूमवे च

(च.िच.अ.१पा.१) इतािदनोकम।् अमहुीनिमित कीरावशषेपय रन ं शतम।् राजकशरेः कशरेरवे।

ससनैविमित ईषतनैवम।् ससािरवतेादौ शीतपाकी शीतली। मधयुिषतलंै मधयुिषसािधत ंतलैम।्

उतमदहेः मसकम॥्४६-५५॥

कोषातकारगवधदवेदारशाङेषमवूा रकुटजाकरपाठाः। 

पका कुलतान ् बहृती च तोय ेरसस तस पसतृा दश सःु॥५६॥

तान ् सष रपलैामदनःै सकुषरैकपमाणःै पसतृशै यकुान।् 

फलाहतलैस समािककस कारस तलैस च साष रपस॥५७॥

ददािनरहं कफरोिगण ेजो मनागय ेचापशनिदष ेच। 

पटोलपथामरदारिभवा र सिपपलीकैः किथतजै रलेऽगौ॥५८॥

िदपञमलेू ितफला ंसिबला ंफलािन गोमतूयतुः कषायः। 

किलङपाठाफलमसुकलः ससनैवः कारयतुः सतलैः॥५९॥

िनरहमखुः कफजान ् िवकारान ् सपाणडुरोगालसकामदोषान।् 

हनातथा मारतमतूसङं बससेथाऽऽटोपमथािप घोरम॥्६०॥

रासामतृरैणडिवडङदावीसपचदोशीरसरुाहिनमःै। 

शमाकभिूनमपटोलपाठाितकाखपुणीदशमलूमसुःै॥६१॥

तायिनकािशगफुलितकैश काथः सिपणडीतकतोयमतूः। 

यषाहकृषाफिलनीशताहारसाञनशतेवचािवडङःै॥६२॥
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किलङपाठामदुसनैवशै कलैः ससिप रम रधतुलैिमशः। 

अय ंिनरहः िकिमकुषमहेबधोदराजीण रकफातरुभेः॥६३॥

रकौषधरैपपतिप रतभे एतषे ुरोगषेिप सत ुदतः। 

िनहत वात ंजलन ंपदीप िविजत रोगाशं बलं करोित॥६४॥

कोषातकेतािदकाशतारः कफे बसयः। शाङेषा गञुा। अत काथदशपसतृने तथा कलेन कौदािदना

च यदिप मानमिधकं भवित, तथाऽपवेमवे दवसयंोग ं कृता दादशपसतृ एव बिसदयेः,

तदिधकमानस िनिषदतात।् पटोलेतादौ पटोलािदिपपलनसैोय ं साधियता पवू रवद ् िदतीयः,

कफरोिगण े िदपञमलूािदिभसतृीयः कत रवः। कारः यवकारः। रासतेादौ शमाकः चतरुङलुः।

ितका कटुरोिहणी। अत िपणडीतककाथोऽपावापकलो यने पिवशित; िपणडीतकः मदनः।

रकौषधरैतपतिप रतभेोऽपतेषे ुकुषािदरोगषेय ंदतो बलं करोतीित योजना॥५६-६४॥

पनुन रवरैणडवषृाशमभदेवशृीरभतूीकबलापलाशाः। 

िदपञमलंू च पलािंशकािन कणुणािन धौतािन फलािन चाषौ॥६५॥

िबल ंयवान ् कोलकुलतधानफलािन चवै पसतृोिनतािन। 

पयोजलदाढकवचत ंतत ् कीरावशषे ंिसतवसपतूम॥्६६॥

वचाशताहामरदारकुषयषाहिसदाथ रकिपपलीनाम।् 

कलैय रवाना मदनशै यकंु नातषुशीत ंगडुसनैवाकम॥्६७॥

कौदस तलैस च सिप रषश तथवै यकंु पसतृिैसिभश। 

ददािनरहं िविधना िविवजः स सव रससंग रकृतामयघः॥६८॥
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पनुन रवतेािदकः सव रवातािदससंग रिवषयः। वृशीरः शतेपनुन रवा। धानािन फलािन चिेत

धानफलािन। पयोजलदाढकविदित समजलकीरिदपसयकुम॥्६५-६८॥

िसगधोष एकः पवन ेसमासंो दौ सादशीतौ पयसा च िपत।े 

तयः समतूाः कटुकोषतीकाः कफे िनरहा न परं िवधयेाः॥६९॥

उकाना ंवातािदहरबसीना ंसखंाकलना ंिविशषा ंदश रयनाह- िसगधोष इतािद। एक इित एक एव

पटुकः। पयसा चिेत पयोयकुौ। कटुकोषतीकत ं कफहरदवयोगादवे जयेम।् न परं िवधयेा

इतनने तनानरिविहत ंचतथु रबिसदानमतथ रशरीरिहंसकं िनषधेयित; यथा सशुतु-े िदतीय ंवा ततृीयं

वा चतथुर वा यथाहरतः। समिङरढिलङे त ु पाप े बिस ं िनवत रयते ्(स.ुिच.अ.३२) इतननेोकं

चतथु रदानिमित॥६९॥

रसने वात ेपितभोजन ंसात ् कीरणे िपत ेत ुकफे च यषूःै। 

तथाऽनवुासषे ुच िबलतलंै साजीवनीय ंफलसािधत ंच॥७०॥

इतीदमकंु िनिखलं यथावदिसपदानस िवधानमगरयम।् 

योऽधीत िवदािनह बिसकम र करोित लोके लभत ेस िसिदम॥्७१॥

सपंित वातािदभदेने पितभोजन ं िविशष ं तथाऽनवुासन ं चाह- रसने वात े इतािद। पितभोजनं

िनरहाननरभोजनम।् वात े िबलतलैानवुासन,ं िपत ेजीवनीयसािधत,ं कफे च मदनफलसािधतम।्

अत िबलतलैादीिन वकमाणािन वाखानयिन; तने सहेवापितदौ यद ् वकित दशमलंू
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(िस.अ.४) इतािदना िबलतलंै, जीवनीय ं च जीवनी मदनं (िस.अ.४) इतािदना वकमाणयमकं,

तथा मदनवैा रऽमसयंकैुः (िस.अ.४) इतािदना वकमाण ंमदनतलंै जयेम॥्७०-७१॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े बिससतूीयिसिदना रम

ततृीयोऽधायः॥३॥

इित शीचकपािणदतपणीतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं िसिदसान े बिससतूीय-

िसिदना रम ततृीयोधायः॥३॥
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चतथुोऽधायः।

अथातः सहेवापितिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवू रिसदौ िबलतलैादीनभङसवेानवुासनाथर िनिदरषािन, तदिभधाियका चये ं िसिदिरतननरं

सहेवापितिदरचत;े सहेानामानवुासिनकाना ंतदापदा ंच भषेजानामिभधाियका िसिदः॥१-२॥

सहेबसीिनबोधमेान ् वातिपतकफापहान।् 

िमथापिणिहताना ंच वापदः सिचिकितताः॥३॥

अधायवकवमाह- सहेबसीिनतािद। बिसपयोजाः सहेा एतचोकािभिहता इतथ रः;

पपञानिभधयेा य ेतपरऽेताथा रः सहेबिस ंिनरहं च इतािदना वकवाः, त ेन पपञवाचा इित त ेन

पितजाताः॥३॥

दशमलंू बला ंरासामशगना ंपनुन रवाम।् 

गडूुचरेणडभतूीकभागीवषृकरोिहषम॥्४॥

शतावरी सहचरं काकनासा ंपलािंशकम।् 

यवमाषातसीकोलकुलतान ् पसतृोिनतान॥्५॥

चतदुोणऽेमसः पका दोणशषेणे तने च। 

तलैाढकं समकीरं जीवनीयःै पलोिनतःै॥६॥

अनवुासनमतेिद सव रवातिवकारनतु।् 
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आनपूाना ंवसा तदजीवनीयोपसािधता॥७॥

दशमलूिमतादौ भतूीकं कतणृ ं यवािनका वा; काकनासा वायसीफलम ्, अन े त ु वासाफलं

काययुाटुटी इित खात ंदवानरमवेाहः। एतद ्दशमलूिसतिबलने िबलतलैिमित वदिन॥४-७॥

शताहायविबलामःै िसद ंतलंै समीरण।े 

सनैवनेािगतपने तप ंचािनलनदृुतम॥्८॥

आनपुानािमतादौ तदिदित पवू रकाथने सािधता। शताहतेािद योगानरम।् सनैवनेतेिप

योगानरम॥्७-८॥

जीवनी मदन ंमदेा ंशावणी मधकंु बलाम।् 

शताहष रभकौ कृषा ंकाकनासा ंशतावरीम॥्९॥

सगपुा ंकीरकाकोली ककरटाखा ंशटी वचाम।् 

िपषा तलंै घतृ ंकीर ेसाधयतेचतगु ुरण॥े१०॥

बृहंण ंवातिपतघ ंबलशकुािगवध रनम।् 

मतूरतेोरजोदोषान ् हरतेदनवुासनम॥्११॥

लाभतशननादशै िपषःै कीरचतगु ुरणम।् 

तलैपाद ंघतृ ंिसद ंिपतघमनवुासनम॥्१२॥

जीवनीिमतािदना यमकमनवुासनम।् एतदमकं पवूा रधाय ेजीवनीयसजंया वापिदषम।् लाभत इित

यथालाभम।् चननाद ंजरिचिकिततोकम।् तलंै पाद ंयिसन ् तत ् तलैपादम॥्९-१२॥
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सनैव ंमदन ंकुष ंशताहा ंिनचलंु वचाम।् 

हीवरंे मधकंु भागी दवेदार सकटलम॥्१३॥

नागरं पषुरं मदेा ंचिवका ंिचतकं शटीम।् 

िवडङाितिवष ेशयामा ंहरणे ुनीिलनी िसराम॥्१४॥

िबलाजमोद ेकृषा ंच दनी रासा ंच पषेयते।् 

साधमरेणडज ंतलंै तलंै वा कफरोगनतु॥्१५॥

वधोदावत रगलुाश रःपीहमहेाढमारतान।् 

आनाहमशमरी चवै हनातदनवुासनात॥्१६॥

मदनवैा रऽमसयंकैुिब रलादने गणने वा। 

तलंै कफहरवैा रऽिप कफघ ंकलयिेदषक॥्१७॥

मदनवैा रऽमसयंकैुिरतत मदनस कलतम ्, कािञकादीनाममाना ं दवतम।् एतच मदनतलैिमित

खातम।् िबलादो गणः दशमलंू; दशमलंू चात काथकलाभामिप दयेम।् उकं िह-

काथकलाविनदशे े गणातसात ् समावपते ् इित। कफहरिैरित पवूोधायोककफहरभषेजःै, िकंवा

ितकटुकपञकोलािदिभः॥१३-१७॥

िवडङरैणडरजनीपटोलितफलामतृाः। 

जातीपवालिनग ुरणडीदशमलूाखपुिण रकाः॥१८॥

िनमपाठासहचरशमाककरवीरकाः। 

एषा ंकाथने िवपचतेलैमिेभश किलतःै॥१९॥

फलिबलितवतृृषारासाभिूनमदारिभः। 
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सपपण रवचोशीरदावीकुषकिलङकैः॥२०॥

लतागौरीशताहािगशटीचोरकपौषरःै। 

तत ् कुषािन िकमीन ् महेानशारिस गहणीगदम॥्२१॥

कीबता ंिवषमािगत ंमलं दोषतय ंतथा। 

पयकंु पणदुताश ुपानाभङानवुासनःै॥२२॥

वािधवायामकमा रधकीणाबलिनरोजसाम।् 

कीणशकुस चातीव सहेविसब रलपदः॥२३॥

पादजङोरपषृासंकटीना ंिसरता ंपराम।् 

जनयदेपजाना ंच पजा ंसीणा ंतथा नणृाम॥्२४॥

िवडङेतादौ एिभश किलतिैरित वकमाणःै। लता मिञषा, गौरी हिरंदा। सहेबिसब रलपद इित

एतसैलैःै कृतः सहेबिस िरताथ रः॥१८-२४॥

वातिपतकफातनपरुीषरैावतृस च। 

अभकेु च पणीतस सहेबसःे षडापदः॥२५॥

वातिपततेािदना सहेबसवेा रपदः पाह। एताश वापदो िमथायोगने सहेस िकयमाणा उचन;े

पितजात ं िह िमथापिणिहताना ं च वापद इित, तने सहेायोगाितयोगजनवापदािमहानवसर एव;

अनवुासनायोगाितयोगजनाश वापदः कलनािसदाववेोकाः; तदषेज ं चाितसिेहत े शोधनबिसः,

असिेहत े पनुः सहेबिसदानमवे जयेम।् एतच तसािनरढः ससंहेो िनरहशानवुािसतः

इतािदनोकतात ् पसङेनहेोकम॥्२५॥
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शीतोऽलो वाऽिधके वात ेिपतऽेतषुः कफे मदृः। 

अितभकेु गरुव रच रःसचंयऽेलबलसथा॥२६॥

दतसरैावतृः सहेो न यातिभभवादिप। 

अभकेुऽनावतृताच यातधूर तस लकणम॥्२७॥

अङमदरजराधानशीतसमोरपीडनःै। 

पाश ररगवषेनिैव रदात ् सहंे वातावतृ ंिभषक॥्२८॥

यथाकम ं षडापदा ं हतेमुाह- शीत इतािद। गरुिरित गरुतयकुः। वच रःसचंयऽेलबल इित सिंचत े

मले सित अलबलो वच रःसचंयपवत रनाकम इतथ रः। तरैावतृ इित पद ं पतकंे वातािदष ु पञस ु

योजनीयम ।् अिभभवादपी ित वात ा िदनाऽऽव ृतमाग रतान या ित; त थ ा त े न

वातािदनोलणनेािभभतूगणुताच न आयाित। अनावतृतािदित अननेोधरमाग रसािपिहततात।् तस

लकणिमित यथाकम ं वातादावतृस लकण ं वकमाणमङमदा रिद। वषेनिैरित पाश रवषेनरैवे। एत े च

समादयो वातावतृसहेमिहमवै जायन,े तने सहेपयोगात ् पवूर न भवनवे॥२६-२८॥

िसगधामलवणोषसै ंरासापीतदुतिैलकैः। 

सौवीरकसरुाकोलकुलतयवसािधतःै॥२९॥

िनरहिैन रहररते ् समक ्समतूःै पाञमिूलकैः। 

ताभामवे च तलैाभा ंसाय ंभकेुऽनवुासयते॥्३०॥

दाहरागतषृामोहतमकजरदषणःै। 

िवदात ् िपतावतृ ंसादितकैस ंबिसिभहररते॥्३१॥
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रासातलंै रासासहसिनयू रहे (िच.अ.२८) इतािदना िविहत ं वातवाधावकुम।् पीतदुतलंै च पीतदु-

सौवीरकािददवणे साधिमित बवुत।े ताभािमित रासापीतदुतलैाभाम॥्२९-३१॥

तनाशीतजरालसपसकेारिचगौरवःै। 

समंचूा रगलािनिभिव रदाचेषणा सहेमावतृम॥्३२॥

कषायकटुतीकोषःै सरुामतूोपसािधतःै। 

फलतलैयतुःै सामबै रिसिभस ंिविनहररते॥्३३॥

फलतलंै पवू रवाहतमवे जयेम॥्३२-३३॥

छिदरमचूा ररिचगलािनशलूिनदाङमदरनःै। 

आमिलङैः सदाहसै ंिवदादतशनावतृम॥्३४॥

कटूना ंलवणाना ंच काथशैणूशै पाचनम।् 

िवरकेो मदृरतामिविहता च िकया िहता॥३५॥

आमिलङैिरित आमलकण रैालसािदिभः। आमिविहता िकय िेत आम ं पदषमनािभभ ूत ं

पनुरिलखते ् (िव.अ.२) इतािदना िविहताऽनसुत रवा॥३४-३५॥

 

िवणमतूािनलसङाित रगरुताधानहदहःै। 

सहंे िवडावतृ ंजाता सहेसदेःै सवित रिभः॥३६॥

शयामािबलािदिसदशै िनरहःै सानवुासनःै। 

िनहररिेदिधना समगदुावत रहरणे च॥३७॥
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सहंे िवडावतृिमतादौ वित रिभिरित फलवित रिभः, केिचत ु बिसिभः इित पठिन। शयामािबलादीिन च

शयामा च िबलादीिन दशमलूािन च शयामािबलादीिन; िकंवा, शयामादीनपत कलोकािन नव

गहृन;े त ैिन ररहस तथाऽन वु ासनस च साधनिमह ज ेयम ।् उदावत रहर ेण ेित

ितममीयोकोदावत रिचिकिततने॥३६-३७॥

अभकेु शनूपायौ वा वगेात ् सहेोऽितपीिडतः। 

धावतधूर ततः कणठादधभेः खभे एतिप॥३८॥

मतूशयामाितविृतदो यवकोलकुलतवान।् 

तितदतलै इषोऽत िनरहः सानवुासनः॥३९॥

कणठादागचतः समकणठगहिवरचेनःै। 

छिदरघीिभः िकयािभश तस कायर िनवत रनम॥्४०॥

अभकेु इतािदहतेतुय ंसहेबसरेधरगमनकारण ंजये;ं पवूर च यदपभोजनदानमवे कारण ंपितशतु,ं

तथाऽपकेकाय रतया िचिकिततसामानाच शनूपायतुाितपीडन े अपत हतेतुनेोके; शनूपायतुं

चाधोिनरोधाकतृ रतया सहेमधुर नयित। ऊधभेः खभे इित मखुनासािदभः। एतीित िनग रचित।

अिपशबानखुािदिनग रमनस कादािचतत ं दश रयित। तितदतलै इित मतूशयामािदसािधततलैेन

यकुः। सानवुासन इित तितदतलैेन चानवुासन ंदयेम।् आगचत इित आगमनसमय एव समािद

कत रवम।् समः वजनशीतजलसकेािदना; कणठगहः ऊधरगमनपितषधेाथर कणठपीडनम।् छिदरघीः

िकयाः छिदरिशिकितत े मनोऽिभघात े त ु मनोऽनकूुलाः इतािदना सखु एव जतेमु (्िच.अ.२०)

इतननेोका इहािभपतेा जयेाः॥३८-४०॥
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यस नोपदव ंकुया रत ् सहेबिसरिनःसतृः। 

सवऽेलो वाऽऽवतृो रौकादपकेः स िवजानता॥४१॥

वातादावतृसहेपवत रनमिभधाय अपवत रनीयसहेमाह- यस नोपदविमतािद। नोपदव ं कुया रिदित

अिनःसतृोऽिप समरगादीनधूोकान कुया रत।् अलो वाऽऽवतृ इित सोकिनःसतृः, सोकश वतृः।

वतृसािप समादपुदवाकरण ेहतेमुाह- रौकािदित। तदाऽतथ ररकतया शरीरस तीषनिप सहेो न

वापदमावहतीतथ रः; उपके इित न तत यथोकवातावतृसहेिचिकता कत रवतेथ रः; अनतापकुम-्

अहोरातादिप सहेः पतागचन दषित। कुया रदिसगणुाशंािप जीण रसलगणुो भवते ् (स.ुिच.अ.३७)

इित॥४१॥

यकुसहंे दवोष ंच लघपुथोपसवेनम।् 

भकुवान ् मातया भोजमनवुाससतरयहातरयाहात॥्४२॥

धाननागरिसद ंिह तोय ंददािदचकणः। 

विुषताय िनशा ंकलमषु ंवा केवलं जलम॥्४३॥

सहेाजीणर जरयित शषेाण ंतिदनित च। 

मारतसानलुोम ंच कुया रदषोदकं नणृाम॥्४४॥

वमन ेच िवरकेे च िनरह ेसानवुासन।े 

तसादषोदकं दये ंवातशषेोपशानय॥े४५॥

उतनवापततीकारमिभधायावापनानवुासनानगुणु ं भोजनमाह- यकुसहेिमतािद। यकुसहेिमित

अवापनसहेिमित भावः। उपसवेन ं भोजनम।् तरयहािदित िवधान ं पाियकम।् धानतेादौ
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षडङिविधना तोय ं साधनीयम ।् कलिमित पभात े। स हेाजीण रिमित स हेसाजीण र

कोषोपलेपकमशंम॥्४२-४५॥

रकिनतस ुदीपािगवा रयामी मारतामयी। 

वङणशोणयदुावतृवाताशाहा र िदन ेिदन॥े४६॥

एषा ंचाश ुजरा ंसहेो यातम ुिसकतािसव। 

अतोऽनषेा ंतरयहातायः सहंे पचित पावकः॥४७॥

पतहानवुासनीयानाह- रकिनतिसतािद। वङणशोिणगतश तथोदावृतश वातो यषेा ं त े

वङणशोणयदुावतृवाताः। अहा र इित अनवुासनाहा रः। उकं चानत- रकस बहवातस सहेबिस िदन े

िदन।े ददाददैसतोऽनषेामगाबाधभयातरयहात (्स.ुिच.अ.३७) इित। पतहदानतरयहदानो-

पपितमाह- एषािमतािद। तरयहात ् सहंे पचतीित पकाशयोपलेपकं सहंे बिहिन रःसतृनेोषणा पचित;

यदपता िगनोध रिसत ेन तादशः स ंबनः स ेहस ना िस, तथाऽिप जाठरस वै

िविमिशतरैवयवसैताको वकवः। पायःशबने पञाहपाकमिप दश रयित, तने पञाहदानमपनवुासन े

मनािग ं पित पागकंु जयेम ्, उकं िह- परतसतरयह े वा दहऽेनवुासोऽहिन पञम े वा(िस.अ.१०)

इित॥४६-४७॥

न ताम ंपणयते ् सहंे स हिभषदंयदेदुम।् 

सावशषे ंच कुवीत वायःु शषे ेिह ितषित॥४८॥

न चवै गदुकणठाभा ंददात ् सहेमननरम।् 

उभयसात ् सम ंगचन ् वातमिग ंच दषयते॥्४९॥
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आमिमित अपकम।् पणयिेदित अनवुासन ं ददात।् सावशषे ं कुवीतिेत न िनःशषे ं ददात।्

गदुकणठाभािमित अनवुासनपानाभाम।् अननरिमित एककालम।् वातमिग ं च दषयिेदित अत

वातदषणमजीण रजनकतया वातावरणाच जयेम॥्४८-४९॥

सहेबिस ंिनरहं वा नकैमवेाितशीलयते।् 

उतेशािगवधौ सहेािनरहात ् पवनादयम॥्५०॥

तसािनरढः ससंहेो िनरहशानवुािसतः। 

सहेशोधनयकुवै ंबिसकमर ितदोषनतु॥्५१॥

िनरहानवुासनयोः परसराववधानदान े दोषमाह- सहेविस ं िनरहं वतेािद। एकमिेवित

परसराननिरतम।् उतेशः कफिपतोतेशः। िनरहात ् पवनादयिमित िनरनरिनरहणे शरीरस

शोधनाितयोगात ् पवनादय ं भवित। िनरढः ससंहे इित िनरहणे सोतःस ु शोिधतषे ु कफिपतजये

कृत े सहेविसरभसः; तथाऽनवुािसतश समगनवुासनने िह िसगधः सिनरह एव। एवं

पयजुमानसहेिनरहयोिसदोषहनृत ं सहेेन वातजयािनरहेण कफिपतजयादवतीताह-

सहेशोधनतेािद। शोधनिमह िनरहोऽिभपतेः॥५०-५१॥

कमरवायामभाराधया(पा)नसीकिष रतषे ुच। 

दब रले वातभग ेच माताबिसः सदा मतः॥५२॥

यथषेाहारचषेस सव रकालं िनरतयः। 

हसायाः सहेमाताया माताबिसः समो भवते॥्५३॥

बल ंसखुोपचयर च सखु ंसषृपरुीषकृत।् 

सहेमातािवधान ंिह बृहंण ंवातरोगनतु॥्५४॥

अनवुासनिवशषेस माताबसिेव रषय ं पमाण ं गणुा ंश यथाकममाह- कमेतािद। कमा रत

कनकचालनािद, वायामः धनरुाकष रणािदः। वातभग ेवातने पीिडत।े सदिेत पतहम।् हसाया इित
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अधा रहःपिरणमनीयायाः; उकं िह- अहोरातमहः कृत ं िदनाधर च पतीकत।े उतमा मधमा हसा

सहेमाता जरा ंपित (स.ूअ.१३) इित। तनानर ेसहेमातातय ंपमाणरैवेोकं; यथा- षटली त ुभवजेषेा,

मधमा ितपली भवते।् कनीयसी साध रपला ितधा माताऽनवुासन ेइित। सशुतुनेािप बिसपमाणमकंु;

यथा अनवुासन-े तसािप िवकलोऽधा रध रमातावकृषोऽपिरहायो माताबिसः (स.ुिच.अ.३५) इित।

अनने च साध रपलमानो माताबिसरको भवित; तत िह षटलः सहेबिसरकः, अनवुासन ं त ु

ितपलम।् सखुोपचय रिमित चषेाहारिनयमाभावादवे॥५२-५४॥

तत शोकौ-

वातादीना ंशमायोकाः पवराः सहेबसयः। 

तषेा ंचाजपयकुाना ंवापदः सिचिकितताः॥५५॥

पागोज ंसहेबसये रद ्धवु ंयऽेहा रसतरयहाच य े

सहेबिसिविधशोको माताबिसिविधसथा॥५६॥

सगंह ेभोजगहणने धाननागरजलादिप सगंाहम।् धवु ंयऽेहा र इित पतहमनवुासनीयाः। िविधशोक

इित न ताम ंपणयते ् इतािदगनोकोथ रः॥५५-५६॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े सहेवापितिदना रम

चतथुोऽधायः॥४॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

सहेवापितिदना रम चतथुोऽधायः॥४॥
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पञमोऽधायः।

अथातो नतेबिसवापितिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥ 

अथ नतेािण बसीश शण ुवजा रिन कमरस।ु 

नतेसाजपणीतस वापदः सिचिकितताः॥३॥

सहेवापितदिभधानपसङात ् स हेदानसाधननिलकािदवापततीकाराथा र न तेबिसवाप-

ितिदरचत।े नतेगता तथा बिसपटुकगता च वापत ् तथा नतेासमकप्िणधानजना च या

वापदसासा ंिसिदः; तने नतेबिसवापितिदः दषनतेबिसपटुकयोश वापितिदः तयोः सदोषतने

जाता पिरवज रनम॥्१-३॥

हस ंदीघर तन ुसलंू जीणर िशिथलबननम।् 

पाश रिचदं तथा वकमषौ नतेािण वज रयते॥्४॥

अपापितगितकोभकष रणकणनसवाः। 

गदुपीडा गितिज रहा तषेा ंदोषा यथाकमम॥्५॥

तदवेाह- हसिमतािद। न तेदोषकथन े अषािवितपदमनकुककर शतािददोषाणामतवैा-

नभा रवोपदश रनाथ रम।् ककरशतस जीणने कतृ रतसामादगहणम।् एवमनतािप सखंावचन े

पयोजनिमह वण रनीयम।् तन ु कृशम।् अपापािद यथाकम ं हसनतेािदष ु जयेम।् अितगितः
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दरपवशेः। कोभः गदुपिवषसतेसतो गमनम।् गदुपीडिेत पाश रिचदिनग रतने बिसदवणे

योगाददुपीडा। िजहिेत कुिटला॥४-५॥

िवषममासंलिचनसलूजािलकवातलाः। 

िसगधः िकनश तानषौ बसीन ् कम रस ुवज रयते॥्६॥

गितवषैमिवसतसावदौगा रहिनसवाः। 

फेिनलचतुधाय रत ंबसःे सबु रिसदोषतः॥७॥

िवषमः िवषमससंानः, सलुः अितपमाणः, जािलकः सकूानकेिचदः, वातलः वातदषः, स चात

िविहतसहेादःे फेिनलतािदना िनशीयत।े िसगधः अितिसगधः। िकनः शीणा रवयवः। गितवषैमादयो

यथाकम ं िवषमािदषषौ दोषाः। िवसतम ् आमगनता, दौगा रह ं दग रहता, चिुतः हसादशंः,

अधाय रत ंबसिेरित िकनतािद धारणायोगयत ंबिसपटुकस॥६-७॥

सवाताितदुतोितपितय रगलुपुकिमताः। 

अितबाहगमनाितवगेदोषाः पणतेतृः॥८॥

सवाततेादयः पणतेदृोषजिनताः पणतेदृोषा उचन।े तत सवातता अनचुास बद े बसौ तथा

िनःशषे ं च दत े भवित। अितदुततमिप पणयन े िनग रमनने। उितपतम ् ऊधरिकपतम।् ितय रिगित

ितय रकप्िणधानम।् उलपुतिमह पीडनदोषो यः पीडनिवचेद ं कृता पनुः िपडत े स जयेः।

किमतत ं नतेस। अतीित अितपणयन ं नतेस। बाहग ं गदु े न पिवषमौषधम।् मनत ं च

पकाशयापापतम ्, एतिद मनपीडनादवित। अितवगेः दरपवशेादवित, स चाितपीडनकृतः॥८॥
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अनचुास च बद ेवा दत ेिनःशषे एव वा। 

पिवशय कुिपतो वायःु शलूतोदकरो भवते॥्९॥

तताभङो गदु ेसदेो वातघानशनािन च। 

एतदापदा ं िचिकिततािन पतकेमाह- अनचुासतेािद। एत े चानचुासनादयो यदिप पवू रमवे

िनिषदाः सबुदमचुास च िनव रलीकं (िस.अ.३) इतािदनवै, तथाऽिप पमादातथापयोग े सित

जातवापदा ंिचिकतािभधानाथ रमिसन ् पकरण ेपनुरकाः॥९॥-

दुत ंपणीत ेिनषृष ेसहसोितप एव वा॥१०॥

सात ् कटीगदुजङाित रबिससमोरवदेनाः। 

भोजन ंतत वातघ ंसहेाः सदेाः सबसयः॥११॥

दुतिमतािद। उितपमिप समानवापितकरतयकैगननेवै पठत।े िनषृष े सहसिेत चेदः,

उतपेससहसाऽिप वापितकर एव। बसमेू रताशयस समो बिससमः। सबसय इित

वातहरबिसयकुाः॥१०-११॥

ितय रगवलावतृदार ेबद ेवाऽिप न गचित। 

नते ेतदज ुिनषृष सशंोध च पवशेयते॥्१२॥

ितय रकप्िणधानदोषऽेिभधातव े निलकामखुरोिध दवानरं ततमानवापितकरतादचत।े

ितय रगवलाव ृतदार  े बद े वाऽपीित ितय रक प्िणिहत े न ते  े वलाव ृतदार  े सित तथा
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बिसदवगतसतूदवािदना िवबद े नते े बिसदव ं न याित; तनते ं ितय रकप्िणिहत ं िनषृष ऋज ु

पवशेयते ्, बददारं च सशंोध पवशेयिेदित योजम॥्१२॥

पीडमानऽेनरा मकेु गदु ेपितहतोऽिनलः। 

उरःिशरोित रमवूोश सदन ंजनयदेली॥१३॥

बिसः सातत िबलािदफलशयामािदमतूवान।् 

सादाहो दवथःु शोफः कमनािभहत ेगदु॥े१४॥

कषायमधरुाः शीताः सकेासत सबसयः। 

अनरा मकेु मध ेिवचेद ेकृत।े गदु ेपितहतोऽिनल इित पीडनिवचेदजिनतो वायगु ुरदात ् पताहतः।

िबलािद दशमलंू; शयामािद शयामाितवदृािदिवरचेनदवम॥्१३-१४॥-

अितमातपणीतने नतेणे कणनादलेः॥१५॥

सात ् साित र दाहिनसोदगदुवच रःपवत रनम।् 

तत सिप रः िपचःु कीरं िपचाबिसश शसत॥े१६॥

अितमातपणीतनेिेत पनुः पनुः पणीतने; अन ेत ुदषवशेनमितमातपणीतमाहः; अितपणयन ंयदिप

गिथतकिण रकाया उपिर न भवित, तथाऽिप किण रकापीडया गदुपीडनादितपवशेो जयेः। िपचाबिसः

वकमाणः॥१५-१६॥

न भावयित मनस ुबाहसाश ुिनवत रत।े 

सहेसत पनुः समक ्पणयेः िसिदिमचता॥१७॥
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अितपपीिडतः कोष ेितषतायाित वा गलम।् 

तत बिसिव ररकेश गलपीडािद कम र च॥१८॥

न भावयतीित पकाशय ंन पापोित। अितपीडन ेकोष ेवा ितषतीित पकः मनादितपीडनादातावरणाच

जयेः; गलगमन ं त ु तीवाितपीडनादनावरणाच भवित। इय ं च वापत ् पवूा रधाय े आहारं िवना

दतानवुासनिवषयतयोका, इह त ु िनरहसानवुासनस चाितपीडनजनतया वोधत इित िवशषेः।

इह बिसिव ररकेो वा कोषसऽेपवत रमान,े कणठपीडनािद त ुगलगत ेजयेम॥्१७-१८॥

तत शोकः- 

नतेबिसपणतणॄा ंदोषानतेान ् सभषेजान।् 

विेत यसने मितमान ् बिसकमा रिण कारयते॥्१९॥

सगंह ेतनेिेत यथोकभषेजािभजिभषजा॥१९॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े नतेबिसवापितिदना रम

पञमोऽधायः॥५॥

इित शीचकपािणदतपणीतायामाय वु ेददी िपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

नतेबिसवापितिदना रम पञमोऽधायः॥५॥
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षषोऽधायः।

अथातो वमनिवरचेनवापितिद ंवाखासामः। 

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

वापितदिभधानपसङादमनिवर ेचनयोरिप वापितिदरचत,े बिसवापितिदसु

वमनिवरचेनपवू रकतादसःे पशादिभधीयत;े तने बिसवापितदिभधानने बसिेरह कम रभः

पाधानमिप दोितत;ं बिसपाधानं तसािचिकताध रिमित बवुिन सवार िचिकतामिप बिसमकेे

(िस.अ.१) इतननेोकम।् अत चानागतवापिचिकताथ रतादमनिवरचेनयोः समिगवधिभधान ंतने

नोततूता वमनिवरचेनिवधिभधानस॥१-२॥

अथ शोधनयोः समिगविधमधूा रनलुोमयोः। 

असमकृतयोशवै दोषान ् वकािम सौषधान॥्३॥

अथतेादौ समिगित िविधिवशषेणम।् ऊधा रनलुोमयोिरित वमनिवरचेनयोः। दोषािनित वापदः।

शोधनयोश िविधय रदिप कलनािसदपुकलनीयादौ तत ततािभिहतः, तथाऽपनकुिवशषे-

पितपादनाथ रमिभधान,ं ततसङाच ततापकुोऽथ र उचत,े सव रथाऽनकुािभधान ं नाितिसगधान ्
िवरचेयते ् इतािद जयेम॥्३॥

अतषुवष रशीता िह गीषवषा रिहमागमाः। 

तदनर ेपावडृादासषेा ंसाधारणासयः॥४॥
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औतिग रकं सशंोधनयोगय ं कालं दश रयनाह- अतषुतेािद। अतषुतेािद गीषािदष ु यथासखंं

जयेम।् तदनर े इित गीषादीना ं मध।े पावडृादा इित पावटृरदसनाः। तषेा ं साधारणा इित

उषवष रशीताना ंसाधारणाः; अनदूुतोषवष रशीता इित यावत॥्४॥

पावटृ ्शिुचनभौ जयेौ शरदज रसहौ पनुः। 

तपसश मधशुवै वसनः शोधन ंपित॥५॥

एतानतृनू ् िवकलवै ंददात ् सशंोधन ंिभषक।् 

ससवतृमिभपते वाधौ वािधवशने त॥ु६॥

पावडृादीन ् मासिवभागने दशरयनाह- पावटृ ्शिुचनभािवतािद। शिुचनभौ आषाढशावणौ। ऊज रसहौ

काित रकमाग रशीषौ। तपसः फालनुः। मध ु चतैः। शोधन ं पतीित शोधन े कत रवऽेय ं यथोकः

पावृडािदऋत िुवभागो भवित; स स व ृ त ौ र स ो त त ौ व ा त स ा ि श त ी य ो क ए व

वषा रशरद ेमनिशिशरवसनगीषरपः ऋतकुमो भवित। एतान ृत ूिनित पाव ृडादीनतृ ून ।्

िवकलवैिमित यथोकमासिवभागने ववसाप सशंोधन ंददात।् एतदकसशंोधनाङत ुरकमिवभागनेवै

चरकससंारऽ ि प न व ेग ा न ार ण ी य े म ा ध व प थ म  े म ा ि स (स.ूअ.७) इतािदना गन ने

चतैशावणागहायणषे ु वमनािदसशंोधनमकंु, तथा रोगिभषिगजतीय े (िव.अ.८) च िशिशरं पिरतज

पावडृािदनवै ऋतकुमः सशंोधनाङतयोकः; तने, रसबलोतादिचनाया ं ससवतृानषुानषे ु च

िशिशरािदकमो भवित, स ंशोधनववसाया ं त  ु पाव ृडािदिरित पाव ृडािदकमोऽय ं

सशंोधनानकूुलतयाऽऽचायणे किलतो न पारमािथ रकः। य े त,ु पावडृािदकम ं गङाया दिकण े कूले,

उतरऽेिप िशिशरािदकम ंवदिन, तनत ेशोधन ंपित इित गनोऽनपुपनः; तने, भयूो वष रित पज रनो

गङाया दिकण े जलम।् तने वषा रपावडृाखौ ऋत ू तषेा ं पकिलतौ इतािदना गनने यिद नाम

दशेभदेनेािप ऋतकुमः पारमािथ रकोऽिभधीयत,े तथाऽिप नासावाचाय रसहेािभमतः, पपिञतशायमथ रः
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सतूसान एव। अय ंच शोधनकालोपदशेोऽनातियके वाधौ जयेः, आतियके त ुऊषािदपितकारं

कृता अतषुऽेिप काले सशंोधनपविृतभ रवतवे, उको हयमथो रोगिभषिगजतीय-े आतियके त ुपनुः

कम रिण काममतृ ु ंिवकल कृितमगणुोपधानने(िव.अ.८) इतािदना गनने॥५-६॥

कमरणा ंवमनादीनामनरषेनरषे ुच। 

सहेसदेौ पयञुीत सहंे चान ेपयोजयते॥्७॥

कमरणािमतादौ अनरिेषित वमनाननरं िवरचेन ेकत रव े िवरचेनाननरं वा बसौ कत रव ेसहेसदेौ

यथोकिवधानने पनुः कत रवौ, न सकृतयकेुनवै सहेसदेने पञकमा रिण कत रवानीतथ रः। सहंे चाने

पयोजय िेदित स ंशोधनकम रपिरसमापौ स ंशोधनजिनतगलािनपिरहाराथ र स ंशमनीयस हें

पयोजयिेदतथ रः॥७॥

िवसप रिपडकाशोफकामलापाणडुरोिगणः। 

अिभघातिवषातारश नाितिसगधान ् िवरचेयते॥्८॥

नाितिसगधािनित अनितिसगधकायान ् नरान॥्८॥

नाितिसगधशरीराय ददात ् सहेिवरचेनम।् 

सहेोितषशरीराय रक ंददािदरचेनम॥्९॥

अवशयकत रव ेिवरचेन ेसित अितिसगधािसगधयोः समगयोगकारकं िवरचेन ंदश रयनाह- नातीतािद।

स हेिवर ेचनिमित िसगध ं िवर ेचनिमतथ रः। अनितिसगध े स हेिवर ेचनमनितिसगधत ेन
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िकयमाणिवरचेनायोगपितषधेाथ रम ्; अितिसगधस सहेिवरेचन ं सहेनपकषा रदितवगे ं गचन ्
पचिलतानिप दोषान ् िनहन ु ंन शकोित, दोषास ुतने िवरचेनने ससानात ् पचािवता भयूःसोतःस ु

लीयन,े ततितषधेाथर रक ंिवरचेन ंसमगयोगकारकं ददािदतयमाशयः॥९॥

सहेसदेोपपनने जीण ेमातावदौषधम।् 

एकागमनसा पीत ंसमगयोगाय कलत॥े१०॥

समगयोगकािरका ं सशंोधनसामगीमाह- सहेसदेोपपननेतेािद। माताविदित अलमात ं महावगें

इतािदना वकमाणमलमातावत ंजयेम।् एकागमनसिेत सशंोधनकैिचतने, कामािदवगमनसो िह

वगेिवघातादयोगः सात॥्१०॥

िसगधात ् पातादथा तोयमयतने पणदुत।े 

कफादयः पणदुन ेिसगधादहेातथौषधःै॥११॥

आदर काष ंयथा विहिव रषनयित सव रतः। 

तथा िसगधस व ैदोषान ् सदेो िवषनयते ् िसरान॥्१२॥

िकष ंवासो यथोतेशय मलः सशंोधतऽेमसा। 

सहेसदेसैथोतेशय शोधत ेशोधनमै रलः॥१३॥

सहेसदेयोः फलं िसगधात ् पातात ् इतािदना भिूरदषानने दश रयन ् सहेसदेयोरवशयकत रवतां

सचूयित। अयतनेिेत अलायासने। पणदुन ेइित आकृषन।े िवषनयित सव रत इित सव रतः िसतं

दवमाकष रित। अिगदषानने िसगधगातस समगदोषहरणमचुत,े त ृतीयदषानने त ु
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सहेसदेयोिम रिलतयोः फलमचुत।े िकषिमित मानम।् उतेशयिेत कारािगसबंनात ् समतेुशय॥११-

१३॥

अजीण ेवध रत ेगलािनिव रबनशािप जायत।े 

पीत ंसशंोधन ंचवै िवपरीत ंपवत रत॥े१४॥

शोधनसमगयोगसामगरयिभधान े पोकसहेसदेयोः फलमिभधाय, कमागतस जीण े पीतिमतस

िवपय रय ेदोषमाह- अजीण ेवध रत ेगलािनिरित; अजीणा रवसाया ंपीत ेशोधन ेसित गलािनम रहती भवित।

िवपरीत ंपवत रत ेइित वमनमधो याित, िवरचेन ंचोधर याित॥१४॥

अलमात ंमहावगे ंबहदोषहरं सखुम।् 

लघपुाकं सखुासाद ंपीणन ंवािधनाशनम॥्१५॥

अिवकािर च वापतौ नाितगलािनकरं च यत।् 

गनवण ररसोपते ंिवदानातावदौषधम॥्१६॥

माताविदित यदकं तिदवणृोित- अलमातिमतािद। अलमात ं महावगेिमित अलमातत े सतिप

पशसमहावगेम।् अिवकारीित वापताविप ईषिदकारकािर। माताविदित पशसमातावत।् यदिप च

सखुासादादयो मातायाः फलं न भविन, तथाऽपीह मातायाः पशसतने दवससंारािदिवशषेाधीना

अिप त ेगहृन;े सखुादाशयदवगततमिप िह मातायाः पाशसिमह; िकंवा, एवमतू ेएव सशंोधन े

एतनातावत ंपिरभािषत ंजयेम॥्१५-१६॥

िवधयू मानसान ् दोषान ् कामादीनशभुोदयान।् 
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एकागमनसा पीत ंसमगयोगाय कलत॥े१७॥

एकागमनसिेत यदकं तिदवणृोित- िवधयूतेािद॥१७॥

नरः शो वमन ंपाता भञुीत कफवध रनम।् 

सजुरं दवभिूयष,ं लघशीत ंिवरचेनम॥्१८॥

उितषालकफतने िकप ंदोषाः सविन िह। 

वमनिवर ेचनयोः प ूव रिदन े यथा भोकव ं तदाह- नर इतािद। एतत ् पाग कुमिप

पकरणवशािदशषेािभिधतयाऽिभधीयत।े पातिेत पातकुामः। दवभिूयषिमित चेदः। िवरचेन ं पाता

लघ ुअशीत ंच भञुीतिेत सबंनः। एवमतूभोजनोपपितमाह- उितषतेािद। उितषालकफतनेिेत

वमन ंपित उितषकफतने, िवरचेन ंपित तलकफतनेिेत िवभागः॥१८॥-

पीतौषधस त ुिभषक ्शिुदिलङािन लकयते॥्१९॥

ऊधर कफानगु ेिपत ेिविटतऽेनकुफे तधः। 

हतदोष ंवदते ् काशय रदौब रल ेचते ् सलाघव॥े२०॥

वमनिवरचेनयोः शिुदिलङािन यदिप पागकुािन, तथाऽपीह शषेौषधमलािदिवशषेािभधानाथर पनुः

पीतौषधसतेािदना तानिभधत।े कफानगु े िपत े ऊधरहतदोष ं वदते ्, िविटत े चानकुफे

दशयमानऽेधोहतदोष ंवदिेदित योजना; एतत ् कफानत ं िवरचेनस, वमनस च िपतानत ंपवू रमवे

वाहतम।् एतत ् िपतानत ं कफानत ं वाऽसमकश्दुऽेिप दोषसानपुवूा रऽवसानादवतीित कृता

लकणानराणयिप एतयोः साहचयणेाह- काशय रदौब रल ेचते ् सलाघव ेइित॥१९-२०॥
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वामयते ुततः शषेमौषध ंन तलाघव।े 

सिैमतऽेिनलसङे च िनरदारऽेिप वामयते॥्२१॥

आलाघवातनतुाच कफसापत ् परं भवते।् 

िवरचेनयोग े सावशषे एवौषध े शिुदलकणदशरन े सित कत रवमाह- वामयते ु ततः शषेमौषधिमित;

शिुदलकण ेजात ेशषेमौषधमपुलभ िवरचेनाितयोगपितषधेाथर वामयिेदतथ रः। न तलाघव ेइतनने

लाघववितिरकशषेशिुदलकणदशरन े सतिप न िवरचेनशषेौषधविमः कत रवा। वमनौषधपयोग े

कत रवमाह- सिैमत े इतािद। वमनौषधपयोग े यावत ् सिैमतािनलसङौ वतते,े ताविनरदारऽेिप

भषेज े सित वमन ं कारियतवम।् एतदमनाविधमाह- आलाघवातनतुाच कफसिेत।

पमादालाघवतनतुयोः परतः िकयमाणवमनस दोषमाह- आपत ् परं भविेदित; आपिदित

अितयोगलकणा। अन ेत,ु सिैमत ेइतािदनाऽिप िवरचेनौषधसवैाविसकं वमनमचुत ेइताहः॥

२१॥-

विमत ेवध रत ेविहः शम ंदोषा वजिन िह॥२२॥

विमत ंलङयते ् समगजीण रिलङानलकयन।् 

तािन दषा त ुपयेािदकम ंकुया रन लङनम॥्२३॥

यथोकवमनफलमाह- विमत े वध रत े इतािदना। समगजीण रिलङानलकयिनित सशंोधनभषेजस

वकमाणसमगजीण रिलङानलकयन।् तानीित जीणौषधिलङािन॥२२-२३॥

सशंोधनाभा ंशदुस हतदोषस दिेहनः। 
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यातिगम रनता ंतसात ् कम ंपयेािदमाचरते॥्२४॥

शदुस पयेािदकमोपपितमाह- सशंोधनाभािमतािद। यदिप िनरढसापिगमान ंभवित, तथाऽिप

िनरढस तादगिगमान ंन भवित यने पयेािदकमः िकयत,े अतो िनरहवदुासाथर सशंोधनाभािमित

िदवचन ं कृतम।् या त ु समिगविरकलकणे ऊजोऽिगः (िस.अ.१) इतननेािगविृदरका, सा च

िवरचेनौषधकोभाितसङात ् कृताऽिगमानापकेयाऽिगविृदः; तनेहे यातिगमरनतािमित वचनने सम ंन

िवरोधः॥२४॥

कफिपत ेिवशदुऽेल ंमदप ेवातपिैतके। 

तप रणािदकम ंकुया रत ् पयेाऽिभषनयिेद तान॥्२५॥

तप रणािदिवषयमाह- कफिपत े इतािद। िवशदुऽेलिमित असमिगवशदु।े तप रणािदकम े च पयेायाः

सान ेसचतप रण,ं िवलेपाः सान ेच घनतप रण ंदयेम॥्२५॥

अनलुोमोऽिनलः सास ंकतुषृोजो मनिसता। 

लघतुिमिनयोदारशिुदजीणौषधाकृितः॥२६॥

कमो दाहोऽङसदन ंभमो मचूा र िशरोरजा। 

अरितब रलहािनश सावशषेौषधाकृितः॥२७॥

जीणौषधिलङानाह- अनलुोम इतािद। ऊज रः बलम।् इिनयशिुदः इिनयपाटवम।् उदारस

चौषधगनािदिवरिहतमवे शिुदः॥२६-२७॥
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अकालेऽलाितमात ंच परुाण ंन च भािवतम।् 

असमकस्सृंत ंचवै वापदतेौषध ंदुतम॥्२८॥

यादशमौषध ं वापदत े तदाह- अकाले इतािद। अल ं वा अितमात ं वाऽलाितमातम।् न च

भािवतिमित सरससैलुवीयवैा रऽभािवतम॥्२८॥

आधान ंपिरकित रश सावो हदातयोग रहः। 

जीवादान ंसिवभशंः समः सोपदवः कमः॥२९॥

अयोगादितयोगाच दशतैा वापदो मताः। 

पषेभषैजवदैाना ंवगैणुयादातरुस च॥३०॥

सशंोधनायोगाितयोगजना आिवषृता वापदः पाह- आधानिमतािद। (आधानादयशामी

नावशयमयोगाितयोगान ेभविन, तनेोपदवभतूतात ् पथृगकुाः।) एता वापदः पषेािदवगैणुयादतना

अयोगादितयोगाच भवनीित वाकाथ रः। तताधानमयोगादवित, पिरकित रका तितयोगात ्,

सावोऽयोगात ्, हदहोऽपयोगादवे, तथाऽङगहोऽयोगाच भवित, जीवादानमितयोगात ्; िवभशंसु

गदुभशं-सजंाभशं-कणडािदलकणभशंभदेाितिवधो वकवः; गदुभशं-सजंाभशंावितयोगजनौ,

शषेस ु िवभशंोऽयोगजनः; उपदवोऽपयोगजन एव, कमोऽपयोगजः। एतषेा ं

चायोगाितयोगजनतिवभाग उतरगन े सुटो भिवषित। यदिप चायोगाितयोगिमथायोगासत

तत कारणतनेोकाः, तथाऽपीह वमनिवरचेनयोिम रथायोग ं नचेित; यतो दोषाणा ं चतिुव रधवै

पविृतभ रवित, यत-् अितपविृतः, असमकप्विृतवा र, अपविृतः, अलपविृतवा र; ततापपवतृलवतृी

अ य ो ग ग ृ ह ी त  े ए व; य ा ऽ ि प च ा त प ा ि त ल ो म े न प व ृ ि त ः, साऽिप
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दोषसापिेकतसापवत रकतादयोगगहृीततवै; वकित िह अयोगः पाितलोमने न चाल ंवा पवत रनम ्
इित॥२९-३०॥

योगः समकप्विृतः सादितयोगोऽितवत रनम।् 

अयोगः पाितलोमने न चाल ंवा पवत रनम॥्३१॥

शषेोितषने दग रनमहदमित वा बह। 

िवरचेनमजीण ेच पीतमधूर पवत रत॥े३२॥

कधुात रमदृकोषाभा ंसलोितषकफेन वा। 

तीक ंपीत ंिसत ंकबु ंवमन ंसािदरचेनम॥्३३॥

पाितलोमने दोषाणा ंहरणात ेहकृतशः। 

अयोगसजं,े कृचेण याित दोषो नवाऽलशः॥३४॥

योगाितयोगायोगसरपमाह- योग इतािद। अितवत रनिमित सशंोधाितिरकपवत रनम।्

पाितलोमनेिेत वमनस िवरचेनने, िवरचेनस वमनने पवत रनम ्; एतच पाितलोमपवत रन ं पायो

िवविकतदोषापवत रकतयवैायोगिनिकपम।् न चाल ं वा पवत रनिमित सव रथाऽपवत रनमल ं वा

पवत रनिमित। िसतिमित झिटित ऊधर गचत।् एतताितलोमपवतृा यथाऽयोगत ं तदाह-

प ा ितल ोम ेन ेता िद। प ा ितलोम ेन ा कृ तहरणात ् अयोगस ंज  े त  े इ ित य ोजम ।्

पाितलोमहरणऽेकृसदोषहरणमवे दशरयनाह- कृचेणतेािद। पितलोमहरण े कृतो दोषो न याित,

अलशो वा यातीित भावः; तनेाकृतदोषहरण ं पितलोमहरण े उपपनिमित भावः। कृचेण

यदागचित चालश इित पाठे, यचबो हतेौ; पवू रत पाठे वा शबो हतेौ॥३१-३४॥
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पीतौषधो न शदुशजेीण ेतिसन ् पनुः िपबते।् 

औषध ंन तजीणऽेनदय ंसादितयोगतः॥३५॥

कोषस गरुता ंजाता लघतु ंबलमवे च। 

अयोग ेमदृ वा ददादौषध ंतीकमवे वा॥३६॥

आधानादीनामयोगाितयोगौ कारणतनेोकौ, त ेन कारणयोरयोगाितयोगयोः पथम ं

हतेिुलङिचिकिततािन पाह- पीतौषध इतािद। जीण े इित औषध े जीण।े पनुः िपबिेदित तदहरवे।

भय ंसादितयोगत इित पवूा रजीणौषधनवीनौषधाभामितयोगः सात।् मदृ वा ददािदतादौ गरुकोषे

बलवित तीक,ं लघकुोष ेदब रले च मदृ ददािदित ववसा॥३५-३६॥

वमन ंन त ुदशछदर दषोष ंन िवरचेनम।् 

पाययतेौषध ंभयूो हनात ् पीत ंपनुिहर तौ॥३७॥

पनुव रमनिवरचेनादानिवषयौ पाह- वमन ंन िततािद। पनुः पीत ंत ुहनािदतथ रः॥३७॥

अिसगधािसनदहेस रकसानवमौषधम।् 

दोषानिुतशय िनहरत ुरमशकं जनयदेदान॥्३८॥

िवभशं ंशयथ ु ंिहका ंतमसो दश रन ंभशृम।् 

िपिणडकोदषेन ंकणडूमवूोः साद ंिववण रताम॥्३९॥
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सोकपविृतरपमयोग ंकारणभदेनेाह- अिसगधतेािद। अिसगधसिेत असमिकस्गधस। रकसिेत

न मनागिप िसगधस। अनविमित जीण रतया मनवीय रम।् िनहरत ुरिमित िनःशषेणे हत ुरम।् िवभशंिमित

िवपरीतपविृतसामथ रम॥्३८-३९॥

िसगधिसनस चातल ंदीपागजेीण रमौषधम।् 

शीतवैा र सबमाम ेवा दोषानिुतशय नाहरते॥्४०॥

तानवे जनयदेोगानयोगः सव र एव सः। 

िवजाय मितमासंत यथोका ंकारयते ् िकयाम॥्४१॥

त ंतलैलवणाभकं िसन ंपसरसङरःै। 

पाययते पनुजीण ेसमतूवैा र िनरहयते॥्४२॥

िनरढं च रसधैा रनभैोजियताऽनवुासयते।् 

फलमागिधकादारिसदतलैेन मातया॥४३॥

िसगध ंवातहरःै सहेःै पनुसीकने शोधयते।् 

न चािततीकने ततो हितयोगस ुजायत॥े४४॥

अपरमयोगमाह- िसगधिसनस चतेािद। जीण रिमित अलतादीपािगताच जीण रम।् आम े इित

अपके दोष,े पीत ं इित शषेः। एतऽेतायोगलकणतयणे य े पितपािदता गदा न त े िभनसामगीजना

िभनिचिकता वा, तने न पवू रमयोगजनवापितपसाव े पिठताः; एवमितयोगलकणतया

वकमाणगदषेिप वाचम।् यथोकिमित पीतौषधो न शदुशते ् इतािदनोकं; िकंवाऽग े त ं तलै

इतािदगननेोकम।् पाययतेिेत सशंोधन ंपाययते। धानिैरित धनमगृपिकमासंरसःै॥४०-४४॥
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अिततीक ंकधुात रस मदृकोषस भषेजम।् 

हताऽऽश ुिविटतकफान ् धातिूनसावयदेवान।्४५।

बलसरकय ंदाहं कणठशोष ंभम ंतषृाम।् 

कुया रच मधरुसैत शषेमौषधमिुलखते॥्४६॥

वमन ेत ुिवरकेः सािदरकेे वमन ंपनुः। 

पिरषकेावगाहादःै सशुीतःै समयचे तत॥्४७॥

कषायमधरुःै शीतरैनपानौषधसैथा। 

रकिपताितसारघदैा रहजरहररैिप॥४८॥

अञन ंचननोशीरमजासकृश्कर रोदकम।् 

लाजचणूःै िपबनेनमितयोगहरं परम॥्४९॥

शङुािभवा र वटादीना ंिसदा ंपयेा ंसमािककाम।् 

वच रःसागंािहकैः िसद ंकीरं भोज ंच दापयते॥्५०॥

जाङलवैा र रसभैोज ंिपचाबिसश शसत।े 

मधरुरैनवुासश िसदने कीरसिप रषा॥५१॥

अितयोगस हतेािदकमाह- अिततीकिमतािद। इय ं च सामगी िवरचेनाितयोगसवै घटत;े यतो

म ृदकोष े ब भु िुकत े च िविटतकफहरणकम ेण च स वैाितय जुत ;े वमनाितयोगसामगी

चाननेोदाहरणनेोनयेा; िकंवा, अिततीकिमित पदनेवै वमनसापिततीकतमितयोगकारणमकंु,

िविटतकफहरण ंयथायोगयतया कमणे िवरचेन ेवमन ेच बोदवम।् शषेमौषधमिुलखिेदित तादाितकी

िचिकता। मिृदितपद ं वमनने िवरचेनने च सबंधत।े वटादीनािमित नगोधोदमराशतक-

पीतनानाम।् वच रः सगंािहकाः षिडरचेनशतािशतीयोकाः िपयङननादयः॥४५-५१॥
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वमनसाितयोग ेत ुशीतामपुिरषिेचतः। 

िपबते ् कफहरमै रन ंसघतृकौदशकर रम॥्५२॥

सोदाराया ंभशृ ंवमा ंमचूा रया ंधानमसुयोः। 

समधकूाञन ंचणूर लेहयनेधसुयंतुम॥्५३॥

वमतोऽनःपिवषाया ंिजहाया ंकवलगहाः। 

िसगधामलवणहैरदयैू रषकीररसिैहरताः॥५४॥

फलानमािन खादयेसुस चानऽेगतो नराः। 

िनःसतृा ंत ुितलदाकाकलिलपा ंपवशेयते॥्५५॥

वागगहािनलरोगषे ुघतृमासंोपसािधताम।् 

यवागू ंतनकुा ंददात ् सहेसदेौ च बिुदमान॥्५६॥

परुतोऽमफलखादन ंमखुसावणने िजहासबत ं हनमु।् अितयोग े िनःसतृािमित िजहािवशषेणम॥्

५२-५६॥

विमतश िविरकश मनािगश िवलिङतः। 

अिगपाणिववदृथर कम ंपयेािदकं भजते॥्५७॥

अितयोगऽेिप यथा पयेािदकमो भवित तदाह- विमतशतेािद। अितहरणादितविमतोऽितिविरकशिेत

बोदवम॥्५७॥

बहदोषस रकस हीनागरेलमौषधम।् 

सोदावत रस चोितशय दोषानागा रिनरध च॥५८॥
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भशृमाधापयनेािभ ंपषृपाश रिशरोरजम।् 

शासिवणमतूवाताना ंसङं कुया रच दारणम॥्५९॥

अभङसदेवता रिद सिनरहानवुासनम।् 

उदावत रहरं सवर कमा रधातस शसत॥े६०॥

अयोगाितयोगयोराधानािदवापदा ं यथाकम ं हतेिुलङिचिकतािद िनिदरशनाह- बहदोषसतेािद।

एताश वापदो नावशयमितयोगायोगयोभ रविन, उपदवभतूतात ्; अत एवोपकलनीय-े

अितयोगायोगिनिमतािनमानपुदवान ् िवदातट आधान ंपिरकित रका(स.ूअ.१५) इतािदना गनने एता

दश वापदः पितपािदताः॥५८-६०॥

िसगधने गरुकोषने साम ेबलवदौषधम।् 

कामणे मदृकोषने शाननेालबलेन वा॥६१॥

पीत ंगता गदु ंसाममाश ुदोष ंिनरस च। 

तीवशलूा ंसिपचासा ंकरोित पिरकित रकाम॥्६२॥

लङन ंपाचन ंसाम ेरकोष ंलघभुोजनम।् 

बृहंणीयो िविधः सव रः कामस मधरुसथा॥६३॥

पिरकित रकामाह- िसगधनेतेािद। पीत ंगता गदुिमतािद िवरचेनाितयोगजनपिरकित रकाया ंसङत,ं न

वमनाितयोगजनपिरकित रकायाम ्; उपकलनीय े च साकादमनायोगाितयोगजनतयवैाधानादय

उकाः, तनेानकुोऽिप वमनवापतौ पिरकतोऽननेोदाहरणने कलनीयः; तनानरऽेपकंु- या त ु

पिरकित रका िवरचेन,े तदमन े कणठकष रण;ं योऽधःपिरसावो िवरेचन,े स वमन े कफपसकेः

(स.ुिच.अ.३४) इित; तदनया िदशा आधानादीिन वमनिवरेचनयोरयोगाितयोगजनतया
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वाखातानीतकेे। आश ुदोष ंिनरसिेत वमनाितयोगजनये ंवापत।् अत लङनािदिकया अितयोग े

सतपामपाचनाय ज येा। काम ेण म ृदकोष ेनतेािदस ंपािपजिनतस कामप रुषपभवस

लङनपाचनादमपुकानमवे॥६१-६३॥

आम ेजीणऽेनबुनशते ् काराम ंलघ ुशसत।े 

पषुकासीसिमश ंवा कारणे लवणने वा॥६४॥

सदािडमरस ंसिप रः िपबदेातऽेिधके सित। 

दधम ंभोजन ेपान ेसयंकंु दािडमतचा॥६५॥

दवेदारितलाना ंवा कलमषुामनुा िपबते।् 

अशतोदमरपककदमवैा र शत ंपयः॥६६॥

कषायमधरंु शीत ंिपचाबिसमथािप वा। 

यषीमधकुिसद ंवा सहेबिस ंपदापयते॥्६७॥

आमावसाकत रवमाह- आम े जीण र इतािद। काराम ं लघ ु शसत इित अतीसार े यदकं-

चाङेरीकोलदधमनागरकारसयंतुम।् घतृ ं (िच.अ.१९) इित; लघमुात ं च शसत इित जयेम।्

पषुकासीसिमतत पषुशबने केिचत ् सागंािहकािन धातकीकुसमुादीिन गाहयिन॥६४-६७॥

अल ंत ुबहदोषस दोषमिुतशय भषेजम।् 

अलाल ंसावयते ् कणडू ंशोफं कुषािन गौरवम॥्६८॥

कुया रचािगबलोतेशसिैमतारिचपाणडुताः। 

पिरसावः स, त ंदोष ंशमयदेामयदेिप॥६९॥

सिेहत ंवा पनुसीक ंपाययते ् िवरचेनम।् 
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शदु ेचणूा रसवािरषान ् ससृंताशं पदापयते॥्७०॥

अलिमतािदना पिरसावमाह। शमयदेामयदेपीतादौ अलदोष े शमन,ं बहदोष े ऊधरगतदोष े त ु

वमनिमित ववसा। वामय देपीततािप स िेहत ं प नुिरित स ंबधत े। च ूणा रसवािरषा

गहणयशरिशिकतािदष ुजयेाः॥६८-७०॥

पीतौषधस वगेाना ंिनगहानारतादयः। 

कुिपता हदय ंगता घोरं कुव रिन हदहम॥्७१॥

स िहकाकासपाशा रित रदनैलालािकिवभमःै। 

िजहा ंखादित िनःसजंो दनान ् िकिटिकटापयन॥्७२॥

न गचेिदभम ंतत वामयदेाश ुत ंिभषक।् 

मधरुःै िपतमचूा रतर कटुिभः कफमिूचरतम॥्७३॥

पाचनीयसैतशास दोषशषे ंिवपाचयते।् 

कायािग ंच बलं चास कमणेोतापयतेतः॥७४॥

पवननेाितवमतो हदय ंयस पीडत।े 

तस ैिसगधामलवण ंददात ् िपतकफेऽनथा॥७५॥

पीतौषधसतेािदना हदहमाह। न गचेिदभम ंततिेत हदहपीिडतोऽय ंिमयमाणो वाऽयिमित भािनं

न गचेिदतथ रः। वमन ं चात मिूचरत े दःशकपयोग,ं तने मचूा ररम एव वमन ं कारियतव;ं िकंवा

मचूा रयामपङलुीपवशेािदना वमन ंकारियतवम।् िपतमचूा रत रिमित िपतपबलदोषजिनतमचूा रत रम।्

अितवमत इित वमनायाितपवाहण ं कुव रतः। िपतकफेऽनथिेत िपत े कफे वा हदयपीडाकरे

िसगधामलवणिवपरीत ंरकितककटुकािदकम ंकुया रत॥्७१-७५॥
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पीतौषधस वगेाना ंिनगहणे कफेन वा। 

रदोऽित वा िवशदुस गहृातङािन मारतः॥७६॥

समवपेथिुनसोदसादोदषेनमननःै। 

तत वातहरं सवर सहेसदेािद कारयते॥्७७॥

पीतौषधसतेािदना अङगहणमयोगजमितयोगज ंचाह। कफेन वा रदो दोषः पनुरङािन िनगहृाित;

शदुस वा मारतः कुिपतोऽङािन पितगहृाित समािदिभः॥७६-७७॥

अिततीक ंमदृौ कोष ेलघदुोषस भषेजम।् 

दोषान ् हता िविनम रथ जीव ंहरित शोिणतम॥्७८॥

तनेान ंिमिशत ंददादायसाय शनुऽेिप वा। 

भङेु तचदेदजेीव ंन भङेु िपतमािदशते॥्७९॥

शकंु वा भािवत ंवसमावान ंकोषवािरणा। 

पकािलत ंिववणर सात ् िपत ेशदु ंत ुशोिणत॥े८०॥

तषृामचूा रमदात रस कुया रदामरणात ् िकयाम।् 

तस िपतहरी सवा रमितयोग ेच या िहता॥८१॥

मगृगोमिहषाजाना ंसदसं जीवतामसकृ।् 

िपबजेीवािभसनान ंजीव ंतदाश ुगचित॥८२॥

तदवे दभ रमिृदत ंरकं बिस ंपदापयते।् 

शयामाकाशमय रबदरीदवोशीरःै शत ंपयः॥८३॥

घतृमणडाञनयतु ंशीत ंबिस ंपदापयते।् 
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िपचाबिस ंसशुीत ंवा घतृमणडानवुासनम॥्८४॥

अिततीकिमतािदना जीवादानमाह। लघदुोषसिेत सलदोषस। िविनम रथिेत शोिणतमवे

कोभियता। जीविमित जीवनहतेधुातरुप ं शोिणतम।् शोिणत ं िकिञदकिपतकोभादवित, िकिञच

जीवशोिणत ं भवित; तिदशषेपरीकाथ रमाह- तनेानिमतािद। िपतमािदशिेदित शोिणतगतं

िपतमािदशदे ् रकिपतिमित यावत।् आवानिमित शषुम।् िपत े इित रकिपत े सित कािलत ं वसं

िववणर भवित, जीवशोिणत े त ु सित शदु ं वस ं भवित। परीका च िचिकताभदेाथ रमवे; रकिपत े

रकिपतहरी िकया, जीवशोिणत ंत ुदषा तषृामचूा रमदात रस इतािदनोका कत रवा। अितयोग ेच या

िहतिेत अतवै पिरषकेावगाहादःै सशुीतःै समयचे तम ् इतािदनोका जयेा। जीव ंतदाश ुगचतीित

असकृप्भावादाशवे शोिणतरपता ंयाित सदसमसकृ।् शयामतेादौ शयामा िपयङःु॥७८-८४॥

गदु ंभष ंकषायशै समियता पवशेयते।् 

साम गानव रशबाशं सजंानाशऽेस कारयते॥्८५॥

यदा िवरचेन ंपीत ंिवडनमवितषत।े 

वमन ंभषेजान ंवा दोषानिुतशय नावहते॥्८६॥

तदा कुव रिन कणडादीन ् दोषाः पकुिपता गदान।् 

स िवभशंो मतसत सादथावािध भषेजम॥्८७॥

गदु ं भषिमतािदना ग दुभशंरप ं िवभशंमाह। कषाय िैरित कषायरसःै। साम तेािदना

सजंािवभशंरपिवभशंिचिकतामाह। साम साननम।् गानव रशबो गीतम।् एतौ च

िवभशंावितयोगजनौ। यदतेािदना त ृतीयमयोगजनिवभशंमाह। िवडनमवितषत इित
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मलमातमपहतावितषत।े भषेजानिमित भषेजमात ं वमननेावितषत।े नावहिेदित नापहरित।

एतदापदश िवभशंसजंा पािरभािषकी। यथावािधभषेजिमित कणडािदिवपरीत ंभषेजम॥्८५-८७॥

पीत ंिसगधने ससहंे तदोषमैा रद रवादतृम।् 

न वाहयित दोषासं ुससानात ् समयचेतुान॥्८८॥

वातसङगदुसमशलूःै करित चालशः। 

तीक ंबिस ंिवरकंे वा सोऽहो लिङतपािचतः॥८९॥

पीत ं िसगधनेतेािदना सममाह। माद रवादतृिमित भषेजस मदृतया दोषवैृ रतम।् ससानाचतुान ्
समयिेदित योजनीयम।् सोऽहर इित लङनपाचनाननरं तीक ंबिस ंिवरकंे वा तीकमहरतीतथ रः॥

८८-८९॥

रक ंिवरचेन ंपीत ंरकणेालबलेन वा। 

मारत ंकोपियताऽऽश ुकुया रदोरानपुदवान॥्९०॥

समशलूािन घोरािण सव रगातषे ुमहुतः। 

सहेसदेािदकसत कायो वातहरो िविधः॥९१॥

रकिमतािदना उपदवानाह। यदपाधानादयोऽपमी उपदवा एव, तथाऽिप तषेा ं सजंानरणेवै

गहृीतताचलादय एव उपदवशबािभिहताः। शलूादयशामी पधानानतुरकालभािवतादनपुदवरपा

अपपुदवशबनेोचन;े यथा- धमूः कुया रदपदवान (्स.ूअ.५) इित; िकंवा, अयोगाखस वाधरेमी

उपदवा इित जयेम॥्९०-९१॥
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िसगधस मदृकोषस मदृितशयौषध ंकफम।् 

िपत ंवात ंच सरंध सतनागौरव ंकमम॥्९२॥

दौब रल ंचाङसाद ंच कुया रदाश ुतदिलखते।् 

लङन ंपाचन ंचात िसगध ंतीक ंच शोधनम॥्९३॥

िसगधसतेािदना कममाह। कफं िपत ंचोितशय वात ंच ताभामवे सरंध भषेज ंतनािदयकंु कमं

कुया रत।् तदिलखिेदित तद ्भषेज ंकफिपत ंचोिलखिेदतथ रः॥९२-९३॥

तत शोकौ- 

इततेा वापदः पोकाः सरपाः सिचिकितताः। 

वमनस िवरकेस कृतसाकुशलनैृ रणाम॥्९४॥

एता िवजाय मितमानवसाशवै तततः। 

ददात ् सशंोधन ंसमगारोगयाथी नणृा ंसदा॥९५॥

इततेा इतािदना अधायाथ रसगंहं दश रियता वापदतादहतेमुाह। ददात ् सशंोधन ं समिगित तथा

सशंोधन ंददाद ्यथा वापदो नोतदन एवतेथ रः॥९४-९५॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े वमनिवरचेनवापितिदना रम

षषोऽधायः॥६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

वमनिवरचेनवापितिद(सशंोधनवापितिद)ना रम षषोऽधायः॥६॥
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सपमोऽधायः।

अथातो बिसवापितिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

वमनिवरेचनाननरभािवतादसःे सशंोधनवापितदरेननरं बिसवापितिदरचत;े अत

बिसशबो िनरह एव वत रत,े तदापदामवेात वकवतात॥्१-२॥

धीधयैौदाय रगामीय रकमादमतपोिनिधम।् 

पनुव रस ु ंिशषगणः पपच िवनयािनतः॥३॥

काः कित वापदो बसःे िकंसमतुानलकणाः। 

का िचिकता इित पशाञतुा तानबवीदरुः॥४॥

नाितयोगौ कमाधान ेिहका हतािपरधरता। 

पवािहका िशरोङाित रः पिरकत रः पिरसवः॥५॥

दादश वापदो बसरेसमगयोगसभंवाः। 

आसामकैेकशो रप ंिचिकता ंच िनबोधत॥६॥

काः कतीतािद पञ पशाः। नाितयोगािवतािदना आदपशसोतरम ।् नाितयोगािवित

अयोगाितयोगौ। एतदादशवापदा ं च िववरण एव सुटाथो भिवषित। असमगयोगसभंवा इित

िनरहसायोगाितयोगिमथायोगरपासमगयोगस ंभवाः। अन ने च सम तुानपशस

सामानकारणािभधाननेोतरं दत ं भवित। अत बिसपयोगसासमगयोगने िनरहकाय रदोष-

हरणसाितयोगायोगौ वापितरपौ जन ेत े कमादयोऽिप चाितयोगायोगजाता एव
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िविशषहतेलुकणिचिकितततया इहािप पथृगचुन,े यथा सशंोधन ेआधानादयोऽयोगाितयोगजाता

अिप पथृगकुाः। केिचत न्ाितयोगात ् कमाधान ेइतािद, तथा दशतैा वापदो बसःे इतािद पठिन;

तत पवूा रधायोकवाखानादथो नयेः; िकन ुपवू र एव पाठो िनवू रहः। आसािमतादौ रपशबनेवै पित

पित वकमाणहतेिुवशषेोऽवरदो जयेः, यने हतेरुिप िह वासगमकतया रपमवे॥३-६॥

गरुकोषऽेिनलपाय ेरक ेवातोलणऽेिप वा। 

शीतोऽललवणसहेदवमातो घनोऽिप वा॥७॥

बिसः सकंोभ त ंदोष ंदब रलतादिनहररन।् 

करोित गरुकोषत ंवातमतूशकृदहम॥्८॥

नािभबिसरज ंदाहं हलेप ंशयथ ु ंगदु।े 

कणडूगणडािन ववैणय रमरिच ंविहमाद रवम॥्९॥

ततोषायाः पमथायाः पान ंसदेाः पथृिगवधाः। 

फलवतोऽथवा कालं जाता शस ंिवरचेनम॥्१०॥

िबलमलूितवदृारयवकोलकुलतवान।् 

सरुािदमतूवान ् बिसः सपाकप्षेसमानयते॥्११॥

गरुकोष ेइित कूरकोष ेमलपणू रकोष ेवा। अलशबो मातानःै पतकंे सबंधत।े उषायाः पमथाया

इ ि त अ त ी स ा र ो क प म थ ा न ा  ं य ा प म थ ा उ ष ा त स ा ः प य ो ग ः; पमथिेत

पाचनकषायसायवुदेसमयिसदसजंिेत पितपािदतमवेातीसार।े कालं जातिेत िवरचेनयोगयावसां

जाता। सरुािदमतूवािनतत आिदशबने सौवीरकतषुोदकादीना ं गहणम।् सपाकप्षे इित

बिससतूीयोकबलािदबसकुकलयकुः। तमानयिेदित अयोगकारकं िवबद ंबिस ंहरित॥७-११॥
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िसगधिसनऽेिततीकोषो मदृकोषऽेितयजुत।े 

तस िलङं िचिकता च शोधनाभा ंसमा भवते॥्१२॥

पिृशपणी िसरा ंपद ंकाशमयर मधकंु बलाम।् 

िपषा दाका ंमधकंू च कीर ेतणडुलधावन॥े१३॥

दाकायाः पकलोषस पसाद ेमधकुस च। 

िवनीय सघतृ ंबिस ंददादाहऽेितयोगज॥े१४॥

अयोगमिभधायाितयोगमाह- िसगधिसन े इतािद। अितयजुत े इित अितयोगकारको भवित।

शोधनाभा ंसमा भविेदित वमनिवरचेनाितयोगोकिलङिचिकितताभा ंसमा भवते।् बसितयोगजे

दाह े िविशषिचिकतामाह- पिृशपणीिमतािद। अत कीरािदष ु पञदवषे ु कलस िवलयनम।्

दाकािदपसादाः शीतकषायिविधकृता जयेाः॥१२-१४॥

आमशषे ेिनरहणे मदृना दोष ईिरतः। 

मागर रणिद वातस हनिग ंमचूरयतिप॥१५॥

कम ंिवदाहं हचलं मोहवषेनगौरवम।् 

कुया रत ् सदेिैव ररकसै ंपाचनशैापपुाचरते॥्१६॥

िपपलीकतणृोशीरदारमवूा रशत ंजलम।् 

िपबते ् सौवच रलोिनश ंदीपन ंहिदशोधनम॥्१७॥

वचानागरशटलेा दिधमणडने मिूचरताः। 

पयेाः पसनया वा सरुिरषनेासवने वा॥१८॥

दार ितकटुकं पथा ंपलाश ंिचतकं शटीम।् 

िपषा कुष ंच मतूणे िपबते ् काराशं दीपनान॥्१९॥
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बिसमस िवदधाच समतू ंदाशमिूलकम।् 

समतूमथवा वकलवण ंमाधतुिैलकम॥्२०॥

आमशषे े इतािदना कममाह। आमशषे ेसित दतने िनरहणे दोष ईिरत इित योजम।् दोषशबने

चात िपतकफावामसिहतौ मागा रवरकावचुते।े मचूरयतीित मागा रवरोधात ् कोपयित। मागर रणदीित

दहे ेसोतािंस रणिद। य ेत,ु दोषशबनेहे कफमात ंगाहयिन, तनत ेसदाहत ंकमसापनपुपनम।्

वचतेादौ मिूचरता इित आलोिडताः। काराशं दीपनािनित गहणीिचिकतादकुान।् दाशमिूलकिमित

िदपञमूलस रसोऽमयकुः (िस.अ.३) इतािदनोकं; िकंवा दशमलूकाथकृतम।् माधतुिैलकः

वकमाणः॥१५-२०॥

अलवीयो महादोष ेरक ेकूराशय ेकृतः। 

बिसदोषावतृो रदमागो रनात ् समीरणम॥्२१॥

स िवमागोऽिनलः कुया रदाधान ंमम रपीडनम।् 

िवदाहं गरुकोषस मषुवङणवदेनाम॥्२२॥

रणिद हदय ंशलूिैरतशतेश धावित। 

शयामाफलािदिभः कुषकृषालवणसष रपःै॥२३॥

धमूमाषवचािकणवकारचणू रगडुःै कृताम।् 

कराङषुिनभा ंवितर यवमधा ंिनधापयते॥्२४॥

अभकिसनगातस तलैाका ंसिेहत ेगदु।े 

अथवा लवणागारधमूिसदाथ रकैः कृताम॥्२५॥

िबलािदना िनरहः सात ् पीलसष रपमतूवान।् 

सरलामरदारभा ंिसद ंचवैानवुासनम॥्२६॥
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अलवीय र इतािदना आधानमाह। रदमाग र इित िनवािरताधोमाग रः; स चािनलं रणिद, अिनलश

रदमाग रतया आधान ंकरोतीित। मम रपीडनिमताधानिवशषेणम।् रणिद हदय ंशलूिैरित शलूहैरदयं

वापोित। शयामाफलािदिभिरित शयामािदिभन रविभः, फलािदिभश षिडः कलसानोकैः। धमूशबनेहे

गहृधमूगहणम।् गडुशात तावनातो भवित यावता वित रः कत ुर यजुत।े कराङषुतेत करगहणं

पादाङषुिनषधेाथ रम।् अथवतेािदनोकिदतीयवता रविप वित रतसपंतथर गडुो दयेः। िबलािदिभश

िनरह इित िबलमलूितवदृारयवकोलकुलतवान ् इतािदनोकः। सरलेतादौ िसदिमतत तलंै इित

शषेः॥२१-२६॥

मदृकोषऽेबले बिसरिततीकोऽितिनहररन।् 

कुया रिदका,ं िहत ंतस ैिहकाघ ंबृहंण ंच यत॥्२७॥

बलािसरािदकाशमय रितफलागडुसनैवःै। 

सपसनारनालामसैलंै पकाऽनवुासयते॥्२८॥

कृषालवणयोरक ंिपबदेषामनुा यतुम।् 

धमूलेहरसकीरसदेाशान ंच वातनतु॥्२९॥

मिृदतािदना िहकामाह। अितिनहररिनित अितयोगने दोषािनहररन।् िहकाघिमित िहकािचिकतोकं

भषेजम।् िहकाया ं च यदिप पसकचिदरिनषीिवकाकासशासिहकाता रनामधूीभतूो वायरुधर बिसं

न य ेत (्िस.अ.२) इतनने बिसिन रिषदः, तथाऽपीह िविशषिहकायामनवुासनस िहततात ्,

बलािसरािद इतािदनोकमनवुासनमनवदम।् वातनिुदित पद ं िलङिवपिरणामने धमूािदिभश

सबंधत;े तने वातिहतानामवेात धमूादीना ंपयोगः॥२७-२९॥
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अिततीकः सवातो वा न वा समक ्पपीिडतः। 

घटयदृेदय ंबिससत काशकुशतेटैः॥३०॥

सात ् सामलवणसनकरीरबदरीफलःै। 

शतबै रिसिहरतः िसद ंवातघशैानवुासनम॥्३१॥

अिततीक इतािदना हतािपमाह। सवातत ं बसिेन रःशषेदानािदना जयेम।् असमकप्ीिडततमवे

हतािपजनकतया जयेम।् लवणसनः रोगिभषिगजतीयोकः। वातघिैरित दशमलूािदिभः॥३०-

३१॥

वातमतूपरुीषाणा ंदत ेवगेािनगहृतः। 

अित वा पीिडतो बिसम ुरखनेायाित वगेवान॥्३२॥

मचूा रिवकारं तसादौ दषा शीतामनुा मखुम।् 

िसञते ् पाशोदरं चाधः पमजृादीजयचे तम॥्३३॥

केशषेालम चाकाश ेधनुयुातासयचे तम।् 

गोखराशगजःै िसहं ैराजपषेसैथोरगःै॥३४॥

उलािभरवेमनशै भीतसाधः पवत रत।े 

वसपािणगहःै कणठं रनान िमयत ेयथा॥३५॥

पाणोदानिनरोधािद पिसदतरमाग रवान।् 

अपानः पवनो बिस ंतमाशवेापकष रित॥३६॥

ततः कमकुकलाक ंपाययतेामसयंतुम।् 

औषातकैात ् सरताच बिस ंसोऽसानलुोमयते॥्३७॥ 

पकाशयिसत ेिसन ेिनरहो दाशमिूलकः। 
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यवकोलकुलतशै िवधयेो मतूसािधतः॥३८॥

िबलािदपञमलेून िसदो बिसररःिसत।े 

िशरःस ेनावन ंधमूः पचाद ंसष रपःै िशरः॥३९॥

वातमतूतेािदनोधरतामाह। दत े इित बसौ दत।े तसोधर गचतो बसमेू रचा ररप ं िवकारं दषा

मखुसचेनािद कत रवम।् आकाश ेधनुयुािदित िनरवलम ंधनुयुात।् तासयचे गोखरािदिभिरित जयेम।्

एवमनिैरित अनकैुरिप तासनपकारःै। कणठावरोधो यथा कत रवसदाह- न िमयत े यथिेत।

कणठोपरोधपयोजनमाह- पाणोदानिनरोधािद पिसदतरमाग रवािनतािद। कणठपगह ेण

पाणोदानिनरोधात ् पिसदतरमाग रवानपानो भवित, गदुपवत रनसरपो भवतीतथ रः; ततश

बिसमधूरिकपमधो नयित; पाणोदानिनरोधने त ुपाणोदानाभा ंपीिडतोऽपानः समाग रगामी भवतीित

ज येम ।् के िचत ु यावत ् पाणोपरोधािद इित पठिन, तत पाणोपरोध ं यावत ् कणठपीडन ं

कत रविमतथ रः। कमकंु पगूफलम।् िशरःस इित बसकेदशे े िशरिस िसत े सित। पचादिमित

आलेपनीयम॥्३२-३९॥

िसगधिसन ेमहादोष ेबिसमृ रदलभषेजः। 

उितशयाल ंहरदेोष ंजनयचे पवािहकाम॥्४०॥

स बिसपायशुोफेन जङोरसदनने वा। 

िनरदमारतो जनरुभीक ंसपंवाहत॥े४१॥

सदेाभङािनरहाशं शोधनीयानलुोिमकान।् 

िवदधालङियता त ुविृत ंकुया रिदिरकवत॥्४२॥

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

िसगधिसन ेतािदना पवा िहकामाह। पवा िहकामतीसारोकलकणाम ुका  ं जनयित।

शोधनीयानलुोिमकािनतत शोधनीयािनित ितवृदािदशोधनदवयकुान ्; आनलुोिमकािनित

अनलुोमनकीरकेरुसयकुान।् विृतिमित पयेािदकमम॥्४०-४२॥

दब रले कूरकोष ेच तीवदोष ेतनमुृ रदः। 

शीतोऽलशावतृो दोषबै रिससिदहतोऽिनलः॥४३॥

मागगैा रतािण सनावनधूर मिूध र िवहनत।े 

गीवा ंमन ेच गहृाित िशरः कणठं िभनित च॥४४॥

बािधयर कण रनाद ंच पीनस ंनतेिवभमम।् 

कुया रदभञन ंतलैलवणने यथािविध॥४५॥ 

यञुात ् पधमननै रसधैू रमरैस िवरचेयते।् 

तीकानलुोिमकेनाथ िसगध ंभकेुऽनवुासयते॥्४६॥

दब रले इतािदना िशरोित रमाह। तनःु अघनः। तिदहत इित िनरहबिसपकोिपतः। ऊधर मिूध र

िवहनत े इित ऊधरमनसुरन ् मिूध र िवहनत;े य े त ु ऊधर िवधावित इित पठिन, तनत े उपय ुरपिर

धावतीतथ रः। अस िवरचेयिेदित अत िशर इित शषेः, अन ु िवरचेयते ् इित वा पाठः।

तीकानलुोिमकेऽन े भकेु सित अनवुासयिेदित योजम ्; िकंवा तीकानलुोिमकेनवैानवुासन ं

साधिमतथ रः॥४३-४६॥

सहेसदेरैनापाद गरुसीकोऽितमातया। 

यस बिसः पयजुते सोऽितमात ंपवत रयते॥्४७॥

सतुषे ुतस दोषषे ुिनरढसाितमातशः। 
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सबोदावतृकोषस वायःु सपंितहनत॥े४८॥

िवलोमनसमदूुतो रजतङािन दिेहनः। 

गातवषेनिनसोदभदेसुरणजमृणःै॥४९॥

त ंतलैलवणाभकं सचेयदेषवािरणा। 

एरणडपतिनषाथःै पसरशैोपपादयते॥्५०॥

यवान ् कुलतान ् कोलािन पञमलेू तथोभय।े 

जलाढकदय ेपका पादशषेणे तने च॥५१॥

कुया रत ् सिबलतलैोषलवणने िनरहणम।् 

त ंिनरढं समाशस ंदोणया ंसमवगाहयते॥्५२॥

ततो भकुवतसस कारयदेनवुासनम।् 

यषीमधकुतलेैन िबलतलेैन वा िभषक॥्५३॥

सहेसदेिैरतािदना अङाित रमाह। अनापादिेत सहेसदेःै शरीरं नोपपाद। सोऽितमात ं

पवत रयते द्ोषान ् इित शषेः। ततः सबोदावतृकोषस रजा ंकरोित। भकुवतो यदपनवुासन ंसव रत

भवित, तथाऽिप भकुवत इित वचनने भोजनाननरमवेानवुासन ंदशरयित॥४७-५३॥

मदृकोषालदोषस रकसीकोऽितमातवान।् 

बिसदोषािनरसाश ुजनयते ् पिरकित रकाम॥्५४॥

ितकवङणबसीना ंतोद ंनाभरेधो रजम।् 

िवबनोऽलालमतुान ंबिसिनलेखनादवते॥्५५॥

सादशीतौषधसैत पय इकािदिभः शतम।् 

यषाहितलकलाभा ंबिसः सात ् कीरभोिजनः॥५६॥
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ससज ररसयषाहिजिङनीकद रमाञनम।् 

िवनीय दगध ेबिसः सात ् वकाममदृभोिजनः॥५७॥

मिृदतािदना पिरकित रकामाह। बिसिनलेखनािदित वायनुा च तीकने बिसकष रणात।् वकाम इित

बिसिवशषेणम॥्५४-५७॥

िपतरोगऽेम उषो वा तीको वा लवणोऽथवा। 

बिसिलरखित पाय ु ंत ुिकणोित िवदहतिप॥५८॥

स िवदगधः सवतस ंिपत ंचानकेवण रवत।् 

साय रत ेबहवगेने मोहं गचित चासकृत॥्५९॥

आदरशालिलवनृसै ुकणुणरैाज ंपयः शतम।् 

सिप रषा योिजत ंशीत ंबिसमस ैपदापयते॥्६०॥

वटािदपलवषेषे कलो यवितलेष ुच। 

सवुच रलोपोिदकयोः कब ुरदार ेच शसत॥े६१॥

गदु ेसकेाः पदहेाश शीताः समु रधरुाश य।े 

रकिपताितसारघी िकया चात पशसत॥े६२॥

ि प त र ो ग  े इ त ा ि द न ा प ि र स ा व म ा ह । ि क ण ो त ी ि त ि ह न ि स । ए ष क ल इ ि त

आदरशाललीवनृोककीरससंारकलः। सवुच रलिमित सिुनषणणकमाहः। कब ुरदारः काञनारः॥५८-६२॥

तीकत ंमतूपीलिगलवणकारसष रपःै। 

पापकालं िवधातव ंकीरादमैा रद रव ंतथा॥६३॥
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सपंित तत तत बसीना ंमदृत ंतीकत ंच िविहत;ं तने तिदजानाथर माद रवतीकतकारकदवगणमाह-

तीकतिमतािद। पीलः औतरपिथकं फलं; पीलसान े केिचद ् िबल ं पठिन। पापकालिमित

उकावसम॥्६३॥

आपादतलमधू रसान ् दोषान ् पकाशय ेिसतः। 

वीयणे बिसरादत ेखसोऽको भरूसािनव॥६४॥

बिसपभावमाह- आपादतेािद। पकाशय े िसत इित पकाशयगत एव। आदत े वीयणेिेत शका

सभावसबंदया। एव ंभ ूतवीयर बसाववे; त ने पाचनािदपयोगाणा ं न बिसवतदहर ेव

सकलदहेगतदोषिवजतेतृ ं भवित। खस इित आकाशगतः। सशुतु े तकंू- वीयणे बिसरादते

दोषानापादमसकात।् पकाशयसोऽमरगो भमूरेको रसािनव (स.ुिच.अ.३५) इित॥६४॥

यदत ् कुसमुसिंमशातोयादाग ंहरते ् पटः। 

तददवीकृतादहेािनरहो िनहररनेलान॥्६५॥

सपंित बसःे शरीर े मलपसादसिहतऽेिप यथा मलाशंमातहारकत ं भवित, तदषानने दशरयनाह-

यदिदतािद। दवीकृतािदित सहेसदेाभा ंिवलाियतात।् मलािनित दोषान ् परुीष ंच॥६५॥

तत शोकः- 

इततेा वापदः पोका बसःे साकृितभषेजाः। 

बदुा कातने तान ् बसीिनयञुनापराधित॥६६॥
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इततेा इतािदसगंहः। यसादतेा वापदो बिसदषयोगजना भविन, तसात ् कातने बसीन ्
बदुा िनयञुनापराधित, बिसवापद ंनासादयतीतथ रः॥६६॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े बिसवापितिदना रम

सपमोऽधायः॥७॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

बिसवापितिदना रम सपमोऽधायः॥७॥
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अषमोऽधायः।

अथातः पासतृयोगीया ंिसिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

सपंित बिसवापतशमकबसिभधायकतयवै पासतृयोगीया िसिदरचत।े पसतृोपलिकता य ेयोगाः

तानिधकृत कृता िसिदः; तने पसतृालिकता अपत योगा वकवा एव॥१-२॥

अथमेान ् सकुुमाराणा ंिनरहान ् सहेनान ् मदृन।् 

कम रणा िवपतुाना ंच वकािम पसतृःै पथृक॥्३॥

इमािनित अग े वकमाणान।् तनेाधायशषेवकवाना ं नावशय ं पसतृोपलिकतिवधानम।्

सकुुमाराणािमित तनािदगणुसबंद ंभवित॥३॥

कीरादौ पसतृौ कायौ मधतुलैघतृातयः। 

खजने मिथतो बिसवा रतघो बलवण रकृत॥्४॥

एकैकः पसतृसलैपसनाकौदसिप रषाम।् 

िबलािदमलूकाथादौ कौलतादौ स वातनतु॥्५॥

पञमलूरसात ् पञ दौ तलैात ् कौदसिप रषोः। 

एकैकः पसतृो बिसः सहेनीयोऽिनलापहः॥६॥
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पसतृ ं पलदयम।् मधतुलैघतृातय इित िमिलतात।् अत च यथोकैरवे दवबै रिसदयेः; तने

नतेरबिसनायनेानकुकलािदकलना; यत िनयतमानदविवभाग ने बसिभधान,ं तत

सामानबिसदवमानानवकाशः; यत तकेदशेकथन,ं तत िनरहयोिगतयोकदवमानािधकारः;

सनैवपवशेसताज एव। िबलािदमलंू दशमलूम।् स वातनिुदित स बिसवा रत ंहनीित॥४-६॥

सनैवाधा रक एकैकः कौदतलैपयोघतृात।् 

पसतृो हपषुाकषो िनरहः शकुकृत ् परम॥्७॥

हपषुाकष रः॥७॥

पटोलिनमभिूनमरासासपचदामसः। 

चतारः पसतृा एको घतृात ् सष रपकिलतः॥८॥

िनरहः पञितकोऽय ंमहेािभषनकुषनतु।् 

पटोलेतादौ अमसः इित काथात।् सष रपकिलत इित अत यदिप कलमान ं नोकं, तथाऽिप

दादशपसतृ े िनरह े िदपलकलस िविहततािदह पञपसतृ े तदनसुारात ् षडागोन ं पलं भवित;

एवमनतापनकुमानकलववसा॥८॥-

िवडङितफलािशगफुलमसुाखपुिण रजात॥्९॥

कषायात ् पसतृाः पञ तलैादकेो िवमथ तान।् 

िवडङिपपलीकलो िनरहः िकिमनाशनः॥१०॥
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िवडङेतादौ फलं मदनफलम।् आखपुणी दनी॥१०॥

पयसकेिुसरारासािवदारीकौदसिप रषाम।् 

एकैकः पसतृो बिसः कृषाकलो वषृतकृत॥्११॥

चतारसलैगोमतूदिधमणडामकािञकात।् 

पसतृाः सष रपःै कलैिव रटङानाहभदेनः॥१२॥

पयसतेादौ यदिप पयसादीना ंकाथो न शयूत,े तथाऽिप दवानरःै सममकैेकपसतृिवधानात ् पतकंे

पयसािदकाथस पसतृमानतम।् वषृतकृिदित शकुविृदकृत॥्११-१२॥

शदषंाशमिभदरेणडरसातलैात ् सरुासवात।् 

पसतृाः पञ यषाहकौनीमागिधकािसताः॥१३॥

कलः सानतूकृचे त ुसानाह ेबिसरतमः। 

एत ेसलवणाः कोषा िनरहाः पसतृनै रव॥१४॥

शदषंतेादौ शदषंािददवतयकाथस पतकंे पसतृमानतम ्, एव ं तलैसरुासवपसतृाभा ं सह

पञपसतृाः परूणीयाः; सरुाकृत आसवः सरुासवः॥१३-१४॥

मदृबिसजडीभतू ेतीकोऽनो बिसिरषत।े 

तीकिैव रकिष रत ेसाद पतासापनिमषत॥े१५॥
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एतदकमदृबिसपयोगानामन े कत रवमाह- मिृदतािद। साद पतासापनिमषत इतत साद

दाकािददवकृतम।् केिचतदहरवे पतासापनिमचिन। आसापन ं लकीकृत दीयत इित

पतासापनम॥्१५॥

वातोपसषृसोषःै सगु ुरददाहादयो यिद। 

दाकामनुा ितवतृलं ददादोषानलुोमनम॥्१६॥

तिद िपतशकृदातान ् हता दाहािदकाञयते।् 

शदुशािप िपबचेीता ंयवागू ंशकररायतुाम॥्१७॥

वातोपसषृसतेादौ उषिैरित बिसिवशषेणम।् दाहादयो दाहमोहतडृादयो वातिपतजनाः।

दाकामनुा ितवतृानस दाहािदकारके िपत ेवात ेच िहतत ंदशरयनाह- तदीतािद॥१६-१७॥

अथवाऽितिविरकः सात ् कीणिवटः स भकयते।् 

माषयषूणे कुलाषान ् िपबनेधथवा सरुाम॥्१८॥

कुलाषा इित अध रिसनयवािदमया भकाः॥१८॥

साम ंचते ् कुणप ंशलूरैपिवशदेरोचकी। 

स घनाितिवषाकुषनतदारवचाः िपबते॥्१९॥

बिसिमथापयोगोदीिरतानामतीसारभदेाना ं िचिकिततमाह- साम ं चिेदतािद। साम ं यथा सात ्
तथोपिवशिेदित; तने मलािदवितिरकाममातोपवशेरपोऽयमतीसारः केवलामशकृदातरकिपत-
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कफजनानािमह षणणामतीसाराणा ं वकवाना ं पथम उको भवित। कुणपिमित शवगनम।् शलूःै

यकु इित शषेः। घन ंमसुकम॥्१९॥

शकृदातमसकृ ्िपत ंकफं वा योऽितसाय रत।े 

पकं, तत सवगीयबै रिसः शषे ंिभषिगजतम॥्२०॥

केवलशकृदािदजनाशंाितसारानाह- शकृदातिमतािद। पकिमित िनरामम।् आमशबनेहेा-

िगदौब रलादिवपकाहाररस एव कोषोपलेपक आमो गहृत;े यदकमनत- आमाशयसः

कायागदेौब रलादिवपािचतः। आद आहारधातयु रः स आम इित सिंजतः इित। सवगीयिैरित

परुीषसगंहणवातघशोिणतासापनिपतकफहरभषेजवगःै; िकं वा उतरत पत कंे शकृ दािद-

वकमाणभषेजःै॥२०॥

षणणामषेा ंिदससंगा रत ् ितशंददेा भविन त।ु 

केवलःै सह षिटंशिददात ् सोपदवानिप॥२१॥

अतीसारभदेानाह- षणणािमतािद। एषािमित एतदिभिहतानाम।् अन े त ु बिसिवभशंजाः षटंखा

भवनीित वदिन; पवू रवाखानमवे साध॥ु२१॥

शलूपवािहकाधानपिरकत ररिचजरान।् 

तषृोषदाहमचूा रदीशषैा ंिवदादपदवान॥्२२॥

 उपदवानषेामाह- शलेूतािद॥२२॥
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ततामऽेनरपान ंसात ् वोषामलवणयै ुरतम।् 

पाचन ंशसत ेबिसराम ेिह पितिषधत॥े२३॥

यथोकातीसारषे ुिचिकतामाह- तताम ेइतािद। अनरपान ंपाचनमाहः। पाचनिमतनने चहे पवूर स

घनाितिवषा इतादकंु पाचन ंगहृत।े वोषामलवणयै ुरतिमित वोषामलवणयोगने कृतम॥्२३॥

वातघगैा रिहवगीयबै रिसः शकृित शसत।े२४। 

वातघिैरतादौ वातघ ं दशमलंू; गािहवग रश षिडरचेनशतािशतीयोक एव। अत जतकूण रः- शकृित

शोफघगािहिभब रिसः इताह; शोफघ ंच दशमलूमवे।२४।

सादमलवणःै शसः सहेबिसः समीरण॥े२४॥

सादमलवणःै शसः सहेबिसिरित सादमलवणदवसािधतसहेकृतमनवुासनिमतथ रः। समीरण े

इित केवलवातातीसार॥े२४॥

रके रकेन, िपत ेत ुकषायसादितककैः। 

साय रमाण ेकफे बिसः कषायकटुितककैः॥२५॥

रके रकेनिेत सरकेऽतीसाय रमाण े रकेन बिसदयेः। िपत े ितित िपतऽेतीसाय रमाण े कषायािदकृतो

बिसरवे॥२५॥
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शकृता वायनुा वाऽऽम ेतने वच रसथािनले। 

ससंषृऽेनरपान ंसाद ्वोषामलवणयै ुरतम॥्२६॥

िपतनेामऽेसजृा वाऽिप तयोरामने वा पनुः। 

ससंषृयोभ रवते ् पान ंसवोषसादितककम॥्२७॥

तथाऽऽम ेकफससंषृ ेकषायवोषितककम।् 

आमने त ुकफे वोषकषायलवणयै ुरतम॥्२८॥

वातने िविश िपत ेवा िविटताभा ंतथाऽिनले। 

मधरुामकषायः सात ् ससंषृ ेबिसरतमः॥२९॥

शकृचोिणतयोः िपतशकृतो रकिपतयोः। 

बिसरनोनससंग ेकषायसादितककः॥३०॥

कफेन िविश िपत ेवा कफे िविटतशोिणतःै। 

वोषितककषायः सात ् ससंषृ ेबिसरतमः॥३१॥

सादिसवोषितकामः ससंषृ ेवायनुा कफे। 

मधरुवोषितकस ुरके कफिवमिूचरत॥े३२॥

मारत ेकफससंषृ ेवोषामलवणो भवते।् 

बिसवा रतने िपत ेत ुकाय रः सादमितककः॥३३॥

ससंग े िचिकतामाह- शकृततेािद। शकृताऽऽम े पधान े ससंषृ,े तथा वायनुा वाऽऽम े ससंषृ;े

तनेतेामनेापधानने वच रिस अिनले च पथृक ् ससंषृ,े अत तनेिेत पवू रवदाखयेम।् अत ससंषृषे ु

ततृीयािनिदरषमलमानतयाऽपधान,ं सपमीिनिदरष ंबहमानतात ् पधान ंजयेम।् तयोिरित िपतासजृोः।

ससंषृयोिरित एकमानने यकुयोः। कफे वोषकषायलवणयै ुरतिमतन ंयावत अ्नरपान ंइतनवुत रत।े
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वातने िवशीतादौ मधरुामकषायो बिसिरित मधरुािददवकाथािदकृतो बिसदेय इतथ रः।

शकृचोिणतयोिरतादौ अनोनससंग े सित शकृता शोिणत े शोिणतने वा शकृित ससंषृ;े एवं

िपतशकृतोः रकिपतयोश िदिवधः ससंगो वाखयेः। िविटतशोिणतिैरित पतकंे िवडािदिभः कफे

ससंषृ।े कफिवमिूचरत ेइित कफेनापधानने ससंषृ ेइतथ रः॥२६-३३॥

ितचतःुपञससंगा रनवेमवे िवकलयते।् 

यिुकशषैाितसारोका सव ररोगषेिप सतृा॥३४॥

अनकुससंग रिचिकता ं सतूयनाह- ितचतिुरतािद। ितचतःुपञससंगा रिनित आमादीना ं ितक-चतषु-

पञकरपान ् ससंगा रन।् एवमवे िवकलयिेदित पधानािदमलेकेन िवकलयते ्, तथा भषेजमिप तषेां

यथोकभ षेजान सुार ेण कलय िेदतथ रः। एत े च भ देा िलखमाना अितबहपभ देतया

गनगौरवमापादयिन, सय ं च बिुदमता सकुरिवभागा एविेत न िलखन।े एवमािदससंग रकृतं

रोगभदेमनतािप बदुा कत रवतयाऽितिदशनाह- सव ररोगषेिप सृत िेत। इय ं ववसा

सवररोगषेवेयथासभंवमाचाया रनमुततेथ रः। तत गहणीगद े यत त ु षडपामादयः सभंविन, ततवैं

ससंगा रः पकलन;े यत च तयोदोषाः सभंविन, शोिणतने वा सम ं चतारः, तत तषेामवे

परसरससंगो भषेजिवभागाथर कलनीयः॥३४॥

यगुपत ् षडस ंषणणा ंससंग ेपाचन ंभवते।् 

िनरामाणा ंत ुपञाना ंबिसः षाडिसको मतः॥३५॥
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आमािदषटसमदुयरपससंग े काय रमाह- यगुपिदतािद। यगुपिदित एकदवै िमिलताना ं षणणािमित

यावत।् षडसिमित िमिलतषडसकृतम।् िनरामाणािमित आमविज रताना ं शकृदादीना ं पञानाम।्

षाडिसक इित षडसमलेकेन कृतः॥३५॥

उदमरशलाटूिन जमामोदमरतचः। 

शङं सज ररस ंलाका ंकद रम ंच पलािंशकम॥्३६॥

िपषा तःै सिप रषः पस ंकीरिदगिुणत ंपचते।् 

अतीसारषे ुसवषे ुपयेमतेदथाबलम॥्३७॥

कचराधातकीिबलसमङारकशािलिभः। 

मसरूाशतशङुशै यवागःू साजले शतःै॥३८॥

बालोदमरकटङसमङापकपलवःै। 

मसरूधातकीपषुबलािभश तथा भवते॥्३९॥

िसरादीना ंबलादीनािमकादीनामथािप वा। 

काथषे ुसमसरूाणा ंयवागवः सःु पथृक ्पथृक॥्४०॥

कचरामलूशालािदतणडुलरैपसािधताः। 

दिधतकारनालामकीरिेषकरुसऽेिप वा॥४१॥

शीताः सशकर राकौदाः सवा रितसारनाशनाः। 

ससिप रम रिरचाजाजो मधरुा लवणाः िशवाः॥४२॥

सवा रतीसारसाधारण ंभषेजमाह- उदमरतेािद। रकशािलिभः इतत रकमिूलिभः इित पाठे रकमलूी

रकैरणडम ् इतपर।े जले शतिैरित षडङिवधानने जले शतःै। बालोदमरम ् उदमरशलाटु। भविेदित

यवागभू रवते।् इकादीनािमित तणृपञमलूपिठताना ं शरविज रतानािमककुुशकाशशािलमलूानाम।्
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शालािदतणडुलिैरित रकशािलकलमािदतणडुलःै। दधािदिभरत जलसानीययै रवागःू साधनीया॥

३६-४२॥

भविन चात शोकाः- 

िसगधामलवणमधरंु पान ंबिसश मारत ेकोषः। 

शीत ंितककषाय ंमधरंु िपत ेच रके च॥४३॥

ितकोषकषायकटुशषेिण सगंािह वातनचुकृित।

पाचनमाम ेपान ंिपचासगृबसयो रके॥४४॥

अितसारं पतकंु िमश ंदनािदयोगजषेिप च। 

ततोदेकिवशषेादोषषेपूकमः काय रः॥४५॥

पपञोकं भषेज ं सगंहणेािभदधाित- भविन चाततेािद। पानिमित पाचनपानम।् बिसशिेत

िसगधामलवणमधरु एव बिसः। मारत े इित मारताितसार;े एवमनतािप िपत े इतादौ

िपतािदजाितसार े इित जयेम।् सगंािह वातन िुदतत भषेज ं इित शषेः; तच भषेज ं

यथोकबसािदरपमवे। पाचनमाम े पानिमित पाचनघनाितिवषािददवकृत ं पानिमतथ रः।

िपचाबसयोऽसगृबसयशिेत िपचासगृबसयः। उकिमित साकादितदशेने च ितकािदससंगे

पोकम।् िमशिमित एतदवे पतकंे िमशीकृतम।् दनािदयोगजिेषित ितचतषुािदससंग रजऽेितसार।े

ततोदेकािदिवशषेािदित ससंग र एव बलाबलिवशषेादपकमसािप िवशषेो भवित। एतदवे बलापकें

बहदब रलाऽपतनीकं बसकेभषेजिमित शषेः(?)॥४३-४५॥

तत शोकः- 

पासिृतकाः सवापितया िनरहासथाऽितसारिहताः। 
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रसकलघतृयवागवशोका गरुणा पसतृिसदौ॥४६॥

पासिृतका इतादधायाथ रसगंहः। सवापितया इित वापदश मदृबिसकृतजाडािदका उकाः, तथा

िकयाश तासामवे वापदामकुाः। िनरहाशाितसारिचिकितत े पोकाः। रसकलशातीसारेष ु

रसोदशेिचिकतया कृतः। घतृ ंचोदमरतेािदनोकम॥्४६॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े पासतृयोगीयिसिद-

ना रमाषमोऽधायः॥८॥

इित शीचकपािणदतपणीतायामाय वु ेददी िपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

पासतृयोगीयिसिदना रमाषमोऽधायः॥८॥

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

नवमोऽधायः।

अथातिसममीया ंिसिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 पासतृयोगीयाननरं ितममीया िसिदरचत,े ितमम रजरोगाशियवापदा ंबिसरपिचिकतोपदश रनाथर;

वापततीकाराननरं बिसपयोगािधकारश पवूा रधायादनवुत रत;े िकंवा, बिसवापिचिकता

पवूा रधायािदकृता, ब िसवाप ाद ाच ितमम रज ा अ िप र ोग ा भव िन, त ेन त ेष ा ं

ज ा न प ू व रक ि च ि क त ो प द श रन ा थ र ि त म म ी य ि स ि द र च त े। ए त द ध ा य व क व ा श

गदािसममीयिचिकिततऽेधायिवसरभयानोकाः, त इह पितपादन।े अतािप मम रशबने मम रगता

गदा उचन,े तानिधकृता िसिदिसममीयिसिदः॥१-२॥

सपोतरं मम रशतमिसञरीर े सनशाखासमािशतमिगवशे!। तषेामनतमपीडाया ं समिधका पीडा

भवित, चतेनािनबनवशैषेात।् तत शाखािशतभेो मम रभः सनािशतािन गरीयािंस, शाखानां

तदािशततात ्; सनािशतभेोऽिप हदिसिशरािंस, तनलूताचरीरस॥३॥

सपोतरं मम रशतिमित शरीरसखंािभिहत;ं तच मा ंसिसरासायिससिनष ु िनिवषम।्

सनशबनेाननरािधरचत;े शाखाशबने चहे शाखवे शाखिेत कृता बाहदय ंजङादय ंचोचत;े नहे

शाखाशबने रकािदधातनूा ं गहण,ं रकािदधातनूा ं सनऽेिप, िवदमानतात।् तत शाखािशतािन

चतशुतािरंशनमा रिण, शषे ं सनािशतम।् यदकं सशुतु-े तषेामकेादशकैिसन सिक भविन,

एत ने तेरसिक बाह च वाखातौ; उदरोरसोदा रदश, चतदु रश पषृ,े गीवा ं पतूधर

सपितशंत ् (स.ुशा.अ.६) इित; एतषेा ंच मम रणा ंपतकंे िवभाग उकः सशुतु एव तलहदय (स.ुशा.अ.६)
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इतािदना पपञतोऽनसुरणीयः। सपोतरशतमम रणाममम रशरीरदशेिवलकण ंधम रमाह- तषेािमतािद।

चतेनािनबनवशैषेािदित यसानम रस ु चतेनाधातिुव रशषेणे िनबद इतथ रः; चतेनािनबनश

ममरसदषकृत एव मम रपीडया िवशषेपीडादश रनादनीयत।े शाखाना ं तदािशततािदित यसाचाखा

अिप सनािशताः, तने सनािशतशाखािशतभेः साकात ् सनािशत ं मम र गरीयो भवतीतथ रः;

सनािशतत ंच शाखाना ंसनोपघातने तदपघातात ्, तथा सनिनषननेवै रसािदना ततोषणात ्;

िकंच सनािशतानवे ममा रिण सदःपाणहरािण, न शाखाशयािण; तने च सनस पाधानम।्

यदकं सशुतु-े शङाटकानिधपितः शङौ कणठिशरोगदुम।् हदय ंबिसनाभी च घिन सदो हतािन व ै

(स.ुशा.अ.६) इित। हदिसिशरा ंिस गरीया ंसीित स ंबनः। एतदरीयस  े ह ेत मुाह-

तनलूताचरीरसिेत। तनलूतािदित तदािशततात ्, तथा च हदयािशतत ंशरीरस तत हदय ेदश

धमनः इतािदना नाभामरा इव इतनने दशरियषित। यदिप च ममा रनराणयिप िवशषेणे

पाणाशयाणयकुािन; यथा दशवैायतनानाहः पाणा यषे ु पितिषताः। शङौ मम रतय ं कणठो रकं

शकुौजसी गदुम (्स.ूअ.२९) इतनने, तथाऽिप शङादीिन न शरीराशयभतूािन यथा हदयादीिन; तने

पाणायतनत े समानऽेपकुशरीराशयतिवशषेािदह हदयादीनामवे पाधानमचुत;े िकंच,

पाणाशयतमिप यथा हदयादीना ं न तथा शङादीनाम ्; उकं िह सपोतरं मम रशत ं यदकं

शरीरसखंामिधकृत तषे।ु ममा रिण बिस ं हदय ं िशरश पधानभतूानषृयो वदिन॥ पाणाशयान ्
तानिप पीडयनो वातादयोऽसनूिप पीडयिन (स.ुशा.अ.६) इित। अन े त ु शङािदपाणाशयाणां

हदयािदषवे सामीपादनबा रव ंदश रयिन, तचामलूतादपिेकतम॥्३॥

तत हदय ेदश धमनः पाणापानौ मनो बिुदशतेना महाभतूािन च नाभामरा इव पितिषतािन, िशरिस

इिनयािण इिनयपाणवहािन च सोता ंिस स ूय रिमव गभसयः स िंशतािन, बिससु

सूलग दुम षुस वेनीश कुम ूतवािहनीना ं नाडी(ली)न ा  ं म ध  े म ू त ध ा र ो ऽ म ुव ह ा न ा ं
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सव रसोतसामदुिधिरवापगाना ं पितषा, बहिभश तनूल ैम रम रस जंकै ः सोतोिभग रगनिमव

िदनकरकरवैा रपिमद ंशरीरम॥्४॥

तषेा ं तयाणामनतमसािप भदेादाशवे शरीरभदेः सात ्, आशयनाशादािशतसािप िवनाशः;

तदपघातात ुघोरतरवािधपादभा रवः; तसादतेािन िवशषेणे रकािण बाहािभघादातािदभश॥५॥

 दश धमन इित ओजोवहा दश धमनः, अथ े दश महामलूाः समासकाः (स.ूअ.३०) इतािदना

अथदेशमहामलूीय े पितपािदताः। पाणापानािवित उचासिनशासौ, केिचत ु पाणापानौ यथोकाववे

व ा त ौ प ा ह ः; त त ा प ा न ो य द ि प म ेढश ो ण य ा द ा श य ए व ेत ा ह ः, तथाऽिप

हदयावितिरकानिुवधाियतादृदयािशत इतचुत े मनः अनःकरणम।् बिुदः महचबािभलपा।

चतेना बिुदविृतभदेः। महाभतूानीित आतसबंदािन सकूमहाभतूािन। एतत ् सव र साखंदश रन े

ववसािपत  ं शार ीर  े च व तुा िदतमन सुरणीयम ।् पद ेशानर  े चोकं - षडङमङं

िवजानिमिनयाणयथ रपञकम।् आता च सगणुशतेिशन ंच हिद सिंसतम (्स.ूअ.३०) इित; तऽेथा र

एतचोकोकाः, अिधकाथा रना ंच पोकेषवेावरोधो वाखयेः; िकंवा इह शासोदरणेािभधानम।् यथा

हदय े दश धमनादीनािशतािन, तदषानने दश रयित नाभामरा इव पितिषतानीित; नािभः

चकनािभः, अराः चकनिेममधसकाषािन, यथा- चकनाभा ं सबंदा, अरासदपघातादपहनन,े

तनलूतने ततबंना भविन, एव ं धमनादयोऽपीतथ रः। नाभामपरा इित वा पाठः, तने

गभ रनाभामपरा इवतेथ रः(अरा इव अपरेित वाखानिन)। एतने पदशेानरवित रनामिप

धमनादीना ंहदयािशतत ंिसदिमित भावः। िशरस आशयतमाह- िशरसीतािद। इिनयपाणवहािन

सोतािंस यदिप पदशेानरऽेिप भविन, तथाऽिप िशरिस िवशषेणेवैतैािन पबदानीित सयू रिमव

गभसय इित दषान ेन दश रय ित। िशरआशयत ं च यथोकसोतसा  ं तदपघात ेन

िविशषोपघातदश रनादनीयत।े बसःे शरीराशयतमाह- बिसिसतािद। सलूगदुािदमधिसतत-
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पितपादननेास सलूगदुादीना ंबसाशयत ंदश रयित। अमवुहाना ंसोतसा ंपितषिेत सानिमतथ रः,

उदिधय रथाऽऽपगाना ं परूणीयसान,ं तथा बिसरपमवुहसोतसा ं िवशामसानम।् तनलूिैरित

ततबंदमै रम रसजंकैः; निह सोतसा ं मम रतमिस; िकंवा सोतोमम रशबने िसरामम रणा ं गहण;ं िकंवा

मम रसबंदािन मम रपोषकािण वा सोतािंस मम रसजंकिन सोतािंस। आशयनाशादािशतस नाश इित

आशयनाशादािशतस नाशो यसादवित, तसादृदयादीनामनतमस नाशाचरीरनाशो भवतीित

यकुम।् शरीरस हदयािशतत ं शरीरारमकपधानदशधमनादाशयतनेवै जयेम।् उपघातािदित

िकिञदकृैतात॥्४-५॥

तत हदिभहत  े कासशासबलकयकणठशोषकोमाकष रण िजहा िनग रमम ुखतालशोष ा-

पसारोनादपलापिचतनाशादयः स ःु; िशरसिभहत े मनासमािद रतचक िुव रभम-

मोहोदषेनचषेानाशकासशासहनगुहमकूगददतािकिनमीलनगणडसननजमृणलालासावसरहािनव

दनिजहतादीिन, बसौ त ु वातमतूवचोिनगहवङणमहेनबिसशलूकुणडलोदावत रगलुािनलाषी-

लोपसमनािभकुिकगदुशोिणगहादयः; वाताद ुपस ृष ान ा  ं त ेष ा  ं िलङा िन िच िक ितत े

सिकयािवधीनकुािन॥६॥

 हदयादिभघातभवान ् वाधीन ् कमणेाह- तततेािद। कोमापकष रण ंकोमापकष रणाकारा वदेना। वषेन ं

िशरिस वषेनाकारा वदेना। कुणडलं बसौ कुणडलरपा वदेना। उपसमः बसरेवे। िचिकितत ेइित

ितममीयिचिकितत।े सिकयािविधनीित सिचिकिततिवधानािन॥६॥

िकंततेािन िवशषेतोऽिनलादकािण, अिनलो िह िपतकफसमदुीरण े हतेःु पाणमलंू च, स

बिसकमरसाधतमः, तसान बिससम ं िकिञत ् कम र मम रपिरपालनमिस। तत षडासापनसनान ्
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िवमान े दौ चानवुासनसनािवह च िविहतान ् बसीन ् बदुा िवचाय र महामम रपिरपालनाथर

पयोजयदेातवािधिचिकता ंच॥७॥

 मम रप िरपालन  े बस ेः पाधान ं सोपपितकमाह- िकंत ेतानीतािद। यसात ्
िपतकफयोदरयोरिकययोरीरणऽेिनल एव हेतःु, तने कफिपतजऽेिप िवकार े वायिुन रिमत,ं

वातजिवकारऽेिप वायःु सतन एव कारणम ्, अतः सव रिवकारषे ुममा रिण रकयता ततारणादिनलादवे

ममा रिण रकणीयािन। तथा पाणमलंू चिेत जीिवतहतेशुािवकृतो वायःु, िवकृतश पाणोपघातकः; तने

ममा रणयिप पाणरकाथर वातादकािण। बिससाधतम इित इतरिचिकतापकेया बिसना साधतमः;

उकं िह- बिसवा रतहराणाम (्स.ूअ.२५) इित। दौ चानवुासनसनािवित रोगिभषिगजतीय ेअनवुासनं

त ुसहे एव, स िदिवधःट सावरो जङमश (िव.अ.८) इतननेोकौ दावनवुासनसनौ जयेौ। इहिेत

िसिदसान।े बदुािवचायिेत दोषौषधादीिन दश बदुा िवचाय र, वातवािधिचिकता ंच बदुा िवचाय र

पयोजयिेदतथ रः॥७॥

 भयूश हदपुसषृ े िहङचुणूर लवणानामनतमचणू रसयंकंु मातलुङस रसनेानने वाऽमने हदने वा

पाययते ्, िसरािदपञमलूीरसः सशकर रः पानाथर, िबलािदपञमलूरसिसदा च यवागःू, हदोगिविहतं

च कम र; मिूध र त ु वातोपसषृऽेभङसदेनोपनाहसहेपाननसःकमा रवपीडनधमूादीिन; बसौ त ु

कुमीसदेः, वत रयः, शयामािदिभगोम ूतिसदो िनरहः, िबलािदिभश स रुािसदः,

शरकाशकेदुभ रगोकरुकमूलशतकीर ैश तपसुवैा ररखराशाबीजयवष रभकवृिदकिलतो िनरहः,

पीतदारिसदतलेैनानवुासन,ं तलैकं च सिप रिव ररकेाथर, शतावरीगोकरुकबहृतीकणटकािरकागडूुची-

प नुन रवोशीरमध कुिदसािरवालोधश ेयसीकु शकाशम ूलकषायकीरचत गु ु रण ं बलाव ृषष रभक-

खराशोपकुिञकावतकतपसुवैा ररबीजिशितवारकमधकुवचाशतपषुाशमभदेकवषा रभमूदनफल-

कलिसद ंतलैमतुरबिसिन ररहो वा शदुिसगधिसनस बिसशलूमतूिवकारहर इित॥८॥
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 िवशषेणे मम रभदेिचिकिततमाह- भयूशतेािद। हदपुसषृ े वातने इित शषेः। लवणानािमित िनधा ररण े

षषी। अन एव अनतमः, यथा- शषेतम इित। हदनेिेत मनोऽनकूुलेन; यद ् दषेरसस

हदिहततयाऽहदत,ं तननोऽननकूुलतमवे। हदोगिविहत ं च कमिेत ितममीयिचिकितत।े

धमूादीनीित आिदशबने पिरषकेोपनाहािदगहणम।् बसौितित पदष े वातने इित पकरणाजये;ं

िपतकफदषौ च वायरुवे पधानिमित पागवे पितपािदत;ं तने कफिपतदिषरिप लभत।े वत रय इित

फलवत रयः। शयामा िदिभिर ित शयामा ितव ृचत ुरङ ुलितलकमहाव ृकसपलाशिङनीद-

नीदवनीनाम (्िव.अ.८) इतािदना पागकुः शयामािदः। िबलािदिरित बहृतञमलंू; िकंवा

िबलम ूलितव ृद ारयवकोलकु लतवान (्िस.अ.७) इतन ेन ोक ो िबला िदज ेय ः।

शरािदमलूशतकीरहपषुािदकलोऽपरः। खराशा अजमोदा। पीतदारिसदतलैेन सािधतमनवुासनं

यिसिनरह े स तथा। केिचत ु सरलसाराकृषतलैं पीतदारिसदतलैमाहः। तलैकसिप रः

ितलककलोकम।् शतावरीतादौ िदसािरविेत अननमलूशयाम।े शयेसी रासा। उपकुिञका

कृषजीरकम।् िशितवारकः शािलञः। अशमभ देकः पाषाणभदेकः। उतरबिसिरित

वकयमाणोतरबिसिवधानादये इतथ रः। िनरहः िनरहसान ेदये इतथ रः॥८॥

भविन चात शोकाः- 

हदय ेमिूध र बसौ च नणृा ंपाणाः पितिषताः। 

तसातषेा ंसदा यत ंकुवीत पिरपालन॥े९॥

आबाधवज रन ंिनत ंससवतृानवुत रनम।् 

उतनाित रिवघातश मम रणा ंपिरपालनम॥्१०॥
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 गदोकमथर शोकेन दश रयनिधकमपाह- िकिञत ् हदय े इतािदना। आबाधवज रनिमित

ममोपघातकहतेवुज रनम।् ससवतृानवुत रन ंच हदयािदपोषकतयवै पालकं भवित। उतनाित रिवघात

इित उतनमम ररोगपतीकारः॥९-१०॥

अत उधर िवकारा य ेितममीय ेिचिकितत।े 

न पोका मम रजासषेा ंकािंशदकािम सौषधान॥्११॥

ममरपिरपालकबिसकथनपसङादनकुमम रगतरोगान ् सिचिकिततान ् दशरयनाह- अत ऊधरिमतािद॥

११॥

कुदः सःै कोपनवैा रयःु सानादधर पपदत।े 

पीडयन ् हदय ंगता िशरः शङौ च पीडयन॥्१२॥

धनवु रनमयदेाताणयािकपनेोहयतेथा। 

(नमयचेािकपचेाङानचुास ंिनरणिद च॥)

कृचेण चापचुिसित सबाकोऽथ िनमीलकः॥१३॥

कपोत इव कूजचे िनःसजंः सोऽपतनकः। 

दिष ंससंम सजंा ंच हता कणठेन कूजित॥१४॥

हिद मकेु नरः सास ंयाित मोहं वतृ ेपनुः। 

वायनुा दारण ंपाहरकेे तमपतानकम॥्१५॥

 हदोगमपतनकमाह- कुद इतािद। सानादधरिमित वातसानापकेया यदधरम।् सबाकोऽथ

िनमीलन इित सबाको वा भवित िनमीिलताको वा भवित। िनःसजं इित वािधवगेकाले दिष ंससंभ
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सजंा ंच हता कणठेन कूजित, िनःसजंश भवित। मोहं वतृ ेपनुिरित हदय ेवतृ ेपनुवा रयनुा मोहं याित;

वायनुिेत कफयकेुन; एके तमपतानकम वेापतनकमाहः। अत जतकूण रः- वातकफाभां

हिचरःशङपीडनानमनाङाकपेपमोहािकसमािनमीलनकृचोचासकूजनानपतनकेइित। िकंवा

अपतनकं िदिवध ं वण रयिन- वातात ्, कफाच; तत िनःसजंः सोऽपतनकः इतनने कफज उचत;े

वायनुा दारण ं पाहः इतनने वायनुा जिनतमपतनकमवेापतानकमाहः। तस दारणतं

दारणवातरबतािदित वाखयेम।् तथवै सशुतु ेवातवाधावतनकः पिठतः॥१२-१५॥

शसन ंकफवाताभा ंरद ंतस िवमोकयते।् 

तीकःै पधमनःै सजंा ंतास ुमकुास ुिवनित॥१६॥

मिरच ंिशगबुीजािन िवडङं च फिणजकम।् 

एतािन सकूचणूा रिन ददाचीष रिवरचेनम॥्१७॥

तमुरुणयभया िहङ ुपौषरं लवणतयम।् 

यवकाथामनुा पये ंहदह ेचापतनके॥१८॥

िहङमवतेस ंशणुठी ससौवच रलदािडमम।् 

िपबदेातकफघ ंच कम र हदोगनिुदतम॥्१९॥

शोधना बसयसीका न िहतासस कृतशः। 

सौवच रलाभयावोषःै िसद ंतस ैघतृ ंिहतम॥्२०॥

 तािसित चतेनावहास ु धमनीष।ु यवकाथामनुिेत यवःै षडङिविधना शतपानीयने। हदोगनदु ्

वातकफघ ं यत ् कम र तिदतमपतनके। शोधना इतादौ कृतशः शोधना न िहताः इित वचनने

शोधनाथ रसोकिनरहदान,ं भिूरशोधनिनरहदान ेत ुवातकोभः सािदित भावः॥१६-२०॥
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मधरुिसगधगवु रनसवेनािचननाचमात।् 

शोकादाधनषुङाच वायनुोदीिरतः कफः॥२१॥

यदाऽसौ समवसन हदय ंहदयाशयान।् 

समावणृोित जानादीसदा तनोपजायत॥े२२॥

हदय ेवाकुलीभावो वाकेषिेनयगौरवम।् 

मनोबदुपसादश तनाया लकण ंमतम॥्२३॥

कफघ ंतत कत रव ंशोधन ंशमनािन च। 

वायामो रकमोकश भोज ंच कटुितककम॥्२४॥

मधरुिसगधतेािदना तनालकण ंिचिकितत ंच केिचत ् पठिन॥२१-२४॥

मतूौकसादो जठरं कृचमतुङसकंयौ। 

मतूातीतोऽिनलाषीला वातबसषुमारतौ॥२५॥

वातकुणडिलका गिनिव रडातो बिसकुणडलम।् 

तयोदशतै ेमतूस दोषासािँलङतः शण॥ु२६॥

हदोगमिभधाय बिसरोगानाह- मतूौकसाद इतािद। एत े च मतूदोषा मतूकृचािदना एविेत

ितममीय एव पितपािदतम॥्२५-२६॥

िपत ंकफो दाविप वा बसौ सहंनत ेयदा। 

मारतने तदा मतू ंरकं पीत ंघन ंसजृते॥्२७॥

सदाहं शतेसानं वा सववैा र लकणयै ुरतम।् 

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

मतूौकसाद ंत ंिवदात ् िपतशषेहरजै रयते॥्२८॥

िपत ं कफ इतािदना मतूौकसादमाः। अय ं च वातकफ-िपतवात-ितदोषजै रनत इतकंु भवित।

सहंनत े इित सहंत े रकपीतवण रता िपतने, शतेवण रता कफेन, कफिपतलकणता कफिपताभा,ं

वायसु ु सवा रनगुत एव। अत वायोरावरणकृत एव कोपः; तने िपतकफयोरवे िचिकतोका

िपतशषेहरजै रयते ् इतनने, वायोसावरणजयादवे जयो भवतीित भावः॥२७-२८॥

िवधारणात ् पितहत ंवातोदावित रत ंयदा। 

परूयतदुरं मतू ंतदा तदिनिमतरक॥्२९॥

अपिकमतूिवटङैसनतूजठरं वदते।् 

मतूवरैचेनी तत िचिकता ंसपंयोजयते॥्३०॥

िहङिुदरतरं चणूर ितममीय ेपकीित रतम।् 

हनानतूोदरानाहमाधान ंगदुमढेयोः॥३१॥

अिनिमतरिगित अलकमाणिनिमतरक।् मतूवरैेचनीिमित मतूिवरेचनीयदशकपयोगरपाम।्

िहङिुदरतरं त ु िदरतरं िहङवुचा (िच.अ.२६) इतािदनोकं, िहङ ुिदरतरं यिसन ् तिदङिुदरतरम॥्

२९-३१॥

मिूततस ववायात ुरतेो वातोदत ंचतुम।् 

पवूर मतूस पशादा सवते ् कृचं तदचत॥े३२॥

खवगैणुयािनलाकपेःै िकिञनतू ंच ितषित। 

मिणसनौ सवते ् पशातदरगवाऽथ चाितरक॥्३३॥
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मतूोतङ स िविचनमचुषेगरुशफेसः। 

वाताकृितभ रवदेातानतू ेशषुित सकंयः॥३४॥

िचरं धारयतो मतू ंतरया न पवत रत।े 

महेमानस मन ंवा मतूातीतः स उचत॥े३५॥

आधापयन ् बिसगदु ंरदा वायशुलोनताम।् 

कुया रतीवाित रमषीला ंमतूिवणमाग ररोिधनीम॥्३६॥

मतू ंधारयतो बसौ वायःु कुदो िवधारणात।् 

मतूरोधाित रकणडूिभवा रतबिसः स उचत॥े३७॥

उषणा सोषकं मतू ंशोषयन ् रकपीतकम।् 

उषवातः सजृते ् कृचादसपुसाित रदाहवान॥्३८॥

गितसङाददावतृः स मतूसानमाग रयोः। 

मतूस िवगणुो वायभु रगवािवदकुणडली॥३९॥

मतू ंिवहिन ससंमभङगौरववषेनःै। 

तीवरडतूिवटङवैा रतकुणडिलकेित सा॥४०॥

रकं वातकफादषु ंबिसदार ेसदुारणम।् 

गिन ंकुया रत ् स कृचेण सजृनेतू ंतदावतृम॥्४१॥

अशमरीसमशलंू त ंरकगिन ंपचकत।े 

रकदब रलयोवा रतनेोदावतृ ंशकृददा॥४२॥

मतूसोतः पपदते ् िवटंसषृ ंतदा नरः। 

िवडन ंमतूयते ् कृचािदिडघात ंिविनिदरशते॥्४३॥ 

दुताधलङनायासादिभघातात ् पपीडनात।् 

ससानादिसरदतृः सलूिसषित गभ रवत॥्४४॥
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शलूसननदाहातो िबन ंिबन ंसवतिप॥

पीिडतस ुसजृदेारा ंससंमोदषेनाित रमान॥्४५॥

बिसकुणडलमाहस ंघोरं शसिवषोपमम।् 

पवनपबलं पायो दिन रवारमबिुदिभः॥४६॥

तिसन ् िपतािनत ेदाहः शलंू मतूिववण रता। 

शषेणा गौरव ंशोफः िसगध ंमतू ंघन ंिसतम॥्४७॥

शषेरदिबलो बिसः िपतोदीणो न िसधित। 

अिवभानिबलः साधो न त ुयः कुणडलीकृतः॥४८॥

सादसौ कुणडलीभतू ेहनोहः शास एव च। 

मिूततसिेत मतूवगेगतस, मतूवगेयकुसिेत यावत।् चतुिमित ससानाचतुम।् वातोदतिमित

वातिविकपम।् एतलकणानरयकुमवे कृचं; मतूकृचिमतोऽनदवे, िभनकणतात।् िकिञिदित

सोकम।् उचेषगरुशफेस इित पवदृमतूावशषेणे िसतने गरुशफेस इित। वाताकृितिरतािद

सकंयलकणम।् वाताकृितिरित वातलकणयकुः। िवधारणािदित मतूवगेरोधात।् ऊषणिेत

िपतोषणा। शोषयिनित ऊषणा सिहतो वात एव मतू ं शोषयन।् गितसङािदतािदना

वातकुणडिलकामाह। मतूस गितसङाददावतृो वायमुू रतसानमाग रयोभ रगवािवदकुणडली मतूयित;

भगः पितहतः, वािवदः वकी, कुणडलीित आवत रमानतया िसतः; ईदश ंवायोरपसान ंमतूमाग र एव

भवित। वातकुणडिलकालकणमाह- ससंमतेािद। भङः भङाकारवदेना। रकं गिन ं कुया रत ्
वातकफाभा ं दषिमित योजम।् िवडकुो िवघातो िविडघातः। दुताधतेािदना बिसकुणडलमाह।

उदतृ इित परावतृमखुः। पीिडत इित हसािदिभः। शषेरदिबलो बिसन र िसधित, तथा

िपतोदीण रश न िसधित। अिवभानिबल इित अरददारः। कुणडिलकृत इित वत ुरलीकृतः।

वत ुरलीकृतसवै लकणानाह- सादसािवतािद॥३२-४८॥-
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दोषािधकमवकेतैान ् मतूकृचहरजै रयते॥्४९॥

बिसमतुरबिस ंच सवषेामवे दापयते।् 

िचिकतामाह- दोषािधकिमतािद। मतूकृचहरःै पयोगदैोषािधकमवकेा पयकैुज रयिेदतथ रः॥

४९॥-

पषुनते ंत ुहमै ंसाचकमौतरबिसकम॥्५०॥

जातशहनवनृने सम ंगोपचुसिंसतम।् 

रौप ंवा सष रपिचदं िदकणर दादशाङलुम॥्५१॥

तनेाजबिसयकेुन सहेसाध रपलं नयते।् 

यथावयोिवशषेणे सहेमाता ंिवकल वा॥५२॥

सातस भकुभकस रसने पयसाऽिप वा। 

सषृिवणमतूवगेस पीठे जानसुम ेमदृौ॥५३॥

ऋजोः सखुोपिवषस हष ेमढे ेघतृाकया। 

शलाकयाऽिनष गित ंयदपितहता वजते॥्५४॥

ततः शफेःपमाणने पषुनते ंपवशेयते।् 

गदुवनतूमागणे पणयदेन ुसवेनीम॥्५५॥

िहंसादितगत ंबिसमनू ेसहेो न गचित। 

सखु ंपपीड िनषम ंिनषषनेतेमवे च॥५६॥

पतागत ेिदतीय ंच ततृीय ंच पदापयते।् 

अनागचनपुकेस ुरजनीविुषतस च॥५७॥
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उतरबिस ं दापयिेदतकंु, तत उतरबिसिविधमाह- पषुनतेिमतािद। पषुनतेिमततुरबिसनतेस

सजंा; उतरबिससजंा उतरमाग रदीयमानतया, िकंवा शषेगणुतया उतरबिसः। जातशहनवनृने

समिमित जातरेशहनस च पषुयोवृ रननेागसमम ्; उकं िह हारीत ेकुनस वनृपितम ंतथाऽग ेइित;

अशहनः करवीरः। सष रपिचदिमित सष रपवािहिचदम।् िदकिण रकिमित नते े बिसबननाथ रमकेतः

किण रका, अपराऽग े शफेःपमाणषडङलुादौ किण रका कत रवा। ितकिण रकम ् इित वा पाठः।

य थ ा व य ो ि व श ेष ेण स ेह म ा त ा  ं ि व कल च ेि त य थ ो क स ेह ः प ञ ि व ंश ि त व ष रस,

ततसवा रगवयोभदेिवकलनेापकष रः कत रवः; उकं िह सशुतु े सहेपमाण ं परम ं पकुञशात कीित रतः।

पञिवशंितवषा रणामवा रगबिुदिवकिलतम (्स.ुिच.अ.३७) इित। हष े इित सब,े यदपितहता

वजचेलाका, तत पषुनते ंशफेःपमाणसम ंपवशेनीयम।् शलाकया पथममनषेण ंमाग रिवजानाथ रम।्

गदुविदित गदु ेयथा नतेाकमनािदगणुयकंु पवशेयत ेतथा मढेऽेिप। अितगत ंिलङपमाणाितरकेपिवषं

नते ंबिस ंिहंसात।् ऊन ेइित िलङमानसोकपिवष॥े५०-५७॥

िपपलीलवणागारधमूापामाग रसष रपःै। 

वाता रकुरसिनग ुरणडीशमाकैः ससहाचरःै॥५८॥

मतूामिपषःै सगडुवै रित र कृता पवशेयते।् 

अग ेत ुसष रपाकारा ंपशाध ेमाषसिंमताम॥्५९॥

नतेदीघार घतृाभका ंसकुुमारामभङरुाम।् 

नतेवनतूनाडा ंत ुपायौ चाङषुसिंमताम॥्६०॥

सहे ेपतागत ेताभामानवुासिनको िविधः। 

पिरहारश सवापत ् ससमगदतलकणः॥६१॥
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िपपलीतािदना विुषतऽेपनागचतः सहेस पवित रका ं वित रमाह। इय ं च वित रग ुरडपाकेन किठना

कत रवा यथा शका भवित। पशाध े इित म ूले; अङषुसिनभािमित पायौ सहेपवतृथर

दीयमानाऽङषुसमाना कत रवा। ताभािमित मढेगदुाभा ं दतवित रभाम।् उतरबसरेनवुासनवत ्
सवेपिरहारवापतमगदतलकणानितिदशनाह- आनवुासिनको िविधिरतािद॥५८-६१॥

सीणामात रवकाले त ुपितकमर तदाचरते।् 

गभा रसना सखु ंसहंे तदाऽऽदत ेहपावतृा॥६२॥

गभर योिनसदा शीघ ंिजत ेगहृाित मारत।े 

बिसजषे ुिवकारषे ुयोिनिवभशंजषे ुच॥६३॥

योिनशलेूष ुतीवषे ुयोिनवापतसगृदर।े 

अपसवित मतू ेच िबन ंिबन ंसवतिप॥६४॥

िवदधादतरं विस ंयथासौषधससृंतम।् 

आत रवकाले तौतिग रकतयोकं सीणामतुरबिसदानमात रवकाले िवधत।े आत रवकालदान े हतेमुाह-

गभा रसनतेािद। गभा रसना गभ रशया, गभा रशय इतथ रः; अन े त ु योिनमाहः। आदत इित समग ्
गहृाित। अपावतृिेत अपगतसिञतरजोरपावरणा॥६२-६४॥-

पषुनतेपमाण ंत ुपमदाना ंदशाङलुम॥्६५॥

मतूसोतःपरीणाहं मदुसोतोऽनवुािह च। 

अपतमाग ेनारीणा ंिवधये ंचतरुङलुम॥्६६॥ 

दङलंु मतूमाग ेत ुबालायासकेमङलुम।् 

उतानायाः शयानायाः समक ्सङोच सिकनी॥६७॥
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अथासाः पणयनेतेमनवुशंगत ंसखुम।् 

िदिसशतिुरित सहेानहोरातणे योजयते॥्६८॥

बसौ, बसौ पणीत ेच वित रः पीनतरा भवते।् 

ितरात ंकम र कुवीत सहेमाता ंिववध रयते॥्६९॥

अननेवै िवधानने कम र कुया रत ् पनुसतरयहात।् 

पषुनतेपमाण ं िततािद। मदुसोतोऽनवुाहीित मदूवािहिचदम।् अपतमाग े िवधये ं चतरुङलुिमित

अपतमाग े सहेियतव े चतरुङलुपवशेन ं पापयौवनानामवे नारीणा ं कत रव,ं मतूमाग े त ु सहेियतवे

दङलुपवशेन ं पापयौवनानामवे नारीणा ं कत रवम।् बालायाः सलपमाणतया एकाङलुपवशेनमवे

मतूमाग रपयोगाथर कत रवः बालाना ं तपमाग े न दीयत एव, तासामपतमाग रसावतृतात।् वित रः

पीनतरा भविेदित सहेपतागमनाथा र वित रः पीनतरा कत रवा। सहेमाता चात सहेस पसतृ ं चात

साङलुीमलूसिंमतम ् (स.ुिच.अ.३७) इतनने सशुतुोका जयेा॥६५-६९॥-

अतः िशरोिवकाराणा ंकिशददेः पवकत॥े७०॥

रकिपतािनला दषाः शङदशे ेिवमिूचरताः। 

तीवरगदाहराग ंिह शोफं कुव रिन दारणम॥्७१॥

स िशरो िवषवदगेी िनरधाश ुगलं तथा। 

ितराताजीिवत ंहिन शङको नाम नामतः॥७२॥

परं तरयहाजीवित चते ् पताखायाचरते ् िकयाम।् 

िशरोिवरकेसकेािद सवर वीसप रनञु यत॥्७३॥
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कमागतिशरोिवकारजानाथर ितममोयािवसतृान ् वकुमाह- अत इतािद। दारण इित आशकुरी। परं

तरयहाजीवतीतािदकः पभावोऽय ं शङकस। पताखायाचरते ् िकयािमतनने उतनमात एव

पताखानपिूव रका िचिकता कत रवाऽस॥७०-७३॥

रकातधशनात ् पवू रवातावशयायमथैनुःै। 

वगेसधंारणायासवायामःै कुिपतोऽिनलः॥७४॥

केवलः सकफो वाऽधर गहृीता िशरससतः। 

मनाभशूङकणा रिकललाटाधऽेितवदेनाम॥्७५॥

शसारिणिनभा ंकुया रतीवा ंसोऽधा रवभदेकः। 

नयन ंवाऽथवा शोतमितवदृो िवनाशयते॥्७६॥

चतःुसहेोतमा माता िशरःकायिवरचेनम।् 

नाडीसदेो घतृ ंजीणर बिसकमा रनवुासनम॥्७७॥

उपनाहः िशरोबिसद रहन ंचात शसत।े 

पितशयाय ेिशरोरोग ेयचोिदष ंिचिकिततम॥्७८॥

रकतेािदनाऽधा रवभदेकमाह। अवशयायः िहमः। शसारिणिनभािमित शसचेदारिणमननिनभाम ्;

अरिणः अगतुापनकाष;ं िकंवा अरिणना कारणनेािगरवेात लकत।े चतःुसहेसोतमा माता; उतमा

च माता अहोरातपिरणमनीया। जीणर दशवष रिसत ं घतृम।् उपनाहं केिचिचरोबिसभदेमाहः, यो

मािसष उचत;े तनानर े िह मािसष उपनाहः िशरोबिसपकार उकः- मािसषेऽषाङलंु पटं

बसौ त ुदादशाङलुम ् इतािदना; िशरोबिसिवधान ं शालाके जये;ं यथा- दादशाङलुिवसीणर चम रपटं

िशरःसमम।् आकणरबननसान ेललाटे वसविेषत॥े चलेविेणकया बदा माषकलेन लेपयते।् ततो

यथावािधशत ं स हें कोष ं िनव ेशय ते॥् ऊधर केशभवुो यावदङलुं धारय चे तम ।्
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आवकनािसकाकेदादशाषौ षडातािदष॥ु माता सहसाणयरज े हकंे सनािद मद रयते।् यकुसहेस

परम ं सपाहं तस सवेनम ् इित; तथा आिशरोवायत ं चम र कृताऽषाङलुमिुचतम।् तनेावषे

िशरोऽधसानाषकलेन लेपयते॥् िनशलसोपिवषस तलैःै कोषःै पपरूयते।् धारयदेारजः

शान ै याम ं यामाध रमवे वा॥ िशरोबिसज रयतषे िशरोरोग ं मरदवम ् इतािद। दहन ं वाऽसिेत

तनानरपतयाद ् दङलुललाटशङपदशेषे ु शरकाणडािदना दहन ं जयेम।् यचोिदष ं िचिकिततिमित

तचात शसत ेइित योजम॥्७४-७८॥

सनारणादजीणा रदमै रिसषं रकमारतौ। 

दषौ दषयतसच दष ंताभा ंिवमिूचरतम॥्७९॥

सयूोदयऽेशसुतंापादव ंिवषनत ेशनःै। 

ततो िदन ेिशरःशलंू िदनवदृा िववध रत॥े८०॥

िदनकय ेततः सान ेमिसषे सपंशामित। 

सयूा रवत रः स तत सात ् सिप ररौतरभिककम॥्८१॥

िशरःकायिवरकेौ च मधूा र ितसहेधारणम।् 

जाङलरैपनाहश घतृकीरशै सचेनम॥्८२॥

बिहरितितिरलावािदशतकीरोितत ंघतृम।् 

सानावन ंजीविनयकीराषगणुसािधतम॥्८३॥

मिसषं िशरःसो मजा। दविमित दव ं सत।् िवषनत े इित चवत।े एतच सयूा रवत रस रपं

दोषदषयोिव रकृितिवषमसमवायादवित; तने नानिवकार एवभंतूो भवित। तथा वदेना सयू रताप े

एवास वध रत ेनािगताप,े इततेदिप पभावकृतमवे जयेम।् ितसहेधारणिमित पाठात ् तलैघतृवसाधारणं

वदिन। लावादयो िविषरा अनपानोकाः॥७९-८३॥
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(उपवासाितशोकाितरकशीतलभोजनःै।)

दषा दोषासयो मनापशादाटास ुवदेनाम॥्८४॥

तीवा ंकुव रिन सा चािकभशूङेषवितषत।े 

सनन ंगणडपाश रस नतेरोग ंहनगुहम॥्८५॥

सोऽननवातस ंहनात ् िसराका रवत रनाशनःै। 

वातो रकािदिभः कुदः िशरःकममदुीरयते॥्८६॥

ततामतृाबलारासामहाशतेाशगनकैः। 

सहेसदेािद वातघ ंशस ंनस ंच तप रणम॥्८७॥

मना गीवािसरादय,ं घाटा गीवायाः पशादागः, पशात ् पषृम।् सा चािकभशूङेषवितषत इित

शङादीन ् वाप िसरा भवित। अननवातमने ं तनानर ेअनतोवातमाहः। िसराका रवत रनाशनिैरित

िसरावधःै, सयूा रवत रनाशनशै भषेजःै॥८४-८७॥

नसःकमर च कुवीत िशरोरोगषे ुशासिवद।् 

दारं िह िशरसो नासा तने तद ्वाप हिन तान॥्८८॥

नसःकमर चिेत सव रिशरोरोगसाधारण ं िचिकिततम।् िशरोरोगषे ु नसःकम रकरण े हतेमुाह- दारं

हीतािद। तने नासारपणे मागणे। तिदित नसो दतमौषधम।् वापिेत िशरो वाप। तािनित

िशरोगदान॥्८८॥
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नावन ंचावपीडश धापन ंधमू एव च। 

पितमशरश िवजये ंनसःकम र त ुपञधा॥८९॥

सहेन ंशोधन ंचवै िदिवध ंनावन ंसतृम।् 

शोधनः समनश सादवपीडो िदधा मतः॥९०॥

चणू रसाधापन ंतिद दहेसोतोिवशोधनम।् 

िवजयेिसिवधो धमूः पागकुः शमनािदकः॥९१॥

पितमशो भवते ् सहेो िनदोष उभयाथ रकृत।् 

एव ंतदेचन ंकम र तप रण ंशमन ंितधा॥९२॥

िशरोरोगपसावागतानवशयवकवनसःकम रभदेानाह- न ा व न ि म त ा ि द । न ा व न ा द य-

िशिकतासानोकाः। अत सशुतु धमू ं वज रियता पञिवध ं नसःकमोकं- तिदिवधमिप

पञिवधिवकल;ं तदथा- नस,ं िशरोिवरचेन,ं पितमशरः, अवपीडः, पधमन ंच (िच.अ.४०)। इित; इह

त ुनावनशबनेवै िशरोिवरचेनमिप गहृीत;ं यदकं- सहेन ंशोधन ंचवै नावन ंिदिवध ंसतृम इित; तने

सशुतुोकोऽपथो गहृीत एव। शोधनः समनश सादवपीड इतत सशंमनमपवपीडस कमचेिन,

तच समन े एवानभा रवनीयम।् अवपीड यत कलादीिन दीयन े इतवपीडः; अनने

िशरोिवरचेनाथर दीयमानसनैविपपलािदकलसापवरोधः। धापन ं तिद दहेसोतोिवशोधनिमित

वचनाद ्धापन ं िशरोिवरचेनपयोजनकमवेिेत दश रयित। शमनािदक इतत शमनशबने पायोिगकं

गहृाित, तने पायोिगकसिैहकवरैचेिनकधमूाना ं नासादीयमानानािमह गहण,ं मखुपयेस ु धमुो न

नसम।् उभयाथ रकृिदित सहेनिवरचेनाथ रकृत।् पितमशरलकणमग े नसःसहेाङिुलं ददात ् इतािदना

वकमाणम।् उकपञिवधनसःकम रणसिैवधमाह- एविमतािद। कमिेत नसःकम र। शमनने

समनसािप गहण;ं तप रण े सहेनसावरोधः; अन े य े के िचत ् पभ ेदासनानर े

पितपािदतासऽेपतवैानभ रविन॥८९-९२॥
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समसिुपगरुतादाः शिैषका य ेिशरोगदाः। 

िशरोिवरचेन ंतषे ुनसःकम र पशसत॥े९३॥

य ेच वातातका रोगाः िशरःकमािदरतादयः। 

िशरससप रण ंतषे ुनसःकमर पशसत॥े९४॥ 

रकिपतािदरोगषे ुशमन ंनसिमषत।े 

धापन ंधमूपान ंच तथा योगयषे ुशसत॥े९५॥

(दोषािदकं समीकवै िभषक ्समक ्च कारयते)्

िवरचेनािदकम रतयस िवषयमाह- समतेािद। तप रणिमित सहेने तप रणम।् तथा योगयषे ुशसत इित

धापनधमूयोगयषे ु शसत;े तत ध ूमयोगयाः स ूतसान े पितपािदताः, धापनयोगयास ु

धापनगणुकथन े दहेसोतोिवशोधनम ् इितपदने यऽेिभनासापसारादयः शोधनीयसोतस उकासे

जयेाः॥९३-९५॥-

फलािदभषेज ंपोकं िशरसो यिदरचेनम॥्९६॥

तचणूर कलयतेने पचते ् सहंे िवरचेनम।् 

यदकं मधरुसन ेभषेज ंतने तप रणम॥्९७॥

साधियता िभषक ्सहंे नसः कुया रिदधानिवत।् 

िशरोिवर ेचनच ूणर िविध चाह- फलादीतािद। फलािदभषेजिमित रोगिभषािगजतीयोकं

फलपतमूलकनपषुिनया रसतगदेात ् सपिवधमकंु िशरोिवरेचनदवम।् चणूर कलयिेदित

पधमनाथ रमवपीडनाथ र च चणू र कलयते।् मधरुसनोऽिप रोगिभषिगजतीय एवोकः॥९६-९७॥-
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पाकस्यू ेमधसयू ेवा पाककृ्तावशयकस च॥९८॥

उतानस शयानस शयन ेसासतृ ेसखुम।् 

पलमिशरसः िकिञत ् िकिञत ् पादोनतस च॥९९॥

ददानासापटेु सहंे तप रण ंबिुदमान ् िभषक।् 

अनवािकश्रसो नस ंन िशरः पितपदत॥े१००॥

अतवािकश्रसो नस ंमसलुङेऽवितषित। 

अत एवशंयानस शदुथर सदेयिेचरः॥१०१॥

ससंदे नासामनुम वामनेाङषुपव रणा। 

हसने दिकणनेाथ कुया रदभयतः समम॥्१०२॥

पणाडा िपचनुा वाऽिप नसःसहंे यथािविध। 

कृत ेच सदेयदूेय आकषचे पनुः पनुः॥१०३॥

त ंसहंे शषेणा साकं तथा सहेो न ितषित। 

सदेनेोतेिशतः शषेा नसःकम रणयपुिसतः॥१०४॥

भयूः सहेस शतैने िशरिस सायत ेततः। 

शोतमनागलादषे ुिवकाराय स कलत॥े१०५॥

ततो नसःकृत ेधमू ंिपबते ् कफिवनाशनम।् 

िहतानभिुङवातोषसवेी सािनयतिेनयः॥१०६॥

िविधरषेोऽवपीडस काय रः पधापनस त।ु 

तत ् षडङलुया नाडा धमचेणूर मखुने त॥ु१०७॥

िविरकिशरस ंतषू ंपायियताऽम ुभोजयते।् 

लघ ुितषिवरद ंच िनवातसमतिनतः॥१०८॥
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िवरकेशदुो दोषस कोपन ंयस सवेत।े 

स दोषो िवचरंसत करोित सान ् गदान ् बहन॥्१०९॥

यथास ंिविहता ंतषे ुिकया ंकुया रिदचकणः। 

अकालकृतजाताना ंरोगाणामनरुपतः॥११०॥

नसःकमरिविधमाह- पाकस्यू े इतािद। गीष े पाकस्यू,े शीत े त ु मधसयू े इित ववसा।

पाक कृ् तावशयकस च ेितपाकृ तावशयकरणीयमलिवसगा रिदकस। एव ं शयानस ेित

िकिञदवनतिशरसतया शयानस। कुया रदभयतः समिमित उभयनासापटेुनािप तलु ंददात।् पणाडी

नसदाननिलका। यथािवधीित पमाणािददोषरिहतम।् कृतनसस धमुपानोपपितवण रनपवू रकं

धमूपानमाह- सदेनतेािद। पधापनस चोको िविधसथा वकमाणाश षडङलुया इतािदना।

िविरकिशरसिमतािद सव रिवरचेनसाधारणम।् ितिषित वातािदष।ु िवरकेशदु इित िशरोिवरकेशदुः।

यस दोषस कोपन ं सवेत े इित योजम।् अकालकृतजाताना ं रोगाणामनरुपत इित

अकालकृतिशरोिवरचेनजाताना ंरोगणामनरुपतिशिकता ंकुया रिदतथ रः॥९८-११०॥

अजीण ेभोजन ेभकेु तोय ेपीतऽेथ दिदरन।े 

पितशयाय ेनव ेसात ेसहेपानऽेनवुासन॥े१११॥

नावन ंसहेन ंरोगान ् करोित शिैषकान ् बहन।् 

तत शषेहरः सव रसीकोषािदिव रिधिहरतः॥११२॥

काम ेिवरिेचत ेगभ ेवायामािभहत ेतिृष। 

वातो रकणे नसने कुदः साञनयदेदान॥्११३॥

तत वातहरः सवो िविधः सहेनबृहंणः। 

सदेािदः, सादतृ ंकीरं गिभ रणयास ुिवशषेतः॥११४॥
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जरशोकािततपाना ंितिमरं मदपस त।ु 

रकःै शीताञनलेैपःै पटुपाकैश साधयते॥्११५॥

नावन ं सहेनिमित सहेनाथ र नसम।् सदेािदिरित चेदः। घतृ ं कीरिमित गिभ रणया वातजयाथर

गभ रपषुय ेच। जरतेािद। जरािदतपाना ंसहेन ंनावन ंितिमरं कुया रत ्, तथा मदपस ितिमरं कुया रत।्

अत िचिकतामाह- रकिैरतािद। शीताञन ंसोतोञन ंवदिन; िकंवा ितकदवकृतमञन ंशीताञन;ं

यदकं शालाक- लेखन ं रोपण ं चवै पसादनमथािप च। ितकेन रोपण ं कायर, मधरुणे पसादनम॥्

कटमलवणादशै लेखन ं कारयदेधुः। शतैािनवा रपयिेतको रौकादोपयित दुतम ् इित।

रकिैरतञनािदिभः सबंधत।े लेपः नयनालेपः; पटुपाकः अिकतप रणजिवकारहरलेखनः शमनो व

जयेः; पटुपाको िह शालाक े सहेन लेखन पसादनभदेात ् ितिवध उकः; तिदिधशहेानािधकारान

पपिञतः॥१११-११५॥

सहेन ंशोधन ंचवै िदिवध ंनावन ंमतम।् 

पितमशरस ुनसाथर करोित न च दोषावान॥्११६॥

नसः सहेाङिुलं ददात ् पातिन रिश च सव रदा। 

न चोिचङेदरोगाणा ंपितमशरः स दाढ रकृत॥्११७॥

पितमश रस नावनसपंादोभयकम रदश रनाथर नावनकम र पागकुमनदूत-े सहेनिमतािद। अन,े

सवरनसःकमरणामवेतैत ् कम रदयमनदूत,े तत च सहेनशमनस पागकुसावरोध इित वदिन।

तसाथ रिमित सहेन ंशोधन ंच। न च दोषवािनित न वापितमान।् पितमशरिविधमाह- नस इतािद।

सहेाङिुलिमित सहेपिूरतामङिुलम।् सव रदिेत सव रत ुरष।ु दाढ रकृिदित िशरःकपालािददाढ रकृत।् अयं

पितमश रः सलसहेपमाणोऽनिुचङनश साव रकािलको जयेः; यस ु भिूरसहेमातो नासौ
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साव रकािलकः। यदकम ई्षदिचङनात ् सहेो यावान ् वकं पपदत।े नसो िनिषकं त ंिवदात ् पितमशर

पमाणतः इित; तथा पितमश र त ुन िपबते ् कणठासावभयानरः। यावत ् सहेो वजदेास ंततमाण ंच

तस त ुइित॥११६-११७॥

तत शोकौ-

तीिण यसात ् पधानािन ममा रणयिभहतषे ुच। 

तषे ुिलङं िचिकता ंच रोगभदेाश सौषधाः॥११८॥

िविधरतरबसशे नसःकमरिविधसथा। 

सवापदषेज ंिसदौ ममा रखाया ंपकीित रतम॥्११९॥

तीणीतािदसगंहो वकाथ रः॥११८-११९॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े िसिदसान े ितममीयिसिदना रम

नवमोऽधायः॥९॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

ितममीयिसिदना रम नवमोऽधायः॥९॥
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दशमोऽधायः।

अथातो बिसिसिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातये॥२॥

ितममीयाया ं बहरोगपितपादनादहरोगिहतबिसपितपादनाथर बिसिसिदरचत।े अतवै बिसशबने

िसिदबसयोवकमाणा अिभपतेाः॥१-२॥

िसदाना ंबसीना ंशसाना ंतषे ुतषे ुरोगषे।ु 

शणविगवशे ! गदतः िसिद ंिसिदपदा ंिभषजाम॥्३॥

िसदानािमित पिसदफलानाम।् तषे ु तिेषित वकमाणवातगदािदष।ु िसिदिमित बिसिनषािदका,ं

िकंवा बसिभधायकगनम॥्३॥

बलदोशकालरोगपकृतीःपिवभज योिजताःसमक ्
सःै सरैौषधवगःै सान ् सान ् रोगािनयचिन॥४॥

कमा रनदिससम ंन िवदत ेशीघसखुिवशोिधतात।् 

आशपतप रणतप रणयोगाच िनरतथताच॥५॥

बसिेरितकत रवता ं गणुाशं पितपादनीयबसङभतूानाह- बलदोषतेािद। अत च बलादौ

यथापधानिमह ग ृहीत े सव रपरीकावरोधो वाख येः; परीक दोषौषध. (िस.अ.३)

इ त ा ि द न ो क ो ऽ प य म थ रः प ुन ः प क र ण व श ा द च त े। स ैः स ैर ौ ष ध व ग ै ि र ि त
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यथावािधपितपािदतरैौषधःै। सान ् सािनित ततदिसिवधयेषैधपशमनीयान।् आशपतपण रतप रण-

योगािदित अपतप रणाथ रपयकुो बिसरनापतप रणभषेजभेः शीघमपतप रण ं करोित; एवं

तप रणदवयकुोऽिप बिसः शीघिमतरतप रणापकेया तप रण ंकरोित॥४-५॥

सतिप दोषहरत ेकटुतीकोषािद भषेजादानात।् 

दःखोदारोतेशाहदतकोषरजा िवरकेे सःु॥६॥

अिवरचेौ िशशवुदृौ तावपापपहीनधातबुलौ। 

आसापनमवे तयोः सवा रथ रकृदतम ंकम र॥७॥

बलवण रहष रमाद रवगातसहेानणृा ंददाताश।ु 

बसपकेा शोधनानरेण दोषहरण े दोषमाह- सतपीतािद। कटुकािदभषेजिैव ररेकदानादःुखं

चोदारशोतेशशाहदत ंच कोषरजाशतै ैसव ेभविन; तत दःख ंकटुकािदना रसनेोदगेादवे भवित;

एत े दोषा बसौ न सभंवनीित भावः। िवरकेशबने वमनिवरकेाविप गाहौ; िकंवा वमन ं बिसना

सममतनिभनिवषयतादवे नोदाहत,ं िवरकेस ु पकाशयसऽेिप दोष े बिसिवषय े भवतीित कृता

िवरेकमवे पित बसःे पाधानिमहोचत।े अिवरेकािदिवषय े बसयेौिगकतया पाधानमाह-

अिवरचेािवतािद। तािवतादौ यथासखं ं वाखयेम-् अपापधातरुपापबलश बालः, पहीणधातःु

पहीणबलश वदृः, एवमतूताचािवरचेावतेौ। सवा रथ रकृिदित िनरतयदोषहरणबृहंणािदकृत॥्६-७॥-

अनवुासन ंिनरहशोतरबिसश स ितिवधः॥८॥

शाखावाताता रना ंसकुिञतसबभगरगणानाम।् 

िवटङाधानारिचपिरकित ररगािदष ुच शसः॥९॥

उषाता रना ंशीताञीताता रना ंतथा सखुोषाशं। 
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तदोणयौषधयकुान ् बसीन ् सतंक र िविनयजुात॥्१०॥

बसभेदेानाह- अनवुासनिमतािद। तदोगयौषधयकुािनित उषाित रहरणे शीताित रहरणे वा औषधने

किलतान॥्८-१०॥

बसीन बृहंणीयान ् ददाद ्वािधष ुिवशोधनीयषे।ु 

मदेिसनो िवशोधा यऽेिप नराः कुषमहेाता रः॥११॥

न कीणकतदब रलमिूचरतकृशशषुदहेानाम।् 

यञुािदशोधनीयान ् दोषिनबदायषुो य ेच॥१२॥

िवशोधनीयान ् वाधीनदुाहरित मदेिसन इतािद। िवशोधा यऽेपीित भिूरदोषतने य े शोधनाहा र

इतथ रः। दोषिनबदायषु इित दोष ेमलािदरप ेदहेस े िनबदमाययुषेा ंशोषितदब रलपभतृीना ंत ेतथा;

उकं िह शोषी मचुित गातािण परुीषससंनादिप। अबलापिेकणी माता ंिकं पनुयो िविरचते (िच.अ.८)

इित॥११-१२॥

वाजीकरणऽेसिृकप्तयोश मधघुतृपयोयकुाः। 

शसाः सतलैभतूारनाललवणाश कफवात॥े१३॥

यञुादवािण बिसषम ंमतू ंपयः सरुा ंकाथान।् 

अिवरोधादातनूा ंरसयोिनताच जलमषुम॥्१४॥

काय रिवशषेापकेया बसीना ं ससंारिवशषेानाह- वाजीकरण े इतािद। मधपुकपेो बसौ

पवूोकसामानिवधानलबोऽपिधकमातया पकपेाथ रमवशयपकपेाथर चहेोचत।े अिवरोधादा तनूािमित
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पवूणे सबंधत,े तने यिसन ् ससंार ेअमािदष ुमध ेयदातिुवरोिध न भवित तदये,ं यत ुधातिुवरोिध

भवित न तदये;ं वािधतपकृतिवरद ं यद ् यस भवित तत ् तस दयेिमतथ रः। रसयोिनताच

जलमषुिमित जलं यसादसयोिनः, तने तदष ंसत ् सव रबिसगतरसस पोषणाथर सव रबिसष ुदयेम ्;

एतच जलं बिसष ुसाकात ् पकपेादशरनात ् कलािदपषेण े िविनयोज;ं िकंवा अत तदचनपामाणयादवे

जये;ं िकंवा जलशबोऽय ं दवोपलकणः, तनेामािददवदानसवैयेम ु पपितः। रसयोिनतं

दवसबंनादवेामादीनामपुपनम।् अन ेत ुजलमषु ंपितिनयतमवे, चणू रबसाववेचेिन, चणू रबिसश

यः केवलदवने दीयत;े तनानरऽेपकंु यथा रासावचािबलशताहयलैापतूीककृषाफलदारकुषःै।

ससनैवामोषजलः सतलैः शलूघ इषः खल चणू रविसः इित॥१३-१४॥

सरुदारशताहलैाकुषमधकुिपपलीमधसुहेाः। 

ऊधा रनलुोमभागाः ससष रपाः शकर रा लवणम॥्१५॥

आवापा बसीनामत ्ु ः पयोजािन यषे ुयािन सःु। 

यकुािन सह कषायसैानतुरतः पवकािम॥१६॥

िचरजातकिठनबलेष ुवािधष ुतीका िवपय रय ेमदृवः। 

सपितवापकषाया योजासनवुासनिनरहाः॥१७॥

सरुदािव रतािदना बिसष ु दोषादपकेया वससमसिवधया पकपेानाह। आवापा बसीनािमित

बिसषावापा इतथ रः। यानीित कषायय कुािन। िचरजातकिठनबलेष ु तीका इित

अतोकतीकदवगोगने तीकाः। िवपय रय ेचिेत अिचरजात ेअकिठनबले च। अनवुासनिनरहा इित

अनवुासन े कषाययोगः सहेसाधनाथ रमवे, आवापसनवुासनऽेिप शताहादीना ं कत रव एव;

यदकमनत- िपपली मदन ंकुष ंशताहा ंमधकंु वचाम।् योजयनेातया िपषा आवापमनवुासन ेइित॥

१५-१७॥
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अधरशोकैरतः िसदान ् नानावािधष ुसव रशः। 

बसीन ् वीय रसमभैा रगयै रथाहा रलोडनाञण॥ु१८॥

िबलोऽिगमनः शयोनाकः काशमय रः पाटिलसथा। 

शालपणी पिृशपणी बहृतौ वध रमानकः॥१९॥

यवाः कुलताः कोलािन िसरा चिेत तयोऽिनले। 

शसन ेसचतःुसहेाः िपिशतस रसािनताः॥२०॥

नलवञलुवानीरशतपतािण शवैलम।् 

मिञषा सािरवाऽनना पयसा मधयुिषका॥२१॥

चनन ंपदकोशीरं तङंु त ेपिैतके तयः। 

सशकरराकौदघतृाः सकीरा बसयो िहताः॥२२॥

अकरसथवै चालकर  एकाषीला पनुन रवा। 

हिरदा ितफला मसु ंपीतदार कुटनटम॥्२३॥

िपपलिशतकशिेत तयस ेशषेरोिगष।ु 

सकारकौदगोमतूा नाितसहेािनता िहताः॥२४॥

पवूर िसदाना ं बसीनािमतािदना पितजाताथा रन ् बसीनाह- अध रशोकैिरतािद। वािधिषतत

वािधशबो दोषऽेिप वत रनीयः। बहश इित एकैकिसन ् वाधौ दोष े च बहश इतथ रः।

वीय रसमभैा रगिैरित अनोनानपुहतसामथदैरवभागःै। वध रमानक एरणडः। िपिशतस रसािनता इित

पिकपमासंरसाः। वञलुः वतेसः, वानीरः तददेः। तङुः पनुागः। अलकर ः मनारः। एकाषीला

पाठा। कुटनटं कैवत रमसुकम ्, अन ेतगरमाहः॥१८-२४॥
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फलजीमतूकेकाकुधामाग रवकवतकाः। 

शयामा च ितफला चवै िसरा दनी दवनिप॥२५॥

पकीया र चोदकीया र च नीिलनी कीिरणी तथा। 

सपला शिङनी लोध ंफलं किमलकस च॥२६॥

चतारो मतूिसदास ेपकाशयिवशोधनाः। 

(वसरैिप समसशै चतयुोगा उदाहताः॥२७॥)

कडेः कृतवधेनः। दवनी दनीभदेः। पिकया र करञः। नीिलनी नीलवहुा, नीलाञिनका इतन॥े

२५-२७॥

काकोली कीरकाकोली मदुपणी शतवरी। 

िवदारी मधयुषाहा शङाटककशरेके॥२८॥

आतगपुाफलं माषाः सगोधमूा यवासथा। 

जलजानपूज ंमासंिमतते ेशकुमासंलाः॥२९॥

एत ेशकुमासंला इतत एत ेइित चतारः पवूोकाः॥२८-२९॥

जीवनी चािगमनश धातिकपषुवतकौ। 

पगहः खिदरः कुष ंशमी िपणडीतको यवाः॥३०॥

िपयङू रकमलूी च तरणी सण रयिूथका। 

वटादाः िकंशकंु लोधिमित सागंािहका मताः॥३१॥
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िपणडीतकः मदनः। रकमलूी समङा। तरणी आरामतरणी, नवमािलका वा॥३०-३१॥

पिरसाव ेशत ंकीरं सवशृीरपनुन रवम।् 

आखपुिण रकया वाऽिप तणडुलीयकयकुया॥३२॥

तणडुलीयकयकुयतेनने पिरसाव ेदावकुौ॥३२॥

कालङतककाणडकेदुभ रपोटगलेकिुभः। 

दाहघः सघतृकीरो िदतीयशोतलािदिभः॥३३॥

काणडकेःु बहृिदकःु; पोटगलः होगगलः। उतलािदिभिरित उतलादयो निलनसौगिनकादयो

जलजाः पषुिवशषेाः॥३३॥

कब ुरदाराढकीनीपिवदलःै कीरसािधतःै। 

बिसः पदयेो िभषजा शीतः समधशुकर रः॥३४॥

पिरकत ेतथा वनृःै शीपणीकोिवदारजःै। 

(दयेो बिसः सवुदैसै ुयथाविदिदतिकयःै॥३५॥)

कब ुरदारः काञनारः, िवदलो वतेसः। कोिवदारजिैरतनने िदतीयः पिरकत॥े३४-३५॥

बिसः शालिलवनृाना ंकीरिसदो घतृािनतः। 

िहतः पवाहण ेतददषेःै शालिलकस च॥३६॥
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वषेःै शालिलकस चतेनने िदतीयः पवाहण॥े३६॥

अशावरोिहकाकाकनासाराजकशरेकैः। 

िसदाः कीरऽेितयोग ेसःु कौदाञनघतृयै ुरताः॥३७॥

नगोधादशैतिुभ रश तनेवै िविधना परः। 

अशावरोिहका अशगना, अशकणरः, इकरुको वा; जतकूणदशरनात ु अशावरोहकः अशकणरः।

नगोधादाशतारः नगोधोदमराशतपकाः। तनेवै िविधनिेत पवू रयोगिविधना। एतौ दावितयोग॥े

३७॥-

बहृती कीरकाकोली पिृशपणी शतावरी॥३८॥

काशमय रबदरीदवा रसथोिशरिपयङवः। 

जीवादान ेशतौ कीर ेदौ घतृाञनसयंतुौ॥३९॥

बसी पदयेौ िभषजा शीतौ समधशुकर रौ। 

गोऽवजामिहषीकीरजैीवनीययतुसैथा॥४०॥

शशणैदकमाजा ररमिहषावजशोिणतःै। 

सदसैमृ रिदतबै रिसजीवादान ेपशसत॥े४१॥

मधकूमधकुदाकादवा रकाशमय रचननःै। 

तनेवै िविधना बिसदयेः सकदैशकर रः॥४२॥
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जीवादान ेइित जीवशोिणतपवतृौ। गोऽवजतेािदना जीवादान ेपशसत ेइतनने जीवादान ेततृीयो

बिसरचत।े अय ं च यदिप शोकाधा रिविहतो बिसः, तथाऽिप शोकाधिैरित पितजा भिूरपयोगाणां

शोकाध रिविहततने जयेा; िकंवा अतािप गोऽवजतेािदनाऽध रशोकिविहत एव वविसतः; पवूा रधने त ु

तसिेतकत रवतोचत;े इितकत रवतािभधान ंच शोकाधा रदितरकेेणािप भवतीित योगानरषेिप दषम॥्

३८-४२॥

मिञषासािरवाननापयसामधकैुसथा। 

शकर राचननदाकामधधुातीफलोतलःै।

रकिपत,े पमहे ेत ुकषायः सोमवलजः॥४३॥ 

रकिपत ेइित चेदः। एतौ दौ िमिलता सगंह ेपिठतौ दौ रकिपत ेइतनने। सोमवलः िवटिदरः॥

४३॥

गलुाितसारोदावत रसमसङ ुिचतािदष।ु 

सवा रङकैाङरोगषे ुरोगषेवेिंवधषे ुच॥४४॥

यथासरैौषधःै िसदान ् बसीन ् ददािदचकणः। 

पवूोकेन िवधानने कुव रन ् योगान ् पथृिगवधान॥्४५॥

अनकुबिसकलनाथ रमाह- गलुाितसारतेािद। यथासरैौषधिैरित यथासवािधपतनीकैभषैजःै।

कुया रदोगान ् पथृिगवधािनित यथोकिविधना दवावापािदना योगान ् यथोिचतान ् गलुािदकलनीयान ्
बिसष ुकुया रत॥्४४-४५॥
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तत शोकाः-

ितकासयोऽिनलादीना ंचतषुाशापर ेतयः। 

पकाशयिवशदुथर वषृाः सागंािहकासथा॥४६॥

पिरसाव ेतथा दाह ेपिरकत ेपवाहण।े 

साितयोग ेमतौ दौ दौ जीवादान ेतथा तयः॥४७॥

दौ रकिपत ेमहे ेच एकितशंच सप त।े 

सलुभालौषधकेशा बसयो गणुवतमाः॥४८॥

ितकासय इतािदः सगंहो वक एव। अलौषधकेशा इित अलौषधा अलकेशाश॥४६-४८॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपं िूरत े िसिदसान े बिसिसिदना रम

दशमोऽधायः॥१०॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िसिदसान े बिसिसिदना रम

दशमोऽधायः॥१०॥
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एकादशोऽधायः।

अथातः फलमातािसिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवू रिसिदष ु फलानाचाय ेण पयोगषे ु िविहतािन, त ने त षेा ं फलाना ं ग णुावधारणाथ र

तथाऽनकुगजािदबिसमानोपदश रनाथर च फलमातािसिदरचत।े गजािदबिसिवधानकथन ं

यदपपसतु,ं तथाऽिप गजािदषिप यौिगकतया बसरेवे पितपादत ेमाताऽत; तने फलादीना ं तथा

गजािदबिसमातायाश पितपािदका िसिदः फलमातािसिदः॥१-२॥

भगवनमदुारसतधीशिुतिवजानसमदृमितजम।् 

फलबिसवरतिनशय ेसिववादा मनुयोऽभपुागमन॥्३॥

भगृकुौिशककापशौनकाः सपलुसािसतगौतमादयः। 

कतमत ् पवरं फलािदष ुसतृमासापनयोजनािसित॥४॥

कफिपतहरं वरं फलेषथ जीमतूकमाह शौनकः। 

मदृवीय रतयाऽिभनित तचकृिदताह नपृोऽथ वामकः॥५॥

कटुतमुममनतोतम ंवमन ेदोषसमीरण ंच तत।् 

तदवषृमशतैतीकता कटुरौकािदित गौतमोऽबवीत॥्६॥

कफिपतिनबहरण ंपरं स च धामाग रविमतमनत।् 

तदमनत ् वातलं पनुब रिडशो गलािनकरं बलापहम॥्७॥

कुटज ंपशशसं चोतम ंन बलघ ंकफिपतहािर च। 

अितिवजलमौधरभािगकं पवनकोिभ च काप आह तत॥्८॥
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कृतवधेनमाह वातलं कफिपत ंपबलं हरिेदित।

तदसािधित भदशौनकः कटुकं चाितबलघिमतिप॥९॥

इित तदचनािन हतेिुभः सिुविचतािण िनशम बिुदमान।् 

पशशसं फलेष ुिनशय ंपरम ंचाितसतुोऽबवीिददम॥्१०॥

फलदोषगणुान ् सरसती पित सवरैिप समगीिरता। 

न त ुिकंिचददोषिनग ुरण ंगणुभयूसमतो िविचनत॥े११॥

इह कुषिहता गरागरी िहतिमकाकु त ुमिेहन ेमतम।् 

कुटजस फलं हदामय ेपवरं कोठफलं च पाणडुष॥ु१२॥

उदर ेकृतवधेन ंिहत,ं मदन ंसव रगदािवरोिध त।ु 

मधरंु सकषायितककं तदरक ंसकटूषिवजलम॥्१३॥

कफिपतहदाशकुािर चापनपाय ंपवनानलुोिम च। 

फलनाम िवशषेतसतो लभतऽेनषे ुफलेष ुसतिप॥१४॥

फलादीना ं बिसयोगषे ु गणुान ् पितपादियत ु ं पवू रवतृिमितहासमाह- भगवनिमतािद। इितहासश

सिंहताधम रतया गन ेपजूतोपदशरनाथर च िकयत ् एव। फलादीना ंबसौ वरत ंफलबिसवरत,ं तस

िनशय े अवधारण।े फलािदिषित मदनजीमतूकािदष।ु कल े जीमतूके यदिप िपतदोषहरतमकंु,

तथाऽपीह वचनात ् कफिपतहरतमस पाधानादनीयत।े मदृवीय रतयाऽिभनतीित नातथर िभनित।

दोषसमीरणिमित बिसना दोषहारकम।् कृतवधेनिमतादौ आश ु कफिपत ं हरिेदित योजम।्

इहिष रिववादकथनने जीमतूकादीना ं गणुदोषाश किथता भवनीित तातयर जयेम।् पशशसंतेािद।

फलेष ु जीमतूकािदष।ु फलदोषगणुान ् पतीित लकीकृत। सरसतीित वाक।् अदोषिनग ुरणिमित

दोषवदवे गणुवदवे वा न िकंिचिदतथ रः। तने सतिप सोकदोषसबंन े यदणुभिूयष ं तिदह

रोगपशमपयोगषे ुसाव रयौिगकम।् सवरगदािवरोधीित पदने मदनस साव रयौिगकत ंबतू।े आशकुारीित
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आशदुोषिनहररणकािर। अतो लभत इित फलेष ु पकष रतादवे मदनफलं फलिमतचुत,े न

जीमतूकािदफलम॥्३-१४॥

गरुणिेत वचसदुाहत ेमिुनसङेन च पिूजत ेततः। 

पिणपत मदुा समिनतः सिहतः िशषगणोऽनपुषृवान॥्१५॥

सवरकम रगणुकृदरुणोको बिसरधरमथ निैत नािभतः। 

नाभधो गदुमतः स शरीरात ् सव रतः कथमपोहित दोषान॥्१६॥

तदरुरबवीिदद ंशरीरं तनयतऽेिनलः सङिवघातात।् 

केवल एव दोषसिहतो वा साशयगः पकोपमपुयाित॥१७॥

त ंपवन ंसिपतकफिवटं शिुदकरोऽनलुोमयित बिसः। 

सवरशरीरगश गदसघंसतशमात ् पशािनमपुयाित॥१८॥

सवरकम रगणुकृिदित सव रकम रणा ं वमनादीना ं गणु ं दोषहरणािदकं करोतीित सव रकम रगणुकृत ्; िकंवा

सवरकमा रिण लङनबृहंणादीिन, गणुाशं बलागादीन ् करोित। नाभधो गदुिमित वजित। तनयते

धारयत।े िवघातािदित पकोपकहतेनुाऽसबंनात(्?)। साशयगः साशय एव पायः पकोप ं वजित;

यस ु पदशेानर े वातपकोपः स तनूल एव िेत भावः। ततशमात ् पशािनमपुयाित

पकाशयसवातमलूपशमादिसना। कृतातनलूानबुनाः शषेसानगतिवकाराः पशामिन। एतच

व न स ि त म ूल च े द व त ् इ त ा ि द दष ा न ेन प ा क  ् प ि त प ा ि द त म ेव । ए त ेन ब ि स न ा

मलूिवजयादशेानग रततनलूिवकारजयो यः िकयत े स उकः। यत ु बसवेीय रमापादमसकं पसरित

तच वीय र सव रिवकारान ् हनीित पाग कुम वे ज येम ।् इह त,ु वीय रमिपिहत ं कृतवै

िशषपशानगुणुमवेोतरं दतिमित जयेम॥्१५-१८॥
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अथािधगमाथ रमखिणडत ंिधया गजोषगोशावजकम र रोगनतु।् 

अपचृदने ंस च बिसमबवीिदिध ंच तसाह पनुः पयोिदतः॥१९॥

आजोरणौ सौम गजोषयोः कृत ेगवाशयोब रिसमशुिन मािहषम।् 

अजािवकाना ंत ुजरदवोदव ंवदिन बिस ंतदपायिचनकाः॥२०॥

अरितमषादशषोडशाङलंु तथवै नते ंिह दशाङलंु कमात।् 

गजोषगोशावजबिससधंौ चतथु रभागोपनय ंिहत ंवदते॥्२१॥

पससजावोिहर िनरहमाता गवािदष ुिदितगणु ंयथाबलम।् 

िनरहमषुस तथाऽऽढकदय ंगजस विृदसनवुासनऽेषमः॥२२॥

अथािभगमतेादौ गजादीना ंकमा रपचृिदित योजम।् रोगनिुदित कम रिवशषेण,ं तने कम र रोगनिुदित

रोगहरण े शषे ं िचिकिततिमतथ रः। बिसमबवीिदित गजादीना ं रोगहरण े शषे ं बिसमवेाबवीत ्;

तदननरं तस बसिेव रिधः पनुः िशषणे पषृ आजोरणतेािदना पाहिेत योजना। उरणः मषेः।

बिसिमित पटुकम।् जरदवः वदृवषृः। तदपायिचनका इित गजािदबिससाधन े दतिचतकाः।

अरितः हसः। कमािदित यथाकम ं गजािदष ु अरतािद नतेपमाणम।् चतथु रभागोपनयिमित

नतेचतथु रभागपवशेकम।् गवािदिषित गोपकारषे;ु गोमिहषाशाना ं गहणादहवचन ं साध।ु गजस त ु

व ृिदिरित दाढकदगै णुय ने दोण इतथ रः। अन वुासन ऽेषमिमित यथोकाजािदिनरह-

मानादजादीनामनवुासनऽेषमः सहेभागो दयेः॥१९-२२॥

किलङकुष ेमधकंु च िपपली वचा शताहा मदन ंरसाञनम।् 

िहतािन सवषे ुगडुः ससनैवो िदपञमलंू च िवकलना ितयम॥्२३॥

गजऽेिधकाऽशतवटाशकणरकाः सखािदरपगहशालतालजाः। 

तथा च पणयौ धविशगपुाटली मधकूसाराः सिनकुमिचतकाः॥२४॥
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पलाशभतूीकसरुाहरोिहणीकषाय उकसिधको गवा ंिहतः। 

पलाशदनीसरुदारकतणृदवन उकासरुगस चािधकाः॥२५॥

खरोषयोः पीलकरीरखािदराः शमाकिबलािदगणस च चदाः। 

अजािवकाना ंितफलापरषकं किपतककरन ुसिबलकोलजम॥्२६॥

िवकलना ितयिमित िवशषेकलना गजऽेिधका वकमाणा। तालज ंतालफलम।् तथवैतेािदना गवां

िहतमचुत॥े२३-२६॥

अथािगवशेः सततातरुान ् नरान ् िहत ंच पपच गरुसदाह च। 

सदाऽऽतरुाः शोितयराजसवेकासथवै वशेया सह पणयजीिविभः॥२७॥

अथ बिसिवषयान ् सदातरुान ् दश रयनाह- अथािगवशे इतािद। िहत ं चिेत सदातरुाणा ं िहतम।्

पणयजीिवनः विणजः॥२७॥

िदजो िह वदेाधयनवतािहकिकयािदिभदहेिहत ंन चषेत।े 

नपृोपसवेी नपृिचतरकणात ् परानरुोधादहिचननादयात॥्२८॥

निृचतवित रनपुचारततरा मजृािभ(िव)भषूािनरता पणाङना। 

सदासनादतनबुनिवकयकयािदलोभादिप पणयजीिवनः॥२९॥

सदवै त ेहागतवगेिनगहं समाचरन ेन च कालभोजनम।् 

अकालिनहा ररिवहारसिेवनो भविन यऽेनऽेिप सदाऽऽतरुाश त॥े३०॥
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यथोकाना ं सदातरुत े हतेमुाह- िदजो हीतािद। दहेिहत ं न चषेत े इित पणयजीिवन इतनं

यावदन वुत रनीयम ।् परान रुोधािदित न ृपान जुीिवप रुषानरान रुोधात ।् उपचारततर ेित

परुषोपचारततरा। मजृा शरीरमाज रनम।् पणाङना वशेयतेथ रः। अतनबुनिवकयकयािदलोभािदित

िनरनरानबुदकयिवकयादलेोभात।् अनानिप सदातरुानाह- अकालेतािद। िनहा ररः

मलािदिनग रमः॥२८-३०॥

समीरण ंवगेिवधारणोदत ंिवबनसवा रङरजाकरं िभषक।् 

समीक तषेा ंफलवित रमािदतः सकुिलता ंसहेवती पयोजयते॥्३१॥

पनुन रवरैणडिनकुमिचतकान ् सदवेदारितवतृािनिदिगधकान।् 

महािन मलूािन च पञ यािन िवपाच मतू ेदिधमससुयंतु॥े३२॥

सतलैसिप रलरवणशै पञिभिव रमिूचरत ंबिसमथ पयोजयते।् 

िनरिहत ंधनरसने भोिजत ंिनकुमतलेैन ततोऽनवुासयते॥्३३॥

बला ंसरासा ंफलिबलिचतकान ् िदपञमलंू कृतमालकात ् फलम।् 

यवान ् कुलताशं पचजेलाढके रसः स पषेसै ुकिलङकािदिभः॥३४॥

सतलैसिप रग ुरडसनैवो िहतः सदातरुाणा ंबलवण रवध रनः। 

तथाऽनवुास ेमधकेुन सािधत ंफलेन िबलने शताहयाऽिप वा॥३५॥

सजीवनीयस ुरसोऽनवुासन ेिनरहण ेचालवणः िशशोिहरतः। 

न चानदाशङबलािभवध रन ंिनरहबसःे िशशवुदृयोः परम॥्३६॥

पनुन रवतेािदिन ररहः िनकुमा दनी। महािन मलूािन पञिेत िबलािदपञमलूािन। िनकुमतलेैनिेत

िनकुमकाथकलिसद ेन तलैेन। बलािमतादौ किलङकािदिभिरित किलङकुषमधकुिबल.

इतािदनहेोकैः। फलेन िबलने शताहयाऽिप विेत तलैतयमानवुासिनकम।् सजीवनीयस ु
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रसोऽन वुासन इित जीवनीयकषायसािधतः स हेोऽन वुासन े कत रवः। तथा िनरहण े

जीवनीयरसोऽलवणः िशशोः कत रवः। अनवुासनमिप जीवनीयसािधत ं िशशोर ेव। न

चानिदतािदना बालवदृयौिगकत ंबसरेाह। परिमित शषेम॥्३१-३६॥

तत शोकः- 

फलकमर बिसवरता नते ंयदसयो गवादीनाम।् 

सततातरुाश िदषाः फलमाताया ंिहत ंचषैाम॥्३७॥

फलकमतेािदसगंहो वकः॥३७॥

इ त ि ग व ेश कृ त  े त न  े च र क प ि त स ंसृ त ेऽ प ा प  े द ढ ब ल स ंप ू ि र त  े ि स ि द स ा न े

फलमातािसिदना रमकैादशोऽधायः॥११॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

फलमातािसिदना रमकैादशोऽधायः॥११॥
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दादशोऽधायः।

अथात उतरबिसिसिद ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पािरशषेादवेोतरबिसिसिदरिभधीयत।े उतराणा ंशषेाना ंबसीना ंिसिदरतरबिसिसिदः॥१-२॥

अथ सलातरंु वदैः सशंदु ंवमनािदिभः। 

दब रलं कृशमलािग ंमकुसधंानबननम॥्३॥

िनहरतािनलिवणमतूकफिपत ंकृशाशयम।् 

शनुदहंे पतीकारासिहष ु ंपिरपालयते॥्४॥

यथाऽणड ंतरण ंपणूर तलैपात ंयथवै च। 

गोपाल इव दणडी गाः सव रसादपचारत ्ु ः॥५॥

वकमाणबसीना ं िवषय ं िमथोपचारजिनतवािधसमहंू दश रियत ु ं समगपुचारमवे तावदाह- अथ

सिलतािद। वमनािदिभिरित वमनिवरचेनिनरहिशरोिवरचेनःै; िकंत ु िनरहिशरोिवरचेनयोन र सवर

वकमाण ं पयेािद सबंधत,े तनेाय ं कम एतयोन र भवित। मकुसधंानबननिमित मकुसिंधबननम।्

कृशाशयिमित दोषशूनामाशयम।् पतीकारासिहषिुमित उचभैा रषािदिकयाकम;ं िकंवा

व म न ा ि द प य ो ग ा स ि ह ष ुम ।् प ि र प ा ल य ेत ् स व रस ा द प च ा र त इ ि त स ंब न ः ।

तरणाणडािददषानतयािभधान ंकसिचत ् िकंिचत ् पिसद ंभिवषतीतिभपायणे॥३-५॥

अिगसधंकुणाथर त ुपवूर पयेािदना िभषक।् 
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रसोतरणेोपचरते ् कमणे कमकोिवदः॥६॥

िसगधामसादहदािन ततोऽमलवणौ रसौ। 

सादितकौ ततो भयूः कषायकटुकौ ततः॥७॥

अनोऽनपतनीकाना ंरसाना ंिसगधरकयोः। 

वतासादपयोगने पकृित ंगमयिेदषक॥्८॥

रसोतरणेोपचरिेदतत रसः मासंरसरप उतर े यिसन ् तने पयेािदना रसोतरणे कमणे; िकंवा

वमनिवरचेनयोरनर े पयेािदना कमणेोपचरते ्, िनरह े त ु रसोतरणेिेत ववसा। तत च िनरहे

सोकािगमानापकेा रसािदरवे कमो भवतीित पितपािदतमवे पाक;् िकंवा रसाभासकम उतरकालं

यिसन ् त ने प येािदना रसोतर ेण। रसाभासकमम ेवाह- िसगधामसादहदानीतािद।

पयेाकमोतरकालं यदा िवरचेनािदकमा रनरं न कत रव ं तदा सशंोधनमलूशरीरस पकृितभोजनाथर

बलापायनाथर चाय ंरसाभासकमो जयेः; अन ेत ुपयेािदकम ेएव रसससंाराथर िसगधामिसदािदकमं

वण रयिन। अत चामसाद पथम ं पकाशयिसतवातपशमनायोपय जु ते,े तथामलवण ै

तदधरिसतािगसधंकुणाथर, ततः िपतपशमनाथर सादितकौ, ततः िपतोधरिसतकफपशमनाथर

कषायकटुकौ, इतषे कमः। अतािप च यौ रसौ पतनीकभतूौ ताववे िमिशतावपुयजुते।े एषा ंचतणुार

रसयगुमानामपुयोगः पयेािदकम े एव। एव ं दादशानकालःै सव ररसभोजनपािपरतमिवधया जयेा।

अनोनतेािद। अनोनपतनीकानािमित परसरमिभभावकानाम।् वतासादपयोजयिेदित एकं

यगुममपुयजुापरस यगुमसोपयोगः। पकृित ं गमयिेदित पकृितभोजन ं गमयते।् पकारानरं

रसाभास े पाह- िसगधरकयोिरित। िसगधरसमपुयजु रको योजः, रक ं वोपयजु िसगध इतनने

कम ेण पकृ ितभोजन ं गमय ेिदतथ रः। िसगधरकौ चातोदाहरणाथ रम ुप ातौ, तने

गरुलधािदयगुमरसवतासाभासौऽपत बोदवः। िकंवा कषायकटुकौ तत इतनने यगुमरसाभास
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उपदिश रतः, अनोगयपतनीकानािमतािदना त ु पतकंे पतनीकानामनोनवतासनेाभास

उचत॥े६-८॥

सवरकमो हससंगो रितयकुः िसरिेनयः। 

बलवान ् सतसपंनो िवजयेः पकृित ंगतः॥९॥

पयेािदकमरसाभासाभामपुपािदतसासस प ुसंो लकणमाह- सवरकम इतािद। सव रकम इित

सव ररसाभासकमः। अससंग र इित असकवगेः; ि कं व ा िनरासङ इित पाठः, िनरासङः

पितिनयतिवषयापराहतः सव रचषेाकमः॥९॥

एता ंपकृितमपापः सव रवजा रिन वज रयते।् 

महादोषकराणयषािवमािन त ुिवशषेतः॥१०॥

उचभैा रष ंरथकोभमिवचङमणासन।े 

अजीणा रिहतभोज ेच िदवासप ंसमथैनुम॥्११॥

तजा दहेोधरसवा रधोमधपीडामदोषजाः। 

शषेजाः कयजाशवै वाधः सयु रथाकमम॥्१२॥

तजा इतािद यथाकम ंउचभैा रषािदजा दहेोधरपीडादयो जयेाः। उचभैा रषादधरदहे ेपीडा, रथकोभात ्
सव रदहेपीडा, अितचङमणादधः पीडा, अतासनादहेमधपीडा, अजीण रभोजननेामजाः,

अिहतभोजनने दोषजाः, िदवासपने शषेजाः, मथैनुने कयजा इित॥१०-१२॥

तषेा ंिवसरतो िलङमकैेकस च भषेजम।् 
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यथावतपंवकािम िसदान ् बसीश यापनान॥्१३॥

ततोचभैा रषाितभाषाभां

िशरसापशङकण रिनसोदशोतोपरोधमखुतालकणठशोषतिैमय रिपपासाजरतमकहनगुहमनासमिन

षीवनोरःपाश रशलूसरभदेिहकाशासादयः सःु (१);

र थ क ो भ ा त ् स ं ि ध प व र श ै ि थ ल ह न ु न ा स ा क ण र ि श र ः

शलूतोदकुिककोभाटोपानकूजनाधानहदयिेनयोपरोधिसकप्ाश रवकंणवषृणकटीपषृवदेनासिंधसन

गीवादौब रलाङािभतापपादशोफपसापहष रणादयः (२);

अितचङमणात ्
पादजङोरजानवुङणशोणीपषृशलूसिकसादिनसोदिपिणडकोदषेनाङमदारसािभतापिसराधमनीहष रशा

सकासादयः (३)

अतासनादथकोभजाः िसकाश रवङणवषृणकटीपषृवदेनादयः (४);

अ ज ी ण ा र ध श न ा भ ा  ं त ु

मखुशोषाधानशलूिनसोदिपपासागातसादचदरतीसारमचूा रजरपवाहणामिवषादयः(५);

िवषमािहताशनाभामननािभलाषदौब रलववैणय रकणडूपामागातसाद

वातािदपकोपजाश गहणयशोिवकारादयः (६);
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िदवासपादरोचकािवपाकिगनाशसिैमतपाणडुतकणडूपामादाहचदरङमदरहतमजाडतनािनदा

पसङगिनजनदौब रलरकमतूािकताताललेपाः (७);

ववायादाशबुलनाशोरसादिशरोबिसगदुमढेवकंणोरजानजुङापादशलूहदयसनननतेपीडाङशिैथ

लशकुमाग रशोिणतागमनकासशासशोिणतषीवनसरावसादकटीदौब रलकैाङसवा रङरोगमषुशयथवुा

तवचोमतूसङशकुिवसग रजाडवपेथबुािधय रिवषादादयः सःु; अवलपत इव गदुः, ताडत इव मढेम ्,

अवसीदतीव मनो, वपेत ेहदय,ं पीडन ेसनयः, तमः पवशेयत इव च (८);

इतवेमिेभरषिभरपचाररैते ेपादभ रवनपुदवाः॥१४॥

अतोचभैा रषािदको गनः पायो वक एव। अितभािषतसासिूततसोचभैा रषणे समानताददाहरणम।्

िपिणडकोदषेन ं जङािपिणडकयोरदषेनाकारा वदेना। िसराधमनीहष रः िसराधमनोरचल(न)तम।्

रथक ोभजा इत ुके  स िनश ैि थलाद ी न ाम ि प पस ि कः सादत सिन र ास ाथ रम ाह-

िसक ्प ा श रव ंक ण व ृष ण क ट ी प ृष व ेद न ा दय ः स ुि र ि त। अज ी ण ा रध श ना भ ा ि म त त

अजीणा रशनसामजिवकारकतृ रतादधशनसासिूततसोपादानम।्

एवमिहताशनजिवकारसमानिवकारकािरतािदषमाशनसापसिूततसोपादानम।् अवलपत इव

िछदत इव॥१३-१४॥

तषेा ं िसिदः- ततोचभैा रषाितभाषजानामभङसदेोपनाहधमूनसोपिरभकसहेपानरसकीरािदवा रतहरः

सवो िविधमौन ंच (१);

रथकोभाितचङमणातासनजाना ंसहेसदेािदवातहरं कम र सवर िनदानवज रन ंच (२)
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अजीणा रधशनजाना ंिनरवशषेतशछदरन ंरकः सदेो लङनीयपाचनीयदीपनीयौषधावचारण ंच (३); 

िवषमािहताशनजाना ंयथास ंदोषहराः िकयाः (४);

िदवासपजाना ं ध ूमपानलङनवमनिशरोिवर ेचनवायामरकाशनािरषदीपनीयौषधोपयोगः

पघष रणोनदरनपिरषचेनािदश शषेहरः सवो िविधः (५);

मथैनुजाना ं जीवनीयिसदयोः कीरसिप रषोरपयोगः, तथा वातहराः सदेाभङोपनाहा वषृाशाहाराः

सहेाः सहेिवधयो यापनाबसयोऽनवुासन ं च; मतूवकृैतबिसशलूेष ु चोतरबिसिव रदारी-

गनािदगणजीवनीयकीरसिंसद ंतलंै सात॥्१५॥

 तषेा ं िसिदिरित तषेामकुिवकारणा ं साधन ं भषेजिमतथ रः। िनरवशषेतशछद रनिमित अजीणा रनस

ि न र व श ेष त श छ द रन म ।् म ूत व ैकृ त ेत ा ि द यद ा म ैथ ुन ा न ूव ैकृ त ा ि द भ व ि त त द ा

िवदािरगनािदजीवनीयगणाभा ंकाथकलीकृताभा ंसकीरं तलंै साधियतोतरबिसदयेः॥१५॥

यापनाश बसयः सव रकालं द ेयाः; तानपुदकेामः- मसुोशीरबलारगवधरासामिञषा-

कटुरोिहणीतायमाणापनुन रवािबभीतकगडूुचीिसरािदपञमलूािन पिलकािन खणडशः कृपानषौ च

मदनफलािन पकाल जलाढके पिरकाथ पादशषेो रसः कीरिदपससयंकुः पनुः शतः कीरावशषेः

पादजाङलरससलुमधघुतृः शतकुसमुामधकुकुटजफलरसाञनिपयङकुलीकृतः ससनैवः

स ुख ो ष ो ब ि स ः श ुक म ा ं स ब ल ज न न ः क त क ी ण क ा स ग ुल श ू ल ि व ष म ज र ब ध

(वध र)कुणडलोदावत रकुिकशलूमतूकृचासगृजोिवसप रपवािहकािशरोरजाजानरूजङाबिसगहाशमय ुर

नादाश रःपमहेाधानवातरकिपतशषेवािधहरः सदो बलजननो रसायनशिेत (१);
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एरणडमलूपलाशात ् षटलं शािलपणीपिृशपणी बहृती कणटकािरका गोकरुको रासाऽशगना गडूुची

वषा रभरूारगवधो दवेदािव रित पिलकािन खणडशः कृपािन फलािन चाषौ पकाल जलाढके कीरपाद े

पच ते ।् पादश ेष ं कषाय ं प ूत  ं शतकु स मुाकु षम सुिपपलीहप षुािबलवचावतकफल-

रसाञनिपयङयुवािनपकपेकिलत ं मधघुतृतलैसनैवयकंु सखुोष ं िनरहमकंे दौ तीन ् वा ददात।्

सवषेा ंपशसो िवशषेतो लिलतसकुुमारसीिवहारकीणकतसिवरिचराश रसामपतकामाना ंच (२);

तदत ् सहचरबलादभ रमलूसािरवािसदने पयसा (३), 

तथा बहृतीकणटकारीशतावरीिचनरहाशतने पयसा मधकुमदनिपपलीकिलतने पवू रवदिसः (४)

तथा बलाितबलािवदारीशािलपणीपिृशपणीबहृतीकणटकािरकादभ रमलूपरषककाशमय रिबलफल-

यविसदने पयसा मधकुमदनकिलतने मधघुतृसौवच रलयकेुन कासजरगलुपीहािदरतसीमदिकषानां

सदोबलजननो रसायनश (५)

बलाितबलारासारगवधमदनिबलगडूुचीपनुन रवरैणडाशगनासहचरपलाशदवेदारिदपञमलूािन

पिलकािन यवकोलकुलतिदपसतृ ं शषुमलूकाना ं च जलदोणिसद ं िनरहपमाणावशषे ं कषाय ं पतूं

मधकुमदनशतपषुाकुषिपपलीवचावतकफलरसाञनिपयङयुवानीकिलकृत ं गडुघतृतलैकौद-

कीरमासं-रसामकािञकसनैवयकंु सखुोष ंबिस ंददाचकमतूवच रःसङेऽिनलज ेगलुहदोगाधान-

बधपाश रपषृकटीगहसजंानाशबलकयषे ुच (६);
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हप षुाध रकु डवो िदग णुाध रक णुणयवः कीरोदकिसदः कीरश ेषो मध घु ृतत लैलवणय कुः

सवा रङिवसतृवातरकसकिवणमतूसीखिेदतिहतो वातहरो बिुदमधेािगबलजननश (७);

हसपञम ूलीकषायः कीरोदकिसदः िपपलीमध कुमदनकलीकृतः सगडुघ ृततलैलवणः

कीणिवषमजरकिश रतस बिसः (८);

बला ितबलापामागा रतग पु ाषपलाध रक ुणणयवाञिलकषायः सग डुघ ृतत लैलवणय ुकः

पवू रवदिसःसिवरदब रलकीणशकुरिधराणा ंपथतमः (९);

 

बलामधकुिवदारीदभ रमलूमदृीकायवःै कषायमाजने पयसा पका मधकुमदनकिलत ंसमधघुतृसनैवं

जरातभेो बिस ंददात ् (१०);

शािलपणीपिृशपणीगोकरुकमलूकाशमय रपरषकखजू ररफलमधकूपषुरैजाकीरजलपसाभा ं िसदः

कषायः िपपलीमधकुोतलकिलतः सघतृसनैवः कीणिेनयिवषमजरकिश रतस बिसः शसः

(११);

िसरािदपञमूलीपञपलेन शािलषिषकयवगोध ूममाषपञपसतृने छाग ं पयः शत ं पादशषे ं

कुकुटाणडरससममधघुतृशकररासनैवसौवच रलयकुो विसवृ रषतमो बलवण रजननश। इित यापना

बसयो दादश॥१६॥

कलशषै िशिखगोनद रहंससारसाणडरसषे ुसात॥्१७॥
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पितजातान ् यापनबसीनाह- यापनाशतेािद। सव रकालं दयेा इतनने पवू रिनरहाणामसाव रकािलकतं

दशरयित; एतषेा ंच सव रिसन ् काले दानमिवरदम।् आयषुो यापन ंदीध रकालानवुत रन ंकुव रनीित यापना

बसयः। मसुतेादौ खणडशः कृपानीित खणड ं खणड ं कृतािन। पादजाङलरस इित

यथोककीरकृतकाथपािदकजाङलरस इतथ रः। तलु ंमधनुा घतृ ंयिसन ् स तलुमधघुतृः; एतने पवूर

बसौ यथािनयिमतसहेमानने यावद ् घतृ ं दये ं भवित तावनान ं मधपत दयेम।् अिसशं बसौ

पवूोकबिसमानिवभागनेवै बिसः कलियतवः। अत कीरं कषायसान े भवित। शतकुसमुा

शतपषुा। ससनैविमित ईषतनैवम।् एरणडमलेूतािदिदरतीयः। तदत ् सहचरतेािदकसतृीयः।

तदिदित पवू रवदिसिवधानने। तथा बहृतीतािदकशतथु रः। अत च बसौ फलशिुतना रिस, सामानने

इतते ेबसयः सहेाशोका इतािदना वकमाणा फलशिुतजयेा। बलाितबलािवदारीतािदकः पञमः।

बलाितबलारासतेािदकः षषः। शषुमलूकाणा ं चतेत िदपसतृ ं इतनवुत रत।े िनरहपमाणशषें

कषायिमित िनरहपटुकतययोगयपमाण ं कषायम ्; एव ं पटुकतयदयेाः पञकषायपसतृाः सापा

भिवषिन। काथपिरभाषयवै कत रवोऽत च काथः। िनरहपमाणशषे ंकषाय ंमधकुमदनािदना यकंु

िसद ंबिस ंददािदित योजनीयम।् हपषुतेािदकः सपमः। िसिमताः शषुाः पनुः किणडताः कणुणा

उचन।े पवू रपिठत ं मसुािदकमत पदशे े काशमीराः पठिन। हसपञमलूीतािदकोऽषमः।

बलाितबलापामागतेािदको नवमः। बलामधकेुतािदको दशमः। अत बलािदकषायस पनुराजने

पयसा पाकात ् कीरशषेः पाकः कत रवः। शािलपणीतािदक एकादशः। िसरतेािदको दादशः।

एरका होगगलः। कलशतेािदना आितदिेशकासयोऽिभधीयन॥े१६-१७॥

सितितिरः समयरूः सराजहंसः पञमलूीपयः िसदः शतपषुामधकुरासाकुटजमदनफलिपपली

कलो घतृतलैगडुसनैवयकुो बिसब रलवण रशकुजननो रसायनश (१);
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िदपञमूलीकुकुटरसिसद ं पयः पादशषे ं िपपलीमधकुरासामदनकलं शकर रामधघुतृयकंु

सीषितकामाना ंबलजननो बिसः (२);

मय ूरमिपतपकपाद ासान ं िसरा िद िभः प िलकै ः सजल े पयिस पका कीरश ेष ं

मदनिपपली िवदार ीशतकु स मु ामध ुककलीकृ त  ं मध ुघ ृतस नैवय ुकं  ब िस ं ददात ्
सीषितपसककीणिेनयभेो बलवण रकरम ् (३); 

कलशषै िविषरपतदुपसहामचुरषे ुसात ्, अकीरो रोिहतािदष ुच मतषे ु(४);

गोधानकुलमाजा ररम ूिषकशलकमा ंसाना ं दशपलान ् भागान ् सपञम ूलान ् पयिस पका

ततयःिपपलीफलकलसनैवसौवच रलशकर रामधघुतृतलैयकुो बिसब रलो रसायनः कीणकतस

सनानकरो मिथतोरसरथगजहयभगवातबलासकपभतृदुावत रवातसकमतूवच रशशकुाणा ं िहततमश

(५);

कूमा रदीनामनतमिपिशतिसद ं पयो गोवृषनागहयनकहंसकु कुटाणडरसमधघुतृशकर रासनैव-े

करुकातगपुाफलकलससंषृो बिसवृ रदानामिप बलजननः (६);

ककर टकरसशटकाणडरसयकुः समधघुतृशकर रो बिसः; इत ेत  े बसयः परमव ृषाः

उचटकेकरुकातगपुाशतकीरपितभोजनानपुानात ् सीशतगािमन ंनरं कुय ुरः (७);

गोवषृबसवराहवषृणककरटचटकिसद ं कीरमचुटकेकरुकातगपुामधघुतृसनैवयकुः िकंिचलविणतो

बिसः (८);
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दशमलूमयरूहंसकुकुटकाथात ् पञपसतृ ं तलैघतृवसामजचतषुसतृयकंु शतपषुामसुहपषुाक-

लीकृतः सलवणो बिसः पादगलुोरजानजुङाितकवङणबिसवषृणािनलरोगहरः (९)

मगृिविषरानपूिबलेशयानामतेनेवै कलने बसयो दयेाः (१०);

मध ुघ ृत िदपस ृतस ुलोषोदकः शतप षुाध रपलः स नैवाधा रकय ुको ब िसव ृ रषतमो

मतूकृचिपतवातहरः (११);

सदोघतृतलैवसामजचतषुस ं हपषुाध रपलं सनैवाधा रकयकुो बिसवृ रषतमो मतूकृचिपतवािधहरो

रसायनः (१२);

मधतुलंै चतःुपसतृ ं शतपषुाध रपलं सनैवाधा रकयकुो बिसदीपनो बृहंाणो बलवण रकरो िनरपदवो

वषृतमो रसायनः िकिमकुषोदावत रगलुाशोबधपीहमहेहरः (१३);

तदनध घु ृताभा  ं पयस लुो बिसः प ूव रकले न बलवण रकरो व ृषतमो िनरपदवो

बिसमढेपाकपिरकित रकामतूकृचिपतवािधहरो रसायनश (१४); 

तदनधघुतृाभा ं मासंरसतलुो मसुाकयकुःपवू रवदिसवा रतबलासपादहष रगलु-ितकोरजानरू-

िनकुञनबिसवषृणमढेितकपषृशलूहरः (१५);

सरुासौवीरककुलतमा ंसरसमधघु ृततलैसपपस ृतो मसुशताहाकिलतः सलवणो बिसः

सवरवातरोगहरः (१६);
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िदपञम ूलितफलािबलमदनफलकषायो गोम ूतिसदः कुटजमदनफलम सुपाठाकिलतः

स नैवयावश ुककौदत लैय ुको ब िसः श ेषवािधबसाटोपवातश ुकसङपाणड ु र ोगा-

जीण रिवसिूचकालसकेष ुदये इित॥१८॥

सितितिरिरतािदक एकैकयोगने वकमाणानामकेोनित ंशता ं बसीना ं मध े तयोदशः।

िदपञमलूीतािदकशतदु रशः। मयरूमिपतपकतेािदकः पञदशः। कलशषै इतािदनाऽऽितदिेशकं

पञदशािधकं शतमाह। तत िविषरःै लावो वतीरकशवै इतािदनोकैसथा वत रको वित रका (स.ूअ.१७)

इतािदनोकैिवरशितयोगा भविन; मयरुशात िविषरपिठतोऽिप पवूोकतानहे गणयत;े पतदुशै

शतपत... (स.ूअ.२७) इतािदनोकैिसशंदविन; तथा पसहशै गोखराशतर... (स.ूअ.२७)

इतािदनोकैरकेोनितशंत ्; अमचुराश हंसादयः सपिवशंितरकाः, एतःै सपिवशंितभ रविन;

रोिहतािदिभम रतनै रव; एव ं पञदशोतरं शत ं भवित। अकीर इित रोिहतािदष ु सबंधत।े

गोधानकुलेतािदिभः पतकंे गणनीयषे ु षोडशः। कूमा रदीनामनतमतेािदकः सपदशः। अत

कूम रककरटादय एकादश पिठताः। तत यः पायः कूमणे िकयत े स पतकंे गणनाया ं पिवशित।

ककरटािदिभसािदगहणगहृीतयै ेदश बसयो भविन त ेअितदिेशका जयेाः। गोवषृबसािदरषादशः।

ग ो व ृ ष ः प ु ं व ृ ष ः । क कर ट ा ि द र े क ो न ि व ं श ि त त म ः । इ त ेत  े ब स य इ त न ेन

कूमा रदीनामनतमिमतािदगनोका बसयः पतवमशृयन।े उचटकेतािद उचटा सनामखाता,

इकरुकः कोिकलाकः। दशमूलीतािदको िवंशिततमः। मगृिविषरेतािदना आितदिेशका

ऊनषिषयोगाः। तत मगृःै पषृतः शरभोरामः (स.ुअ.२७) इतािदनोकैः सपदश, सपदशिभिव रिषरशै

सपदश, लावािदिभश मयरूकुकुटविज रतरैनिवशंता ऊनिवशंितः, आनपूशै समृरािदिभन रव, िबलेशयःै

शतेशयामचतदुरषािदिभशतदु रश। मधघु ृततेािदक एकिव ंशिततमः। सदोघतृतलैेतािदको

दािवशंिततमः। मधतुलैिमतािदकसयोिवशंिततमः। तदनधघुतृाभािमतािदकशतिुवरशिततमः।
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एतदनाः षट ् पयोगा उका मधतुलैपधानतानाधतुिैलका जयेाः। िदपञमलूीतािदकं केिचन

पठिन, स च सखंाितरकेादिससतूीयिसिदपिठतताचहे न पठनीय इित च वदिन॥१८॥

अत ऊधर वषृतमान ् सहेान ् वकामः।- 

शतावरीग डुू चीक िुवदाया रमलकदाकाखज ू रर ाणा  ं यनपीिडताना  ं रसपस ं प ृथग ेकै कं

तददतृतलैगोमिहषजाकीराणा ं दौ दौ ददात ्, जीवकष रभकमदेामहामदेातकक्ीरीशङाटक-

मधिूलकामधकुोचटािपपलीपषुरबीजनीलोतलकदमपषुपणुडरीककेशरकलान ् पषृततरकमुासं-

कुकुटचटकचकोरमताकबिहरजीवञीवकुिलङहंसाणडरसवसामजादशे पस ं दता साधयते।्

बहघोषशङपटहभ ेर ी िननाद ैः िसद ं िसतचतकृ तचाय ं गजसनमारोपय ेदगवन ं

वषृधजमिभपजू, त ं सहंे ितभागमािककं मङलाशीः सिुतदवेताच रनबै रिस ं गमयते।् नणृां

सीिवहािरणा ं नषरेतसा ं कतकीणिवषमजराता रना ं वापनयोनीना ं वनाना ं रकगिुलनीना ं

मतृापतानामनात रवाना ं च सीणा ं कीणमासंरिधराणा ं पथतम ं रसायनमतुम ं वलीपिलतनाशनं

िवदात ् (१);

सहेबिसतयाथर सहेतय ं दश रयनाह- अत ऊधरिमतािद। मताकः कोिकलः। जीवञीवः

िवषदश रनमतृःु। पषुराकः हंसिवशषेः। बहघोषः वदेधिनः। एत े च बहघोषादयोऽदषदारा

उपकारका रकःपभिृतवीया रपहरणाथर िकयन॥े(१)॥

बलागोकरुकरासाशगनाशतावरीसहचराणा ं शत ं शतमापोथ जलदोणशत े पसाध,ं तिसन ्
जलदोणावशषे े रस े वसपतू े िवदाया रमलकसरसयोब रसमिहषवराहवषृकुकुटबिहरहंसकारणडवसारसा-

णडरसाना ं घतृतलैयोशकैैकं पसमषौ पसान ् कीरस दता चननमधकुमधिूलकातकक्ीरी-

िबसमणृालनीलोतलपटोलातगपुानपािकतालमसकखजू ररमदृीकातामलकीकणटकारीजीवकष रभक
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कदुसहामहासहाशतावरीमदेािपपिलहीबरेतकप्तकलाशं दता साधयते।् बहघोषािदना िविधना

िसद ं बिस ंददात।् तने सीशत ं गचेत ्; न चातास े िवहाराहारयनणा कािचत।् एष वषृो बलो

बृहंण आयषुो वलीपिलतनतु ् कतकीणनषशकुिवषमजराता रना ंवापनयोनीना ंच पथ तमः (२);

बलेतािदकं िदतीय ंतलैम॥्(२)॥

सहचरपलशतमदुकदोणचतषु े पका दोणशषे े रस े सपुतू े िवदारीकरुसपसाभामषगणुकीरं

घ ृतत लैपस ं बलामध कुमध ूकचननमध ूिलकासािरवाम देामहाम ेदाकाकोिलकीरकाकोली-

पयसागरुमिञषावाघनखशटीसहचरसहसवीया रवराङलोधाणामकमातिैद रगणुशकर र ैः कलैः

साधयते।् बहघोषािदना िविधना िसद ं बिस ं ददात।् एष सव ररोगहरो रसायनो लिलतानां

श ेष ो ऽ न ः प ुर च ा ि र ण ी न ा  ं क त क य व ा त ि प त व ेद न ा श ा स क ा स ह र ि स भ ा ग म ा ि क क ो

वलीपिलतनदुण ररपबलमासंशकुवध रनः (३);

इतते े रसायनाः सहेबसयः सित िवभव े शतपाकाः सहसपाका वा काया र वीय रबलाधानाथ रिमित॥

१९॥

सहचरपलशतिमतािदकः सहेसतृीयः। सहसवीया र दवा र। वराङं गडुतक।् शतपाकाः

सहसपाकाशतेत सहेापकेया शतगणुने सहसगणुने वा दवणे एकदवै पाकं मनन ेकेिचत॥्१९॥

भविन चात- 

इतते ेबसयः सहेाशोका यापनसिंजताः। 

ससानामातरुाणा ंच वदृाना ंचािवरोिधनाः॥२०॥
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अितववायशीलाना ंशकुमासंबलपदाः। 

सवररोगपशमनाः सवषेतृषु ुयौिगकाः॥२१॥

नारीणामपजाताना ंनराणा ंचापपतदाः। 

उभयाथ रकरा दषाः सहेबिसिनरहयोः॥२२॥

उभयाथ रकरा दषा इित सहेबिसिनरहयोिरिप साधमथर सहेन ंशोधन ंच कुव रत इित भावः॥२०-२२॥

वायामो मथैनु ंमद ंमधिून िशिशराम ुच। 

सभंोजन ंरथकोभो बिसषतेषे ुगिहरतम॥्२३॥

यापनबिसष ुवज रनीयमाह- वायाम इतािद॥२३॥

तत शोकाः- 

िशिखगोनद रहंसाणडदै रकवदसयसयः। 

िवशंितिव रिषरिैसशंततदुःै पसहनै रव॥२४॥

िवशंितश तथा सपिवशंितशामचुािरिभः। 

नव मतािदिभशवै िशिखकलने बसयः॥२५॥

दश ककरटकादशै कूम रकलेन बसयः। 

मगृःै सपदशकैोनिवशंितिव रिषरदै रश॥२६॥

आनपूदै रकिशिखवदूशयशै चतदु रश। 

एकोनितशंिदतते ेसह सहेःै समासतः॥२७॥

पोका िवसरशो िभना द ेशत ेषोडशोतर।े 
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एत ेमािककसयंकुाः कुव रनितवषृ ंनरम॥्२८॥

नाितयोग ंन वाऽयोग ंसिमतास ेच कुव रत।े 

िशिखगोनदतेािदना उकबिससगं रहं करोित। सगंहाथ रश पवू रमवे वाहतः। एकोनितशंिदतते े इित

पतकंे िनिदरषा बसयः सहेःै सममकेोनितशंदवनीतथ रः। समाहारसखंामाह- द ेशत ेषोडशोतरे

इित। तच यथाऽसािभवा रखात ं तथा वकमवे पयू रत।े अितवषृिमित शकुोपचयवनम।्

सिमताशिेत मधनुा सिमताः॥२४-२८॥

मदृतान िनवत रन ेयस तते ेपयोिजताः॥२९॥

समतूबै रिसिभसीकरैासापः िकपमवे सः। 

यापनाबसपवतृौ कत रवमाह- मदृतािदतािद॥२९॥

शोफािगनाशपाणडुतशलूाश रःपिरकित रकाः॥३०॥

सजुररशाितसारश यापनातथ रसवेनात।् 

यापनाबसितपयोग ेदोषमाह- शोफेतािद॥३०॥

अिरषकीरसीधादा ततषेा दीपनी िकया॥३१॥

यकुा तसािनषवेते यापनान पसङतः। 

इतचुभैा रषपवूा रणा ंवापदः सिचिकितताः॥३२॥

िवसरणे पथृक ्पोकासभेो रकनेरं सदा। 
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एतचोफािदष ु िचिकतामाह- अिरषतेािद। तसािदित यापनातथ रपयोग े शोथािददशरनात।् न

पसङत इित न अभासतः सवेते। तभेो रकिेदित उचभैा रषािदजनवापभदो रकते॥्३१-३२॥

कमरणा ंवमनािदनामसमकरणापदाम॥्३३॥

यतोकं साधन ंसान ेिसिदसान ंतदचत।े 

सपंित िसिदसानशबस िनरिकं दश रयन ् िसिदसानािभधये ंवाकाथर सगंहृनाह- कम रणािमतािद।

असमकरणापदािमित वमनादीनामसमकप्योग े जिनतानामापदा;ं वमनािदवापतितकारश

िस िदसान ाथ रः पध ानतयोपद िश रत ः; त ेन व म न ा ि द क ल न ा द ि भ ध ा न म ि प

अनागतवमनािदवापिनषधेपयोजनकं िसिदसान ेयकुमवे॥३३॥-

इतधायशत ंिवशंमातयेमिुनवाङयम॥्३४॥

िहताथर पािणना ंपोकमिगवशेने धीमता। 

िसिदसान ं समाप कृ त ं तनम पुस ंहरित- इतधायतेािद। आतयेमिुनवाङयिमित

अनकृुतातयेवचनभयम॥्३४॥

दीघ रमाययु रशः सास ंितवगर चािप पषुलम॥्३५॥

िसिद ंचानतुमा ंलोके पापोित िविधना पठन।् 
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एततनाधयन े फलमाह- दीघ रमायिुरतािद। ितवग रिमित धमा रथ रकामान।् पषुलिमित मोक;ं िकंवा

पषुलिमित ितवग रिवशषेणम।् िसिदिमित िचिकतापयोगसाधिनषादकतम।् िविधना पठिनित

रोगिभषिगजतीयोके न पाठिविधना। एततिव ंशमधायशत ं पठतः दीघा रय लुा रभादयश

एवभंतूपाठजिनतधम रवशादवे तथा पाठजिनतशासावबोधपवू रकशासानषुानाच भविन॥३५॥

िवसारयित लेशोकं सिंकपतितिवसरम॥्३६॥

 ससंता र कुरत ेतन ंपरुाण ंच पनुन रवम।् 

अतसनोतमिमद ंचरकेणाितबिुदना॥३७॥

ससृंत ंततसपंणूर ितभागनेोपलकत।े 

तचङरं भतूपित ंसपंसाद समापयत॥्३८॥

अखणडाथर दढबलो जातः पञनद ेपरु।े 

कृता बहभसनभेो िवशषेोञिशलोचयम॥्३९॥

सपदशौषधाधायिसिदकलरैपरूयत।् 

इदमननूशबाथर तनदोषिवविज रतम॥्४०॥

षिडशंता िविचतािभभू रिषत ंतनयिुकिभः।

 

एतचासससंारोपपतपुदश रनपवू रकं शासस ससंारकौ चरकदढबलौ दश रयनाह दढबलः-

िवसारयतीतािद। यसाचास े पथममितिवसारतया किचलेशोका च पितपािदतषे ु न

समगथा रवगमः, तने तदितिवसरलेशोकदोषिनरासाथर ससंता र यजुत,े अतः तनोतमिमदं चरकेण

ससृंतम।् पवू रगनस चातीव िवसरतािदना तनािभधान ं पवू रशोतजृनािभपायादवे बोदवम ्;

इदानीतनशोतपृरुषािभपायणे त ुससंत ुरः ससंारो जयेः। उकं च- सकंपेोकमितहिन िवसरोकं न

गहृत।े सकंपेिवसरौ िहता ससुंया रचासमािदतः इित। परुाण ंच पनुनरविमित िवसारसकंपेािदना
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पनुन रव ं कुरत।े चरकससंारापणू रता ं दश रयन द्ढबल आह- तिततािद। ततृीयो भागिसभागः।

ितभागासपंणू रता चयेमदरानरतयोका, त े न दढबलपितपािदतकैचतािरंशदधायाना ं न

सिवशंाधायशतितभागता यजुत े इित नोदावनीयम।् आतनः पञनदपरुभवतने शषेपदशेभवतं

दशरयित। आतनः ससंार ेतनानरानीताथने ससंारं दश रयनाह- कृता बहभ इतािद। तनभेः

सशु तुिवद ेहािदतनभेः। िवश षेस चरकोकाथा रदितिरकरपस उञिशलरप उचयो

िवशषेोञिशलोचयः; तमनतनभेः कृता सपदशौषधाधायिसिदकलिैरदमननूशबाथर

तनदोषिवविज रत ं षिडशंतनयिुकिभभू रिषतमपरूयदढबल इित योजना। तत भिूमपिततानामणनूां

धानािदबीजाना ंशोधना सहंरणमञुः; पिवरलस त ुकिणशािदरपतया पिततस चयन ं िशलः।

एतने तनषे ुयतारभतू ंतचरकाचायःै सगंहृीत;ं मया त ुउव रिरत ंपिरिशष ंकृता पिूरतिमित दश रयित।

अननूशबमननूाथर चिेत अननूशबाथ रम।् तनदोषाशतदु रश पनुरकं दषणीतसतूसगंहमकमं

(िव.अ.८) इतािदना रोगिभषिगजतीयोकासवै रिज रतम।् तनयिुकिभिरित वकमाणतनयिुकिभः।

िविचतािभिरित िविचताथ रनाययकुािभसनयिुकिभः॥३६-४०॥

ततािधकरण ंयोगो हतेथोऽथ रः पदस च॥४१॥

पदशेोदशेिनदशेवाकशषेाः पयोजनम।् 

उपदशेापदशेाितदशेाथा रपितिनण रयाः॥४२॥

पसङकैाननकैानाः सापवगो िवपय रयः। 

पवू रपकिवधानानमुतवाखानसशंयाः॥४३॥

अतीतानागतावकेाससजंोहसमचुयाः। 

िनदशरन ंिनव रचन ंसिंनयोगो िवकलनम॥्४४॥

पततुारसथोदारः सभंवसनयकुयः। 
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तनयकुीरवेाह- तततेािद। अिधकरण ंनाम यमथ रमिधकृत पवत रत ेकता र; यथा िवघभतूा यदा रोगा

(स.ूअ.१) इतािद। अत रोगािदकमिधकृतायवुदेो महिष रिभः कृत इित रोगाः इतिधकरणम।् योगो

नाम योजना वसाना ंपदानामकेीकरणम।् उदाहरण ंतावदथा- पितजाहतेदूाहरणोपनयिनगमनािन;

तत पितजा- मातजृशाय ं गभ रः, हतेःु- मातरमनरणे गभा रनपुपतःे, दषानः- कूटागारः, उपनयः-

यथा नानादवसमदुायात ् कूटागारसथा गभ रिनव रत रन,ं तसानातजृशायिमतषेा ं पितजायोगः;

एवमनऽेिप योगाथा र वाखयेाः। ह ेतथो नामयदनतािभिहतमनतोपपदत;े यथा-

समानगणुाभासो िह धातनूा ंविृदकारणम (्स.ूअ.१२) इित वातमिधकृतोकं, तत वातसिेत वकवे

यदय ं समानशब ं धातनूािमित करोित, तने यथा वायोसथा रसादीनामिप समानगणुाभासो

विृदकारणिमित गमत।े पदाथो नाम पदस पदयोः पदाना ं वाऽथ रः पदाथ रः। तत दविमितपदने

खादयशतेनाषषा उचन;े पदयोरथो नाम यथा- आयषुो वदे इित पदयोरायबुोधकं तनिमतथ रः; एवं

पदानामपथ र उदाहाय रः। पदशेो नाम यदहतादथ रस कातनेािभधातमुशकमकेदशेनेािभधीयत;े

यथा- अनपुानकैदशेोऽयमकुः पायोपयोिगकः (स.ूअ.२७) इतािद। उदशेो नाम सकंपेािभधान;ं यथा-

हतेिुलङौषधजान ं(स.ूअ.१), अनने सवा रयवुदेािभधयेोदशेः। िनदशेो नाम सखंयेोकस िववरण;ं यथा-

हतेिुलङौषधस पनुः पपञन ं सव रदा सव रभावाना ं इतािदना इतकंु कारण(ंस.ूअ.१) इतनने

कारणपपञनिमतािद। वाकशषेो नाम यलाघवाथ रमाचायणे वाकषे ुपदमकृत ंगममानतया पयू रत;े

यथा पविृतहेतभुावानां (स.ूअ.१६) इतत अिस इित पद ं पयू रत,े तथा जाङलज ै रसःै इतत

मासंशबः पयू रत।े वाकषे ुचतै एव पदाः शषेाः िकयन,े यऽेिनविेशता अिप पतीयन।े पयोजन ंनाम

यदथर कामयमानः पवत रत;े यथा- धातसुामिकया चोका तनसास पयोजनम (्स.ूअ.१)। उपदशेो

नामापानशुासन;ं यथा- सहेमग े पयञुीत ततः सदेमननरम (्स.ूअ.१३) इतािद। अपदशेो नाम

यतितजाताथ रसाधनाय हतेवुचन;ं यथा- वाताजलं जलादशे ं दशेात ् कालं सभावतः।

िवदादषुिरहाय रतात (्िव.अ.३) इतािद, तत पितजाताथ रस हतेवुचन-ं दषिरहाय रतािदित। अितदशेो

नाम यितंिचदवे पकाशयाथ रमनकुाथ रसाधनायवै एवमनदिप पततेविमित पिरभाषत;े यथा-
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यचानदिप िकंिचत ् सादनकुिमह पिूजतम।् वतृ ं तदिप चातयेः सदवैाभनमुनते (स.ूअ.८) इित।

अथा रपितना रम यदिकित रतमथा रदापदत े साऽथा रपितः; यथा- नकं दिधभोजनिनषधेः, अथा रिदवा

भञुीततेापदत।े िनण रयो नाम िवचािरतसाथ रस ववसापन;ं यथा- चतषुदभषेजतािद िवचारं

कृताऽिभधीयत-े यदकं षोडशकलं पवूा रधाय े भषेज ं तदिुकयकुमलमारोगयाय (स.ूअ.१०) इित।

पसगंो नाम पवूा रिभिहतसाथ रस पकरणागततािदना पनुरिभधान;ं यथा- तताितपभावतां

दशयानाितमातदश रनमितयोगः (स.ूअ.११) एवमादिभधाय, पनुः अतगुशबशवणाचवणात ् सव रशो

न च (शा.अ.१) इतािदना पवूोक एवाथोऽिभधीयत।े एकानो नाम यदवधारणनेोचत;े यथा- िनजः

शरीरदोषोतः, ितविृदरचेयतीतािद। अनकैानो नाम अनतरपकानवधारण,ं यथा- य े हातरुाः

केवलादषेजादत ेिमयन,े न च त ेसव र एव भषेजोपपनाः समिुतषरेन (्स.ूअ.१०) इतािद। अपवगो

नाम साकल नेोिदषस कैद ेशापकष रण;ं यथा- न पय ु रि षतानमाददीतानत

मासंहिरतकशषुशाकफलभकभेः (स.ूअ.८) इित। अत िह सामानने पय ुरिषतभकणिनषधे ं कृता

मासंादःे पय ुरिषतसािप भकणमपकृष िवधीयत।े िवपय रयो नाम अपकृषात ् पतीपोदाहरण;ं यथा-

िनदानोकानस नोपशरेत े िवपरीतािन चोपशरेत े (िन.अ.३) इित। पवू रपको नाम पितजाताथ रसदंषकं

वाक;ं यथा- मतान पयसाऽभवहर ेत ् इित पितजातसाथ रस सवा रन वे मतान

पयसाऽभवहरदेनत िचिलिचमात (्स.ूअ.२६) इित। िवधान ंनाम सतूकारश िवधाय वण रयित; यथा-

म ल ा य न ा ि न ब ा ध न  े द ष ैम ा र त ा ि ध क ै म र ल ै ः इ त त द ि ष श ब े न म ल ा न ा ं

हीनतमिधकतमाचाय रगहृीतमाचायो वण रयित- मलविृद ंगरुतया लाघवानलसकंयम।् मलायनानां

बधुते सगंोतगा रदतीव च (स.ूअ.७) इित; केिचत ु पकरणानपुवूा रऽथा रिभधान ं िवधानमाहः, यथा-

रसरिधरम ा ंसम ेद ो िसमजश ुकाण ाम ुतादकमान ुर ोध ेन ा िभध ानम ।् अन ुमत  ं न ाम

एकीयमतसािनवारणनेानमुनन;ं यथा- गभ रशलस जरायःुपपातन ं कम र सशंमनिमतकेे (शा.अ.८)

इतादकेीयमत ं पितपादापितषधेादनमुनत।े वाखान ं नाम यत ् सव रबदुिवषय ं वािकयत,े यथा-

पथम े मािस स ंम ूिछ रतः सव रधात कुलषीकृ तः ख ेटभ ूतो भवतवकिवगहः (शा.अ.४)
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इतािदनाऽसदादिविदताथ रवाकरणम।् सशंयो नाम िवशषेाकाकंािनधा रिरतोभयिवषयजान,ं यथा-

मातरं िपतरं चकेै मनन े जनकारणम।् सभाव ं परिनमा रण ं यदचा ं चापर े जनाः॥ (स.ूअ.११)

इतािदनोकः सशंयः। अतीतावकेण ं नाम यदतीतमवेोचत;े यथा- सा कुटी तच शयन ं जरं

स ंशमयतिप (िच.अ.३) इतत सदेाधायिविहतकुटािदकमतीतमवकेत े अनागतावकेण ं नाम

यदनागत ं िविध ं पमािणकृताथ रसाधन;ं यथा- अथवा ितकसिप रषः इतादनागतावकेणनेोचत।े

ससजंा नाम या तनकारवै रवहाराथर सजंा िकयत;े यथा- जनेाकहोलाकािदका सजंा। ऊह ं नाम

यदिनबद ं गन े पजया तकरतनेोपिदशयत;े यथा- पिरसखंातमिप यदद ् दवमयौिगकं मनते

ततदपकष रयते ् (िव.अ.८) इित। समचुयो नाम यिदद ंचदे ंचिेत कृता िवधीयत;े यथा- वण रश सरश (

.अ.१) इतािद। िनदशरन ं नाम- मखू रिवदषा ं बिुदसामिवषयो दषानः; यथा- िवजातममतृ ं यथा

(स.ूअ.१) इतािद। िनव रचन ं नाम पिणडतबिुदगमो दषानः; यथा- जायत े िनतगसवे

कालसातयकारणम (्स.ूअ.१६) इित। िनदश रनिनव रचनयोरय ं िवशषेः- यिनदशरन ं मखू रिवदषां

बिुदसामानिवषय,ं िनव रचन ं त ु पिणडतबिुदवदेमवे; िकंवा िनव रचन ं िनरिकः- यथा- िविवध ं सप रित

यतो िवसप रसने सिंजतः (िच.अ.२१) इतािद। िनयोगो नाम अवशयानषुयेतया िवधान;ं यथा- न

तया सदेमचूा रपरीतनेािप िपिणडकैषा िवमोकवा (स.ूअ.१४) इतािद। िवकलः पािककािभधान;ं

यथा- सारोदकं वाऽथ कुशोदकं वा (िच.अ.६) इतािद। पततुारो नाम उपपता परमतिनवारण;ं

यथा वायोिवदः पाह- रसजािन त ु भतूािन रजसा वाधयः सतृाः (स.ूअ.२५) इतािद, िहरणयाका

िनषधेयित- न हाता रजसः सतृः इतािद। उदारो नाम परपकदषण ं कृता सपकोदरण;ं यथा-

यषेामवे िह भावाना ं सपंत ् सजंनयनेरम।् तषेामवे िह भावाना ं िवपदाधीनदुीरयते (्स.ूअ.२५)

इतािदना सपकोदरणम।् सभंवो नाम यदिसनपुपदत े स तस सभंवः; यथा- मखु े

िपपवुङनीिलकादयः सभंवनीतािद। इततेाः षिटंशतनयकुयो वाहताः। भटारहिरचनणे

तनाशतससनयकुयः पिरपश-वाकरण-वतुानािभधान-ह ेताखा वाहताः; ताश

तनऽेपिठततादतेा सवेानभा रवनीयाः। तत पिरपश उदशेऽेनभ रवित, वाकरण ं त ु वाखान,े
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वतुानािभधान ंिनदशेपभदेः, हतेशुबने यािन पतकादीिन पमाणानकुािन तािन हतेावनभ रविन।

वाखा पञदशपकारा, सपिवधा कलना, एकिवशंितरथा रशयाः, सपदश ताचीलािन, चतदु रश च

तनदोषा भविन, तदतरतन ेपितपािदततानहे िविलिखता आचायणे (?)॥४१-४४॥-

तन ेसमासवासोके भवनतेा िह कृतशः॥४५॥

एकदशेने दशयन ेसमासािभिहत ेतथा। 

सपंित तनयकुीरिदशय तासा ं तन े एवानसुरणमाह- तन े समासवासोके इतािद। समासािभिहत े

इतनने अितसिंकप ेतन ेनावशय ंसवा रसनयकुयो भवनीित दशरयित, िकंवा समासािभिहत ेएकदशेने

दशयन ेइित सबंनः॥४५॥

यथाऽमजुवनसाकर ः पदीपो वशेमनो यथा॥४६॥

पबोधनपकाशाथा रसथा तनस यकुयः। 

तनयकुीना ंकायर दषानने दशरयनाह- यथतेािद। यथाऽमजुवनस सकुंिचतस िवसारकोऽकरसथा

तन े सकुंिचतसाथ रपदशेस िवसारकासनयकुयः; पवोधनािदसारका भवनीतकरदषानने

दशरयित; दीपदषानने त ु यथा दीपः सतंमवे तमसा िपिहत ं पकाशयिततथा हतेािदकासनयकुयः

सतंमथर गढूं पकाशयनीित दश रयित। एतदवेाथ रदय ंतनयकुीना ंसपंादमिभपतेोकं पबोधनपकाशाथा र

इित॥४६॥

एकिसनिप यसहे शास ेलबासदा मितः॥४७॥

स शासमनदपाश ुयिुकजतात ् पबधुत।े 

अधीयानोऽिप शासािण तनयकुा िवना िभषक।् 

नािधगचित शासाथा रनथा रन ् भागयकय ेयथा॥४८॥

समकासाभासफलमाह- एकिसनपीतािद॥४७-४८॥

दगृ रहीत ंिकणोतवे शास ंशसिमवाबधुम।् 

सगुहृीत ंतदवे ज ंशास ंशस ंच रकित॥४९॥
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(तसादतेाः पवकन ेिवसरणेोतर ेपनुः। 

ततजानाथ रमसवै तनस गणुदोषतः)॥५०॥

शास े दजा रनसमकज्ानयोदोषगणुानाह- दगृ रहीतिमतािद। दग ृ रहीत ं शस ं यथाऽऽतन एव

करचेदािदकमापादयित, तथा दगृ रहीत ंशास ंिमथाभषेजपयोगादातनोऽिप वापदमावहित, यथा वा

शस ंसगुहृीत ंतसरािदभो रका ंकरोित, तथा सगुहृीत ंशासमातन आतरुस च रकामापादयतीित।

तसादतेा इतािदकं शोकमतुर ेतन ेतनयेिुकवाकरण ेपितपादकं पठिन, त ंचानाषर वदृा वदिन,

अिगवशेतन ेउतरतनासवैानाष रतात॥्४९-५०॥

इदमिखलमधीत समगथा रन ् िवमशृित योऽिवमनाः पयोगिनतः। 

स मनजुसखुजीिवतपदाता भवित धिृतसिृतबिुदधम रवदृः॥५१॥

तनाधयनफलमाह- इदमिखलिमतािद। अिवमना इित तनाथा रिवचिलतमनाः। पयोगिनत इित

िनत ं िचिकता कत रवतया यस सः। सखुस जीिवतस च पदाता; िकंवा सकुारपस जीिवतस

पदाता सखुजीिवतपदाता। धतृादीित उपिचता धिृतसिृतबिुदधमा र यस स धिृतसिृतबिुदधमरवदृः॥

५१॥

(यस दादशसाहसी हिद ितषित सिंहता। 

सोऽथ रजः स िवचारजिशिकताकुशलश सः॥५२॥

रोगासंषेा ंिचिकता ंच स िकमथर न बधुत।े 

िचिकता विहवशेस ससुातरुिहत ंपित॥५३॥

यिदहािस तदनत यनहेािस न ततिचत।् 

अिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत॥े५४॥

िसिदसानऽेषम ेपाप ेतिसन ् दढबलेन त।ु 
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िसिदसान ंसिसदथर समासने समािपतम॥्५५॥)

यस दादशसाहसीतािदशोकतय ंकेिचत ् पठिन; तचापसतुिमित॥५२-५५॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंतऽेपाप े दढबलसपंिूरत े  िसिदसान े उतरबिसिसिदना रम

दादशोऽधायः॥१२॥

गौडािधनाथरसवतिधकािरपातनारायणस तनयः सनुयोऽनरङात।्

भानोरन ुपिथतलोधरवलीकुलीनः शीचकपािणिरह कतृ रपदािधकारी॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकाया  ं िसिदसान े

उतरबिसिसिदना रम दादशोऽधायः॥१२॥

www.ayurvedah.in  charak Samhita kalpa-siddhi

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/

